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Ni les groupes, ni les associations, n1 les mouvements spirituels, n1 aucune autre méthode 
d'étude, basée, en règle générale, sur le principe de groupe (social et animal) chez une 
personne, ne le conduira au développement final, défini pour lui et uniquement pour lui 
personnellement! Et seule l'approche exclusivement INDIVIDUELLE de la Kabbale 
Lourianique, dont la méthode éternelle n'est révélée à l'humanité que maintenant, est-ce 
vraiment possible. Pour cela, les livres d'Ari et du Zohar ont été remis au monde, ce qui 
conduira à une délivrance complète et rapide de l'individu, et avec lui de toute l'humanité, de 
l'esclavage des aspirations égoïstes. " 


Rabbin Michael Ben Pesach Portnaar 


A propos de l'auteur 


Rabbin de la Kabbale Michael ben Pesach Portnaar, titulaire d’un doctorat en 
philosophie, fondateur de la Société de la promotion de la connaissance de la Kabbale et 
d’un Centre de le Kabbale Lourianique. Recteur et professeur de Kabbalisme de 
l'Association de l’Université Lourianique et du Centre des Recherches - Lurian 
University & Research Institute Association (LURIA). 


Michael ben Pesach est né en 1947 en Ukraine. Dans les années 70, il a officiellement 
étudié à l'Académie Talmudique de Moscou, alors seul établissement d'enseignement dans ce 
domaine en Russie et dans les pays de la CET. Depuis 1975, vit à Amsterdam, aux Pays-Bas. 
En 1981, il a terminé ses études à l'Université d'Amsterdam à la Faculté des Lettres et a 
obtenu une maîtrise. 


Dans les années 90, il a obtenu un doctorat de l'Académie internationale des sciences de 
l'information. Dans le même temps, il a étudié à la Faculté des langues hébraïques et 
araméennes et des sciences juives de l'Université d'Amsterdam. Il a ensuite étudié les sciences 
juives dans un certain nombre d'académies talmudiques en Israël, en Europe et aux États- 
Unis, mais par le destin, 1l n'est pas devenu le rabbin de l'enseignement traditionnel du 
judaïsme. Il a découvert l'enseignement de la Kabbale du plus grand de tous les kabbalistes de 
tous les temps: le divin Ari (Rabbin Louria Ashkenazi), dont la méthode est universellement 
connue sous le nom de Kabbale Lourianique. 


Dans la Kabbale, cependant, ils ne deviennent pas un rabbin (maître) avec un diplôme 
(smikhi) - un morceau de papier sujet à l'effacement, qu'ils reçoivent de quelqu'un … Après 
tout, la Kabbale n'est pas une religion, mais la méthode originale de perfection spirituelle 
individuelle et de bien-être. Le seul grand kabbaliste raconte à voix basse à un disciple choisi 
et l'ordonne secrètement comme rabbin. C'est assez pour devenir un vrai rabbin dans la 
Kabbale. Ainsi, dans le spirituel, c'est comme s'ils «chargent» le disciple, car le grand maître 
détermine le chemin pour lui: transmettre la méthode sainte à une nouvelle génération. 


Michael lui reste fidèle et considère vivre Ari comme son seul et direct professeur de 
Kabbale. Au début de 2002, Michael a reçu sa mission à vie. Doucement, mais résolument, il 
lui a été demandé de révéler la Kabbale Lourianique à l'humanité DANS LA PRATIQUE DE 
LA VIE QUOTIDIENNE. À la question de Michael :"Ils ne me croiront pas," répondit 
Louria: "Vous êtes mon vrai disciple et vous êtes le rabbin de toute votre génération. Hackez 
la Kabbale!" Par conséquent, Michael ne cache plus cela. 


Michael puise sa méthode d'enseignement, toutes ses connaissances et son expérience, qu'il 
transmet à ses étudiants aux Pays-Bas et en Belgique, ainsi que via Internet à ses nombreux 
étudiants du monde entier et dans différentes langues, exclusivement de la Kabbale 
Lourianique et du Livre du Zohar! Il étudie les manuscrits et les livres saints des sources les 
plus secrètes de la Kabbale "de première main” dans l'original: en araméen et dans la langue 
sainte de la Torah. À partir de l'année scolaire 2005-2006, il a donné à chacun la formation la 
plus unique en russe. 


À propos du livre 


Depuis plusieurs années maintenant, l'idée de développer un livre kabbalistique court et 
puissant ne me quitte pas, pour donner à une personne créative et orientée objectif un 
formidable outil pour optimiser ses réalisations et son bien-être SANS LA SURTENSION! 
Comment combiner ces deux opposés? Comment pouvons-nous « couper la poire en deux » 
de manière constructive? En effet, selon toute logique, ils s'excluent mutuellement: 
l'augmentation du rythme des activités de business conduit immédiatement à une surmenage, 
qui affecte la santé, la vie de famille, etc. Dans notre vie quotidienne, nous rencontrons de 
nombreuses situations qui ont tendance à nous saisir. Ils nous éblouissent par leur grossièreté, 
leur inévitabilité et ne nous laissent pas, pour ainsi dire, un lieu de notre propre volonté. Ils 
bloquent nos actions indépendantes, provoquent la colère et l'ncompréhension en nous, et à la 
fin - une profonde déception chronique. Cela semble insurmontable et il en est ainsi, car une 
personne ne peut en aucune façon atteindre une forme de complétude uniquement par les 
relations et les lois de notre monde; car c'est le chemin de la souffrance - un chemin long et 
trop douloureux. 


Le fait est qu'une personne de l'intérieur se compose de deux forces: 


1) «de la tête à la taille» 


2) «de la taille vers le bas (y compris la zone de ses organes génitaux)». 


Tout ce que l'humanité sait, c'est l'utilisation d'une quantité et d'une qualité très insignifiantes 
de forces créatrices, qui ne concernent que la zone «au-dessus de la ceinture», et n'ont 
absolument aucune idée de la façon de traiter la zone «en dessous de la ceinture». Et puis la 
chose la plus importante est encore manquante: comment combiner les forces de ces deux 
endroits chez une personne, car seule leur liaison en douceur fournira l'approche correcte et 
optimale. Quelle est la construction des relations et le traitement de cette zone secrète et 
difficile à décrire «sous la ceinture» ? Comment peut-on y accéder de «manière légale» pour 
qu'il n'y ait pas de sensation de «gueule de bois» ? La méthode originale d'interconnexion de 
tous les champs de force chez une personne est présentée dans les enseignements de la 
Kabbale dans le livre secret du Zohar et de l'Arbre de vie du plus grand kabbaliste de tous les 
temps: Isaac Louria. Le problème est, que la clé de ces sources kabbalistiques n'est fournie 
dans le monde entier qu'à quelques kabbalistes dévoués. Sans instructions clairement définies 
sur la façon de gérer cela, le monde extérieur ne voit toujours qu'un fragment de la vraie 
réalité, et non pas l'ensemble du tableau. Einstein a noté qu'une personne n'utilise que jusqu'à 
2% de ses pouvoirs créatrices. Et c'est parce que les 98% restants sont dans la bande de la 
«ceinture et en dessous». Communiquant uniquement avec la tête et le haut du corps, il n'est 
pas possible ni capturer, n1 attirer des vagues informatives courtes et subtiles. Par conséquent, 
ils ne restent qu'à l'intérieur des champs de force de la terre, soumis aux lois de la gravité et de 
l'existence matérielle. Cela confirme ce qui a été dit: "Ce que je ne sais pas, ça n'existe pas." 
C'est une raison courante de lenteur et de faible rentabilité dans la prise de décision, les 
résultats de la recherche, etc. 

C'est également la cause sous-jacente des phénomènes généraux de surmenage, de stress, 
d'absences dues à la maladie, etc., car ils ne reçoivent que des informations partielles brutes 
fournies par la connexion au processus de perception du haut du corps uniquement sans se 
connecter à la zone de la «ceinture et en dessous». Le livre kabbalistique proposé donne des 
exercices qui transmettent pour la première fois dans l'histoire une méthode unique à la 


personne axée sur le succès que l'auteur a développée après de nombreuses années d'étude des 
manuscrits les plus secrets. Le moment est venu pour mettre cette technique hors de la salle 
de classe dans la pratique quotidienne. Les participants apprendront à résoudre les 
contradictions fondamentales dans n'importe quel problème avec une vitesse extraordinaire à 
un niveau supérieur. Un lecteur qui travaille sérieusement sur lui-même pourra en toute 
situation appliquer cette formule pratique pour réussir à combiner tous les champs de force 
chez une personne et commencera à prendre les mesures appropriées. Mais comment est-il 
possible pour une personne sans aucune connaissance de la méthode d'enseignement 
d'incorporer la méthode unique présentée dans ce livre? Question pertinente. 


Imaginez que quelqu'un souffre d'une sorte de maladie. Il fait face à une alternative: 

1) Il se dit: "Je vais étudier la médecine générale, puis poursuivre mes études pour devenir 
spécialiste des maladies de ce type, et bien sûr, je saurai assez pour me guérir. 

2) Il se dit: "Je vais tout de suite chez un spécialiste." 


En lisant ce livre, vous pouvez obtenir une méthode prête … pour devenir immédiatement un 
spécialiste à la fois pour l'appliquer à vous-même et au monde qui vous entoure. Ce livre est 
destiné aux spécialistes de tous les domaines: gestionnaires, scientifiques, techniciens, 
artistes, hommes d'affaires, fonctionnaires et en général ceux qui le souhaitent. En un mot: 
pour tous ceux qui visent le succès et qui aspirent à leur épanouissement personnel. Le nom 
"Kabbalah pour l'organisation complète de la vie", peut-être, donne l'impression qu'il est écrit 
uniquement pour les gens du monde des affaires, ou le nom populaire pour le cours populaire 
dans lequel d'énormes sommes d'argent sont gagnées dans les plus brefs délais … une bulle 
pour les gars intelligents. Peut-être que cela provoque des associations avec des bureaux et 
des entreprises - froides et commerciales. Une telle compréhension du nom du livre, bien sûr, 
ne couvre pas étroitement et complètement les domaines de sa mission. Après tout, tous ceux 
qui sont passionnés par l’avancement doivent recevoir suffisamment d’attention, n' est-ce 
pas ? Greffiers, scientifiques, femmes au foyer, etc. Et n'oubliez pas ceux qui sont en prison, 
les personnes souffrant de troubles mentaux, les tendances suicidaires (ou même les gens juste 
avec les pensée pareilles), les déficients mentaux, les handicapés, les personnes âgées, les 
pauvres et les réfugiés … Mais nous n'avons pas le droit d'oublier les riches et les dirigeants 
du monde, car ils ont trop souvent besoin d'aide aussi. 


Par le travail acharné avec ce livre le lecteur acquerra des connaissances et des compétences 
sans précédent, durables, auto-génératrices et autonomes qui lui permettront d'examiner avec 
succès et de résoudre tout problème spécifique et d'être en avance sur toute forme de 
compétition … dans la joie et sans surmenage. 


Prenez le meilleur de votre vie avec cette méthode secrète de la Kabbale Lourianique! 
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Introduction 


Depuis plusieurs années maintenant j'étais poursuivi par l'idée de développer un guide bref et 
puissant «La Kabbale pour l'organisation complète de la vie», pour donner à une personne 
créative et orientée objectif un formidable outil pour optimiser ses réalisations … sans 
surmenage! Mais comment augmenter les efforts d'une part et même réduire la fatigue et la 
surcharge de l'autre ? En effet, selon la logique des choses, notre bon sens, ces deux aspects 
s'excluent mutuellement, ils sont complètement opposés. Plus la tension d'aspiration vers le 
but est grande, plus la fatigue se manifeste sur l'état de santé, la vie de famille, etc. Me voilà. 
J’ai décidé «de sortir» au moins un petit peu, après quelques années où je ne donnais pas des 
entrevues ni dans la presse écrite, ni à la radio, n1 à la télévision. Dans la chambre mansardée, 
j'étais immergé dans le véritable Enseignement et dans mon école de la Kabbale Lourianique. 
Mais maintenant le moment est venu où je sens très fortement que je dois parler avec une 
personne intéressée. Dire quelque chose ou le présenter d'une autre manière, en partant des 
enseignements purs de la Kabbale. Donner le produit de mes nombreuses années d'étude, jour 
et nuit, de ce que l'on m'a donné à ressentir et à savoir, car la Kabbale ne peut être enseignée 
que de cette manière: les écritures les plus secrètes dans l'ORIGINAL, jour et nuit. Ce livre 
dois devenir un livre spécial pour toi. Je me permets de te tutoyer, le lecteur, puisque je 
m'adresses toujours à l’homme intérieur, et qu'il est complètement étranger à toute forme de 
politesse et qu'il gentiment «permet» de se tutoyer. J'adresse donc ainsi tous mes étudiants du 
monde entier. Mes frères de sang se tournent également vers le Créateur en Le tutoyant. — Et 
je ne parle pas de nous, êtres mortels. Mais avec un être humain, les choses sont souvent 
différentes … Avec ce livre, tu peux retirer le meilleur de toi-même. Avec la bonne attitude, tu 
peux l'utiliser de manière optimale, autorégulant ta vie, indépendamment des autres. Ne le lis 
pas avec ton cerveau, mais essaie, tout en lisant, de tout laisser tomber et de te concentrer 
plemement sur l'expérience de ce que tu lis. Et puis tu obtiens ce que tu dois recevoir. Car 
derrière les mots se cache l'intérieur, que j'ai d'une certaine manière attiré vers moi lors de 
l'écriture, et qui se révèle lors d'une lecture intensive et correcte. Et tu le recevras! Comment 
est-ce c’est possible ? Nous en parlerons peut-être plus tard et verrons comment cela 
fonctionne. Il s'agit d'acquérir des compétences, rends-toi réceptif de l'intérieur et ensuite tu 
vas pouvoir attirer et transmettre. Essaie de t’ajuster constamment de manière à ce que toutes 
tes connaissances, toute ton expérience, toutes tes douleurs, toutes tes émotions, tu puisses … 
tous laisser aller, mais en aucun cas les enterrer en toi. Lors de la lecture, essaie de rester aussi 
objectif que possible. Ne lis pas par le prisme d'une foi, d'une croyance ou d'une croyance 
particulière que t’as jamais acquise ou entendue. Fais-toi comme un enfant. Écoute et ouvre- 
toi, avec tous tes sens, cinq ou plus, autant de ce que tu peux. Ouvre-toi et tu va obtenir en 
abondance. C'est tout le secret: la Kabbale c’est la réception. Je reçois et je te donne aussi. Et 
le plus bas et le moins tu te mets à l'intérieur, plus t’obtiens. Et je me mets en ce moment en 
dessous de vous tous, car seulement alors je peux donner, mais seulement alors je peux 
recevoir. En effet, si tu exposes ton «je», alors la lecture ne rentrera pas à l'intérieur, ne 
percera pas, et donc n'aidera pas. Alors, essaie de te laisser à côte, de tout mettre de côté, puis 
à travers ce que tu vis, tu vas recevoir ce qui est dans ce livre. Nous vivons maintenant à une 
époque qui se fait sentir comme un temps très dynamique, très variable et puissant, 
nécessitant des efforts énormes de notre part pour rester à flot - pour vivre ce temps. Et nous 
ne pouvons pas nous permettre ‘de ne pas vivre ce temps’. 


Personne ne peut dire: «Je suis juste Jean et je reste ce que je suis. Je suis un «paysan», 
Qu'est-ce que je vais faire de mon développement ?» - En tant qu'auteur de ce livre, je ne 
parle pas d'un paysan - un agraire de profession, car je ne parle pas du tout d'une personne 
extérieure. Mais il dit ceci: «Qu’est-ce que ça peut me faire le développement spirituel! Mon 
père, mon grand-père et mon arrière-grand-père étaient des gens ordinaires, ils n'avaient pas 
besoin de s'élever spirituellement. Pourquoi devrais-je me développer soudainement ? ” Est-ce 
c’est possible à notre époque ? Une personne à notre époque peut-elle fonctionner 
correctement, non seulement sur le marché du travail, mais aussi par rapport à elle-même? 
Peut-il se construire une existence décente ? «Décent» dans le sens où il vit, suit le temps. 
Nous sommes un produit de ce monde, que nous le désirions ou non, et nous ne pouvons pas, 
vivant à une époque donnée, nous comporter comme si nous vivions à une autre époque. Nous 
ne sommes pas confrontés à un choix: rester à jour ou non. Si tu n'y vas pas, cela signifie 
«mort», c'est-à-dire qu'une personne vit ici comme un zombie, comme une créature qui 
n'appartient pas à l’intérieur à la vie au présent. Le fait est que tu ne peux pas te séparer des 
lois de la réalité. Mais comment se comporte la réalité? Comment une personne se comporte- 
t-elle de l'intérieur ? Il est important de savoir comment fonctionne la vie et qui détermine 
quoi. Qui est le patron? Réalité ou homme ? Faut-il s'adapter à la réalité ? Si oui, comment 
cela se fait-11l? S'annuler dans la masse, en groupe, ou en soi pour faire diverses adaptations, 
ajustements individuels ? Des adaptations pour préserver ton bonheur et ton bien-être, et peut- 
être même améliorer ta vie tout en répondant aux exigences de l'époque? Mais comment 
combiner ces deux aspects ? 


Nous savons que l'argent ne peut être dépensé qu'une seule fois. La même chose avec 
l'énergie. Depuis que l'homme est apparu sur terre, il a eu un certain apport d'énergie 
interne. Nous avons le même approvisionnement en énergie interne que l'ancien homme 
des cavernes, car il n'y avait absolument aucun changement avec cet approvisionnement. 
En effet, tout au long de l'histoire de l'homme, rien n'a changé de façon primordiale: il ne 
disparaît pas et ne s'ajoute pas. Chaque jour, des phénomènes absolument identiques se 
produisent: le lever du soleil, etc., et maintenant le jour est déjà passé. Et en même temps, 
chaque moment est différent du précédent. PAS de points identiques. Et ces deux 
phénomènes apparemment mutuellement exclusifs, un homme doit constamment 
équilibrer. 


D'une part, tout est absolument sans mouvement, le temps n'existe pas. À l'intérieur de 
l'homme, à l'intérieur de l'univers où tout a été créé, rien ne change. Il s'agit d'un état statique. 
Tout comme c'était, c'est et ce sera. D'un autre côté, il y a mouvement absolu, variabilité. À 
chaque instant, des changements surviennent. Et c'est parce que deux forces agissent 
simultanément dans la création. L'un est ressenti par l'homme comme la grâce, l’amour, la 
permanence, l’immuabilité. Ce sont ces propriétés de l'une des deux forces qui nous donnent 
le sentiment que nous n'avons absolument besoin de rien. En fait, nous n'avons besoin ni d'une 
voiture n1 d'une maison d'été, rien. Ne serait-ce que pour rester joyeux et satisfait de nous- 
mêmes et du monde qui nous entoure. C'est un côté de la réalité provoqué par la puissance de 
l'univers, que nous appelons la grâce. D'un autre côté, il existe une seconde force dans 
l'univers. C'est la rigueur, l'endurance, restriction et surmonter la restriction, de sorte que de 
plus en plus de nouvelles frontières sont créées. Il s'agit d'un état dynamique. Et une personne 
doit savoir comment se déplacer entre ces deux forces, comment vivre dans la dynamique 
statique de l'univers. D'une part, on est pleinement satisfait de tout ce qui existe, de soi, de la 
simplicité et de la grâce par rapport à chacun et à tout. D'autre part, la dynamique du 
mouvement perpétuel, chaque instant est différent. Chaque moment apporte avec lui de 
nouveaux goûts de la vie. 
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Une fois j'ai été approché par un grand industriel néerlandais qui «a tout ce qu'il désire» et lui 
a dit: «J'ai 45 ans, mais, en principe, j'ai déjà assez vécu». Dans sa perception, il sait déjà tout, 
a tout essayé et la vie ne peut plus rien offrir de «nouveau» pour lui donner un fusible et un 
ardent désir de vivre. Une personne vient à de telles pensées précisément à cause de 
l'ignorance des lois et de l'interaction de ces deux forces de l'univers. Ou il ne voit que 
L'AMOUR, la grâce. Ou SEULEMENT l'emploi, la tension, les restrictions avec toutes les 
conséquences qui en découlent. Regarde bien, dans notre source, la lumière de l'infini, 1l n'y a 
absolument aucun mouvement, elle est parfaite sans aucun défaut. Une personne, étant un 
produit de cette lumière, a un sentiment de paix similaire selon les propriétés de sa source. 
Mais cela peut aussi se manifester sous une forme négative: pendant des périodes, une 
personne se sent, par exemple, épuisée. C'est d'une part, à cause de la force statique de la 
lumière. La même chose d’une autre part, que nous avons appelé dynamique, d'où la rigueur 
et la constance dans le monde se manifestent, une personne peut ressentir un impact positif. 
Pour ce faire, il a besoin de la voir comme un outil pour se construire dynamiquement. Et sa 
perception négative se fait sentir quand une personne veut réaliser quelque chose à tout prix, 
quand, au sens figuré, elle s'écrase l’un les autres pour atteindre son objectif personnel. Ce 
sont deux types d'énergie émanant d'une même source. Comment ça marche ..? En fait, je 
voudrais poser la question différemment, donc, sous un tel angle de vue qui, en règle 
générale, est ignoré. J'ai déjà dit que l'approvisionnement total en énergie d'une personne reste 
toujours le même qu'à l'origine dans son état «ancien». Et que la réalité est absolument la 
même que celle d'une personne ancienne, disons, par exemple, chez les Néandertaliens, qui 
chassaient les mammouths ou quelque chose comme ça. Depuis, quelque chose a-t-il changé 
structurellement ? Qu'est-ce qui a alors changé ? Qui a changé la réalité ? Regardez comment 
nous vivons ici maintenant. Qu'est-ce qui a changé en réalité, par exemple, depuis le jour où 
les envahisseurs sont venus ici pendant la Seconde Guerre mondiale, pendant l'invasion de 
l'Allemagne nazie ? Dans la réalité objective elle-même, rien n'a changé. La réalité d’'UN 
HOMME a changé. L'homme a AJUSTÉ la réalité à ses besoins! Nous adaptons, ajustons la 
réalité à nos besoins. C'est ce dont nous devons toujours être conscients. Ce n’est pas le 
monde matériel qui a quelque chose ce qui est décisif et dictant, nous imposant son empreinte, 
mais nous-même, l’homme LUI-MÊME est le gérant de ce monde. Il n'a qu'à faire attention à 
ne pas se blottir, à ne pas attacher son cœur à la matière. En effet, si une personne qui, par 
définition, est un être libre, qui est le roi ici sur terre, s’attache à quelque chose de matériel, 
alors sa vie se transformera en enfer. La matière ne sert qu'à nous aider dans notre existence 
terrestre, mais en aucun cas nous ne devons nous y attacher! Pourquoi pas ? Puisque si nous 
collons un morceau de notre cœur libre, notre esprit libre, à un morceau de matière «en nous- 
mêmes» vide de sens, à une chose, alors nous deviendrons esclaves. Et à notre époque, nous 
voyons que nous sommes des esclaves. Je ne parle pas des esclaves par statut, car nous avons 
clairement enseigné qu'il y avait de vrais esclaves, et d'autres étaient considérés comme leurs 
maîtres. Bien sûr, tous deux restaient intérieurement des esclaves. Ceux qui avaient des 
esclaves étaient intérieurement aussi opprimés que leurs subordonnés, mais seulement dans 
une manifestation différente. Ce que je veux dire, c'est être l'esclave de la matière. L'homme 
est obligé de se libérer DE L'INTÉRIEUR du pouvoir de la matière. Nous, l'homme, avons 
reçu tout le mécanisme interne identique au système de gestion de l'univers. L'homme au 
départ, en interne, fonctionne exactement de la même manière que l'univers dans son 
ensemble. En d'autres termes, un homme est fait de telle manière qu'il n'a besoin d'aucun 
psychiatre, psychologue, prêtre, rabbin, gourou, travailleur social, etc. pour assurer une vie 
mesurée, pleine de sang et fructueuse. Ce mécanisme interne offre à chaque personne une 
autonomie complète. Il peut (et à la fin doit!) devenir complètement libre, comme la lumière 
qui l'a généré. Ainsi, qu'est-ce qui a changé, disons, depuis l'époque des mammouths ou 


11 


l'invasion de l'Allemagne fasciste ? Je parle de guerre, car ce phénomène est très 
impressionnant pour une personne, 1l peut le ressentir. Donc: entre la période des mammouths 
ou la Seconde Guerre mondiale et le présent, aujourd'hui, absolument rien n'a changé 
intérieurement dans la réalité objective. La réserve d'énergie est restée la même à notre 
époque que celle d'un homme qui chassait les mammouths, ou pendant la période 
d'oppression de l'occupation fasciste. Qu'est-ce qui a alors changé ? As-tu une idée de ce qui, 
après tout, a changé ? Comment l'homme s'est-il développé ? Comment puis-je mieux 
expliquer cela? Dehors, rien n'a changé. Bien sûr, nous avons eu une voiture au lieu d'un 
cheval, d'excellentes routes et une infrastructure bien établie (en tout cas aux Pays-Bas), etc. 
De l'extérieur c'est mieux plus pratique et beau. Les maisons sont devenues chaleureuses et 
confortables, pas comme chez les nobles du passé! Nous utilisons du savon parfumé et 
d'autres articles de confort dont nous avons maintenant besoin. Mais qu'est-ce qui a changé? 
Après tout, l'apport d'énergie est resté le même que celui d'une personne de la période des 
mammouths. 


Ce qui a changé, c'est le raffinement, la flexibilité dans l'utilisation de l'énergie 
interne. 


Le raffinement culturel est, bien entendu, également une forme de développement. Mais le 
raffinement culturel est superficiel, cela signifie donner un «brillant externe». Et cela, bien 
sûr, est nécessaire, mais la culture ne garantit pas qu'une personne se comportera en toutes 
circonstances comme un HOMME. Donc, si une personne se retrouve soudainement dans une 
certaine situation dans laquelle elle voit une chance de saisir quelque chose, alors elle le 
saisira sans aucun doute. Nous le voyons dans toutes les formes de culture: que ce soit une 
culture nationale ou religieuse, parce que la culture ne sauve pas une personne de sa mauvaise 
intention inhérente - le désir de recevoir. Par culture (amincissement «culturel» de l'énergie), 
nous entendons absolument tous les produits mentaux de l'esprit terrestre, telles comme des 
religions, traditions, sciences, vues philosophiques et visions du monde de l'homme. L'homme 
se change. Comment ? Il se change selon les lois de l'univers. Même si nous ne savons 
absolument rien de ces lois, elles nous changent simplement intuitivement conformément au 
but de la création ou de l'existence ici sur terre. Par conséquent, 1l est très important pour un 
homme de réfléchir au sens et au but de l'existence chaque jour lorsqu'il sort du lit. Et si tu 
connais le but de l'existence, alors tu sais quoi faire. Lorsque tu te leves le matin, tu ressentes 
toutes sortes de champs d'énergie. Tu es plein d'énergie, mais c'est sans structure. Seul TOI et 
personne d'autre ne peux donner une direction à ces énergies. Personne d'autre ne peut aider 
une personne que lui-même. Lui-même est obligé de construire une connexion interne avec la 
lumière parfaite de l'infini, source de vie. Le but de l'existence, de tous, est déterminé par le 
but pour lequel l'homme et toutes les autres créatures et formes de la nature sont créés et faits. 
Et ceci: arriver à une existence parfaite. Bien qu'il nous semble que ce n'est pas le cas. Ainsi, 
le jour même où l'Allemagne nazie a envahi ici, en Hollande, était le meilleur jour jusque-là, 
mieux que la veille de ce jour, où tout ici était encore calme. Cela nous semble, bien sûr, 
paradoxal et invraisemblable, mais ça l'est. Chaque instant est un pas en avant, même si nous 
ne sommes pas toujours d'accord avec cela. Et nous ne sommes pas d'accord parce que chacun 
de nous a toutes sortes de préjugés, de sentiments, de douleurs, etc. et cela nous cache la 
vérité. Mais chaque nouveau moment est une avancée vers la réalisation d'un but commun et 
particulier de l’existence. Par conséquent, votre chemin de vie devrait être décisif pour vous. 
«Oui, mais je vieillis et mes enfants ne m’appellent pas; j'ai toutes sortes de maladies, ma 
condition est terrible. Je … je. " Quoi qu'il arrive, tu dois toujours t” adapter au progrès 
commun. Sache que tu es construit exactement de la même manière pour te rapprocher de but 
chaque jour. "Oui, eh bien, et si quelqu'un décède, qu'est-ce que c’est, selon vous, aussi une 
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promotion ?" C'est une merveilleuse promotion pour une personne - être enterrée. "Mais 
comment est-ce possible ?" Cela doit être appris, mais tout d’abord, il est nécessaire de 
construire la foi. Pas seulement une foi culturelle, n'offrant que des dogmes sans mécanisme 
de mouvement et de développement internes. Tout, bien sûr, est nécessaire, mais il s'agit de la 
foi avec laquelle tu vois le but de la création, à la fois de l'existence commune et de ta propre 
vie particulière. Pour que tu puisse tout lier avec ton objectif particulier, quoi qu'il arrive, à la 
fois dans les bons et les mauvais moments. En fait, 1l n'y a pas de bons et de mauvais 
moments. Le temps dans nos esprits existe ou non. Nous sentons «que le temps n’existe pas» 
quand nous nous connectons au pouvoir de l'univers en nous, qui est appelé la grâce, l’amour. 
Puis le temps s'arrête et 1l n'y a pas de mouvement. D'un autre côté, nous ressentons le temps 
quand nous sommes activement et dynamiquement occupés. Cela se remarque dans diverses 
situations, inclus le nettoyage de l'appartement. Ensuite, tu sens les forces en toi-même, tu 
sens que tout change. En une demi-heure, tu as une réunion importante, un examen et tu sens 
une vague d'énergie — tu es dynamiquement occupé. Et puis tu sens le temps. Les deux 
conditions sont toujours de bons moments. Cette confiance doit se construire en soi. Et tu dois 
le faire toi-même. Je répète encore une fois, la conversation ne porte pas sur les religions ou 
les institutions similaires, avec leur foi en dessous de la connaissance. Un homme a besoin de 
motivation. La poursuite d'une véritable vision de la réalité. S'il se concentre constamment sur 
cela, il avancera tous les jours, malgré un «oui, mais .….». Cependant, supprime 
immédiatement de ton vocabulaire les expressions similaires à "oui, mais .….". Pourquoi ? 
Parce que lorsque tu dis cela, tu soulèves des doutes en toi-même. L'homme est rendu direct et 
simple, sans aucun doute. Les doutes témoignent du fait que quelque chose ne va pas avec une 
personne et la réalité. Bien sûr, nous sommes tous sur la voie de l'excellence. Et c'est la façon 
de voir les choses. Je parle de la réalité réelle, pas souhaitable. Tu verra qu'avec la bonne 
attitude chaque jour, étape par étape, tu vas «aimez» ton douleur. Tu feras face à la souffrance 
de la même manière qu'au plaisir. Ça sera égal pour toi. Pourquoi ? À cause de ces deux 
forces. Bien sûr, nous préférons toujours le bien, la grâce, etc., car c'est agréable. Nous 
choisissons toujours des personnes qui nous plaisent pour notre environnement. Pourquoi ? 
Puisque c’est agréable. Et nous évitons ceux qui, à notre avis, sont désagréables. Éviter la 
souffrance et rechercher les plaisirs est la voie de l'homme ici sur terre. Mais, si un homme 
veut vivre une vraie vie (= conformément aux lois de l'univers), alors 1l ne se souciera pas, 
peu importe de quel côté, quel type de force l'affecte. Imagines que tu ressens la souffrance, 
une pénurie due à un message que t’as soudainement reçu. Peu importe ce que. Par exemple, 
une amende ou un montant d'impôt inattendu, alors que tu t'attendais à ce que tout soit en 
ordre avec la fiscalité. Bien sûr, ça te fait bouillir de rage te met hors de toi. On peut voir des 
problèmes partout. Si quelque chose à tex yeux mérite d'être corrigé, fais un effort, si tu le 
veux vraiment, et répares-le pour le mieux, mais ne gardes pas le mal à l'intérieur de toi, 
encore moins le manifestes à l'extérieur. Mais comment ça? Après tout, il m'a frappé, m'a 
insulté? Acceptes les deux. Il n'y a pas de bons et de mauvaises moments. Qu'est-ce que cela 
change alors? Nous avons dit que la réalité ne change pas. Eh bien, nous avons de 
merveilleuses voitures, des maisons, des infrastructures et nous nous traitons plus 
affectueusement, du moins de l'extérieur … Mais qu'est-ce qui change alors? 


RAFFINEMENT DE L'UTILISATION DE NOTRE VOLUME D'ÉNERGIE INTERNE. 


Ainsi, par exemple, pendant le temps des mammouths, cette énergie a été utilisée de la 
manière la plus brutale, par la violence dans toute leur existence. Pour obtenir de la nourriture, 
de la peau pour les vêtements, un mâle partait à la chasse aux mammouths. Sa partenaire 
féminine est assise dans une grotte avec une couvée. Et alors, il revient avec une proie, elle 
cuisine de la viande à la broche. La nourriture est suivie par un rapport sexuel du façon très 
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brut animal, sadiques et d’après un sommeil agité. Et le matin encore le même cycle. 
L'utilisation d'énergie était très, très brutale et primitive, alors que la provision d'énergie 
interne qu'ils avaient était la même que celle que nous avons maintenant. Seule la façon 
d'utiliser l'énergie a changé, elle s'est amincie. Car il existe, pour ainsi dire, un escalier en 
forme de pyramide, une échelle de forces internes allant du dessous brut au plus fin au-dessus. 
Le plus haut, le plus mince et tout en haut - le pic, le point le plus élevé - la concentration et la 
source de toutes les forces. L'univers entier est construit à une telle échelle que tout va vers 
l'unité, à laquelle nous devons constamment nous efforcer. Toujours et partout pour se rendre 
compte de l'existence objective de ces deux forces, la grâce et la sévérité, droite et gauche. 
Dans n'importe quelle situation, essaie de résoudre ces deux dynamiquement de telle sorte que 
la résultante soit à un niveau supérieur et qu'il y ait unité de ces forces. Et puis le moment 
viendra progressivement où tous les doutes se dissoudront. Après tout, quand vient le doute 
d'une personne? UNIQUEMENT lorsqu'il prend trop en considération une partie du problème 
créé. Tu veux résoudre quelque chose, mais tu prends en considération plus que le montant 
minimum. Par conséquent, des doutes surgissent. Que faire alors ? En cas de doute, il faut tout 
d'abord réduire le volume considéré tout en préservant tous les aspects significatifs, c'est-à- 
dire représentant suffisamment l'essence de la question qui s'est posée … Cette question 
particulière devrait être présentée, pour ainsi dire, sous une forme minimalement significative, 
disons, la plus simple, si simple que tu es en mesure de décider sans ambiguïté "oui" ou "non" 
de l'intérieur de toi-même. Autrement dit, pour présenter le problème sous une forme si 
minimale qui nous permet de donner une réponse définitive par oui ou par non. Je le répète 
encore une fois: minimise considérablement la situation problématique qui s'est présentée (en 
gardant toutes ses caractéristiques, et pas de simplifications!). Ce peut être une crise 
domestique, un problème au boulot, peu importe quoi. Et puis prend une décision élémentaire 
de oui ou non. Prendre cette décision conduit à un état appelé 50 \ 50. Tu évalues maintenant 
ce deuxième état selon le même schéma, en réduisant le volume considéré à la cellule 
significative minimale dans une disposition équilibrée 50/50. Et puis tu peux une décision 
sans ambiguïté «oui» ou «non», faisant ainsi basculer les «échelles» dans le sens de la 
décision: «oui» ou «non». Et puis, encore et encore, tu réduits le volume et équilibres l'état. Et 
donc le cycle se répète en spirale avec l'approfondissement et l'approche de la résolution du 
problème. Garde à l'esprit que nous ne sommes, pour l'instant, que dans l'introduction du 
livre. Des explications et des études sur cette méthode se trouvent à sa place dans la suite du 
livre lui-même. Mais ce qui a été dit: "un homme ne devrait pas douter" ne signifie pas du tout 
qu'il devrait voir, ressentir un problème spécifique, par exemple, "en rose", embellie, dans un 
rapport de, disons, 80% pour et 20% contre ( 80 \ 20). Une telle disposition, bien sûr, ne peut 
jamais être une réalité. C'est souhaité, pas la réalité. Ou, dans un état bouleversé lorsque tu 
vois, tu ressens un problème spécifique, par exemple, en couleur noire, dans un rapport de, 
disons, 80% contre et 20% pour (80 \ 20). Et une telle disposition, bien sûr, ne peut jamais 
être une réalité. Et cela n'est qu’un le souhaitable avec une attitude destructrice envers la vraie 
réalité, et pas la réalité elle-même. 

Et c'est ce qui devrait devenir pour vous une règle mnémotechnique, un signe: uniquement les 
moments où tu vois (= te mets dans un état de voir!) la réalité ou un certain problème dans le 
rapport 50 \ 50 -ça c'est le moment ou la longueur de la vraie réalité. Ce n'est pas de 
l'euphorie, pas de l'optimisme déraisonnable et exagéré ‘au-dessous de la connaissance”, au- 
dessous, disons, des faits, des hypothèses, lorsque vous prenez le souhaitable pour la réalité, 
mais un optimisme ‘sain’ et justifié ‘au-dessus de la connaissance”: la connaissance, y 
compris la prédiction de la direction future d’un phénomène, d’un problème, etc. Dans le cas 
le plus général, il s'agit de la connaissance de l'objectif général de la création et de la tâche de 
ta propre correction dans une incarnation donnée. Il en va de même pour une attitude négative 
et apathique à évaluer une situation, un problème, etc., quand «tout est mauvais» et «il n'y a 
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pas d'espoir», «il n'y a pas de progrès», «le monde empire», etc. Comme je l'ai déjà dit, nous 
ne pouvons pas éviter la réalité sans douleur, nous ne pouvons pas dire: «Je veux toujours tout 
voir en rose», Car ce n'est pas la réalité, non seulement cela ne résoudra pas mes problèmes, 
mais, au contraire, cela ne fera qu'ajouter. Freud avait une patiente qui était constamment dans 
l'attente heureuse d'un «prince sur un cheval blanc». Des parents de la jeune fille sont venus 
chez le psychiatre pour la faire sortir de cet état dans la réalité. Après avoir mené plusieurs 
séances avec elle, il a déclaré: "Non, il vaut mieux qu’elle reste dans sa imagination malsaine, 
ces rêves, qu’elle revienne à la réalité et va commencer à ressentir la sensation de désespoir en 
elle." Dans ce monde, tout est construit sur ce principe afin d'étouffer la douleur, de travailler 
à résoudre des problèmes sur le principe du 50 \ 50. Dans la Kabbale, 1l est inadmissible de 
remplacer la vérité par l'imaginaire, par les rêves, même avec les meilleures intentions, de la 
catégorie «en-dessous de la connaissance», comme jouer au «prend le Machsom» (la frontière 
entre les mondes matériel et spirituel) avec tout le monde, «construisons le Kli du monde (de 
la groupe)», «l'état de la Kabbale» (en dehors de moi), etc. Non, on peut travesrer le machsom 
SEULEMENT tout seul. Face à face avec la lumière directe. C’est possible de construire 
UNIQUEMENT votre propre Kli («Kli du monde» provenant du mot «olam», le monde, c'est- 
à-dire un Kli individuel conformément aux lois de l'univers. Par le principe: l'homme est un 
monde en miniature). Et en ce qui concerne «l'état de la Kabbale», tu la construises à chaque 
instant, chaque jour, afin de contrôler ton propre corps afin que tous les «organes» du corps (= 
tat qui est confié à toi) commencent à travailler pour le don sans réserve. Tu ne peux pas 
échapper à la réalité de travailler sur ton propre Kelim - seulement cela conduit une personne 
à la vraie réalité de la paix dynamique selon le principe 50/50. Et c'est parce que qu'une 
personne est placée ici sur terre avec un positionnement clair de telle sorte qu'en toute 
condition, elle peut avoir le libre choix: seule une personne individuelle a le droit de choisir 
librement. Que signifie le libre choix? Comment une personne peut-elle faire un choix libre? - 
Uniquement à partir de l'état 50 \ 50. Quand je décide de «faire» ou «ne pas faire» à partir de 
cet état; oui ou non, alors seulement je peux faire un choix libre et alors je n'aurai aucun 
doute. Cela peut sembler difficile et incompréhensible, mais c'est aussi simple que cela. La 
Kabbale est brillamment simple, mais vous devez vous enseigner certaines attitudes 
intérieures. Et maintenant revenons au sujet du raffinement de l'utilisation des forces internes, 
qui est en l'homme. Quelle est la voie empruntée par l'individu et l'humanité? Tout est dans 
une personne individuelle, car tout progrès ne dépend que de l'avancement personnel, bien 
qu'il nous semble que l'humanité, en tant que telle, progresse. Bien sûr, toute l'humanité 
progresse, mais seulement grâce à un changement de personnalité. Le but est qu’un homme 
veuille établir une connexion directe avec l'éternité, ressentir le rythme de l'éternité - le 
rythme de la vie dans la vraie réalité. Pas avec un héritage culturel, mais un lien direct avec 
l'éternité. Bien sûr, nous devons rester sociaux et, en cas de guerre, par exemple, servir notre 
pays. Tu peux faire ce que tu veux pour ton pays, région, etc., mais avant tout, une personne 
doit se développer individuellement. C'est l'essence même de l'existence humaine. Il est 
nécessaire de se développer individuellement, afin que quelque part dans les profondeurs de 
soi-même, il n'appartienne à personne. Autrement dit, si quelqu'un dit qu'il appartient à un 
certain groupe et qu'il s'y identifie, alors 1l se réfère déjà dans son développement personnel à 
une âme de groupe - il a l'esprit des masses. C'est le niveau d'état de son développement. Et 
on ne peut pas le blâmer ou le mépriser. Chacun a son propre STADE de développement, 
mais l'objectif ultime pour chaque personne est son PROPRE développement individuel. Car 
alors seulement 1l y a un contact direct avec la racine de son âme. Chacun a sa propre âme 
absolument unique. Cela n'a absolument rien à voir avec son appartenance à l'organisation, à 
la religion et aux autres institutions du patrimoine culturel auxquelles il se rapporte et avec 
lesquelles 1l s'identifie. Tout cela n'est qu'une identification secondaire. L'identification 
primaire se réfère UNIQUEMENT à toi et à ta racine spirituelle. Toi et ta racine, d'où toutes 
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les forces créatrices sont attirées pour toi. Établis un contact avec TA racine, seul cela doit 
être construit. Et c'est une tendance à travers l'histoire, les individus et les sociétés. Autrement 
dit, une personne utilise d'abord son énergie intérieure de la manière la plus brutale. Il ne se 
connaît pas et ne s'occupe que de survie, comme c'est le cas avec une personne pendant la 
période de chasse aux mammouths, etc. Et puis d'une autre manière, dans les guerres de 
conquête, "NOUS sommes ceci, et NOUS sommes cela ." Ils n'ont toujours pas de lien 
individuel avec la source de l'âme de chacun d'eux, et donc s'accrochent à l'organisation, au 
groupe, comme toute masse … Tout développement constitue donc le raffinement de la 
consommation d'énergie. De plus en plus fin et donc plus élevé au niveau de son âme. Tout ce 
dont je parle ici est à l'intérieur d'une personne. Rien de l'extérieur, car l'extérieur n'est que la 
lumière de l'infini. Tout est inhérent à l'homme. Tout progrès ne concerne que la personne 
elle-même. Il est nécessaire d'aller vers l'intérieur de nous-mêmes et là-bas pour établir des 
contacts AVEC NOTRE énergie interne, de plus en plus profonds. Et ces couches d'énergie 
doivent de plus en plus s'amincir. En dehors de nous, nous voyons une projection du 
phénomène de raffinement intérieur dans le monde matériel. Regarde dehors. Les voitures 
restent là, garées au bord de la route, et personne ne pensera même qu'elles peuvent être 
volées, piratées, etc. Les voitures se tiennent généralement devant les garages et nous ne 
pensons plus que quelqu'un volera, disons, des roues, des essuie-glaces, etc. Bien sûr, de tels 
incidents se produisent, mais rarement. Ce qui était auparavant impossible était désormais 
ordinaire et accessible. Et aujourd’hui, il y a toujours une chance d'être cambriolé dans la rue. 
Mais si vous regardez l'histoire, disons, il y a quelques siècles, vous verrez que tuer une 
personne en Europe était encore tout à fait normal. Comment était la vie dans tout l'Occident”? 
Barbarie, violence, horreur. Et pourquoi ? Mais parce que c'était aussi une projection directe 
du développement humain de l'époque correspondante. L'extérieur est toujours une projection 
de ce qui vit à l'intérieur d'une personne. Comme on dit aux Pays-Bas: «Chaque nation mérite 
son chef.» Autrement dit, si la population du pays veut être libre ou se développer librement, 
la politique s’adaptera toujours à la personne du pays, même si nous ne sommes pas d’accord 
avec cela. Si nous regardons les pays qui sont encore en cours de développement et en guerre 
les uns avec les autres, appliquons une violence brutale à la population et à d'autres choses 
indécentes (non civilisées), nous verrons que leurs dirigeants leur conviennent. Ils sont 
comme deux bottes d'une paire. Car la politique n'est rien d'autre qu'une adaptation à la 
personne qui habite un pays donné. Et donc il semble radicalement important qu'une 
personne, disons, ici en Hollande, devrait apprendre à traiter soi-même comme :il faut. 
Apprendre à travailler individuellement sur moi-même. La Hollande est prête pour cela. 
Regardez la ville d'Amsterdam. Où ailleurs dans le monde trouverez-vous cela?! Chaque 
bâtiment est architecturalement unique, individuel. Cela indique que la personne ici est déjà 
largement individuelle. Il n'a qu'à apprendre à se lier à sa racine. Et cela se manifeste déjà à 
notre époque. Pourquoi? Le temps n'est pas décisif, mais l'homme est maintenant prêt pour 
cela, les âmes sont maintenant mûres pour travailler individuellement. Et seulement cela 
apporte une vraie satisfaction, seulement cela apporte une vraie complétude à l'homme. C'est 
le temps dans lequel nous vivons maintenant! Toutes ces raffinements des énergies - ils sont 
en nous-mêmes - nous devons y prêter attention. Rien n'a changé par rapport à une personne 
du passé, sauf comme le raffinement de l'utilisation de l'énergie interne. Maintenant, nous 
l'utilisons à un niveau relativement élevé. Comment ? Cela peut être comparé au pétrole brut. 
Un baril de pétrole brut est une chose, mais si vous prenez un baril d'essence, il tombe sous un 
niveau de prix complètement différent. De plus, l'essence sent complètement différent, plus 
agréable que le pétrole brut. Imagine maintenant que ce baril est rempli de parfums Chanel n ° 
5 obtenus à partir du traitement multiple subtil du pétrole brut. Et compare, avec le prix, aussi 
cette énorme satisfaction, le plaisir qu'ils nous procurent! D'une part, rien ne change et ne 
disparaît pas. Un homme ancien reste toujours, les énergies brutales dans les profondeurs de 
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chacun de nous sont toujours prêtes (selon le principe de la chanson: «Mais notre train blindé 
est sur la voie réserve»). Mais ce sont tous des niveaux bas, où nos forces sont, comme dans 
l'exemple, du pétrole brut. Regarde sur la route: si quelqu'un se tient dans un embouteillage, 
ou si un camion s'arrête soudainement devant sa voiture, dont le conducteur parle avec 
quelqu'un. Regarde ce qui arrive au chauffeur qui attend! Soudain, un homme ancien et 
sauvage en sort avec toutes ses manières chasseur de mammouth.. Après tout, 1l ne tolérera 
pas cela! Il se défend! Cependant, à propos de l'aspect «se défendre» - c’est aussi quelque 
chose qu’il faut apprendre. Aujourd’hui, chaque personne veut pouvoir "se défendre", sans 
hésiter à travailler avec ses coudes. «Se défendre» de l'intérieur ressemble à de la dynamite. 
Ne vous fâchez en aucune façon. Lorsque vous vous mettez en colère, vous vous brisez en 
miettes, vous brisez votre âme. Regardez la route: si quelqu'un se tient dans un embouteillage, 
ou si un camion s'arrête soudainement devant sa voiture, dont le conducteur parle avec 
quelqu'un. Regardez ce que le chauffeur attend qu'il devienne! Un vieil homme sauvage et 
sauvage rampe hors de lui avec toutes les habitudes d'un chasseur de mammouth. Après tout, 
il ne tolérera pas cela! Il se défend! Cependant, à propos de l'aspect «se défendre» - et cela 
devrait être une bonne leçon. De nos jours, chaque personne veut pouvoir "se défendre", sans 
dédaigner de travailler avec ses coudes. «Se défendre» de l'intérieur ressemble à la dynamite. 
Ne vous fâchez en aucune façon. Lorsque vous vous mettez en colère, vous vous brisez en 
miettes, vous brisez votre âme. Regardez la route: si quelqu'un se tient dans un embouteillage, 
ou si un camion s'arrête soudainement devant sa voiture, dont le conducteur parle avec 
quelqu'un. Regardez ce que le chauffeur attend qu'il devienne! Un vieil homme sauvage et 
sauvage rampe hors de lui avec toutes les habitudes d'un chasseur de mammouth. Après tout, 
il ne tolérera pas cela! Il se défend! Cependant, à propos de l'aspect «se défendre» - et cela 
devrait être une bonne leçon. De nos jours, chaque personne veut pouvoir "se défendre", sans 
dédaigner de travailler avec ses coudes. «Se défendre» de l'intérieur ressemble à de la 
dynamite. Ne vous fâchez en aucune façon. Lorsque vous vous mettez en colère, vous vous 
brisez en miettes, vous brisez votre âme. en quoi se transforme un chauffeur qui l'attend! Un 
vieil homme sauvage et sauvage rampe hors de lui avec toutes les habitudes d'un chasseur de 
mammouth. Après tout, il ne tolérera pas cela! Il se défend! Cependant, à propos de l'aspect 
«se défendre» - et cela devrait être une bonne leçon. De nos jours, chaque personne veut 
pouvoir "se défendre", sans dédaigner de travailler avec ses coudes. «Se défendre» de 
l'intérieur ressemble à de la dynamite. Ne te fâche en aucune façon. Quand tu es en colère, tu 
te casses en morceaux, tu brises ton âme. 


J'enseigne constamment à mes élèves à ne pas se mettre en colère, et pas seulement à 
l'extérieur. Est-il possible, par exemple, de rester dans une voiture avec le sourire aux lèvres, 
comme si t’aimes que le chauffeur du camion qui se tient devant vous discute avec quelqu'un. 
Et tu te dis calmement: «AIlez-y, mon ami, aussi longtemps que vous le voudrez, et j’attendrai 
tranquillement», malgré le fait que tu es pressé pour la réunion. Bien entendu que tu 
bouillonnes, tu te sens stressé. Oui, il faut faire quelque chose, mais ne pas te fâcher! Celui 
qui se fâche rompt ce qu'il a déjà construit! N'es-tu pas encore fatigué ? Non ? D.eu merci! Il 
y avait un vrai cas tellement ou le conférencier était si passionné par sa propre conférence 
qu'il a parlé, parlé et parlé, et les auditeurs, pendant ce temps, quittaient lentement l'un après 
l'autre … Et puis, finalement, la femme de ménage est venue vers lui, a frappé l'épaule et a dit: 
«Ici, fils, les clés du couloir, une fois terminé, ferme les portes derrière toi et donne les clés au 
gardien.» Il y a une seule Instruction donnée à toute l'humanité. Mais comment oserais-je 
parler de quelque unique Instruction? Et quelle est cette Instruction? Et dans quelle relation 
est cette Instruction dont je parle, et toutes les autres que l'humanité a à sa disposition? Bien 
sûr, personne ne peut prétendre savoir avec certitude que l'instruction personnellement 
acceptée est vraie. Personne n'a le droit de dire: "NOUS en sommes sûrs." "Nous avons reçu 
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l'Instruction, pas d'autres." J’aimerais raconter un peu ici à quoi tout cela ressemble et essaie 
de l’accepter. Je ne vais pas te conduire à d'autres pensées. Tu as toujours ta propre opinion, 
mais essaie de ne pas résister, ne résiste pas intérieurement à ce que vous lisez. Je peux le 
dire, car j'essaye (= montre mon intention) de ne convaincre personne ni de mener quelque 
part. Tente ta chance TOI-MÊME, une vraie chance ne réside pas sur la route. Ensuite, le livre 
aura un effet incroyable sur toi, indépendamment de si tu commences à peine ton propre 
voyage ou si tu as étudié la Kabbale pendant des années. Comment ? Tu verras et 
expérimenteras par toi-même 


Le fait est que tout ce qui existe (y compris l'homme) se compose du général et du particulier. 
Il en est de même dans l'univers et ainsi 1l est donné et fixé en l'homme. Toute l'humanité a 
reçu une seule Instruction. Laquelle ? Comment ça marche ? Comment fonctionne l'univers et 
comment fonctionne une personne en interne ? L'homme est un petit monde dans lequel sont 
absolument définis les mêmes composants avec leurs connexions et processus relatifs que 
dans le monde entier dans son ensemble. Imagine une usine qui produit une sorte 
d'équipement, disons, une machine à laver. Dis-moi, s'il te plaît, combien de règles 
d'utilisation s'appliquent à elle? Une seule instruction. Et pas deux, pas trois ou plus. I existe 
peut-être un certain nombre de programmes de modes de fonctionnement, mais l'instruction 
n'en est qu'une. La même chose est avec l'homme ici sur terre: il n'a reçu qu'une seule 
Instruction. Et celui-là que j'enseigne, jour et nuit. Après tout, c'est le devoir d'une petite 
poignée d'individus à qui j'appartiens, qui ont été chargés de la recevoir. Non pas parce qu'ils 
étaient meilleurs, plus nobles que les autres, mais OBLIGÉS de la recevoir. Et ils étaient 
obligés à ce jour et toujours de s’occuper d’elle, jour et nuit. Pourquoi ? Pour attirer ici de la 
racine toutes ces forces: à soi et au monde entier. II s'agit simplement d'un devoir et il doit être 
exécuté sans problème. Et en plus de cela, il est devenu pour eux quelque chose, comme de 
l'eau pour les poissons. Ils n'ont pas de vie sans elle. C'est ce que j'ai découvert par moi-même 
après de nombreuses années de recherche et de sélection douloureuses parmi tout ce que j'ai 
étudié. Et j'ai étudié toute ma vie … Et maintenant, cette Instruction est donnée à tous les 
peuples du monde, car en chaque personne il y a cet "élu" … En plus de cela, chaque peuple 
reçoit quelque chose de très précieux d'en haut, ce que nous appelons maintenant le 
patrimoine national, le patrimoine du peuple. Regarde, par exemple, Apaches, Papous - 
chacun d'eux a reçu chacun son héritage culturel unique. Toute l'humanité, chaque nation a 
reçu ce qui lui appartient: l'héritage chrétien, le tibétain culture, etc. Regarde le christianisme: 
combien de variétés tu y trouves. Même Jésus lui-même apparaît dans beaucoup d'entre eux 
sous différentes formes, pour correspondre à l'un ou l'autre peuple. Tout cela a été donné à 
tout le monde, n'est-ce pas, je crois que tu n'en doutes pas ? Mais … mais SOUS ce niveau 
national, culturel ou religieux, au fond des profondeurs se cache, invisible à «l'œil nu», une 
Instruction générale donnée à toute l'humanité. C'est en général, en termes généraux. Et dans 
chaque personne individuellement, cette Instruction unique est également établie, SOUS 
toutes les couches de sa structure culturelle, à laquelle 1l appartient, d'où il vient. Pourquoi ne 
sont-ils pas tous les chrétiens ? Pourquoi ne sont-ils pas tous les juifs ? Pourquoi ne sont-ils 
pas tous chinois, alors qu'il y en a tellement”? Puisque tout cela est nécessaire. Tu trouveras 
toutes les forces qui existent dans l'univers dans tout le kaléidoscope des cultures, religions 
des peuples du monde. Mais derrière eux se cache une Instruction donnée à toute l'humanité. 
Et ne penses pas, s'il te plaît, que je fais la référence à la religion juive — elle aussi représente 
le même héritage culturel et national! Ce qui m’a finalement révélé, c’est L’Instruction 
universelle, unique et transnationale. Et donc je l'étudie dans les livres les plus profonds et les 
plus secrets du Zohar et de l'Arbre de Vie. Pour le Zohar lui-même, 1l existe également des 
documents cachés à la compréhension, tels que Tikuneï aZohar, des explications au livre du 
Zohar et le livre d'Abraham "Sepher Yetzirah", avec lesquels seuls quelques-uns peuvent 
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travailler dans chaque génération. Nous voyons et savons qu'il y a ceux qui se disent des 
enseignants kabbalistiques, mais eux-mêmes ne donnent pas les leçons du Zohar. Pourquoi ils 
ne les donnent pas ? Ce n’est simplement pas donné à eux du haut. Peut-être est-il plus à 
l'aise selon l'état d'esprit, la logique avec des explications de TES, et le Zohar est caché. Il est 
dit: "Ils ont les yeux, mais ils ne voient pas, ils ont oreilles — mais ils n’entendent pas. Et il n'y 
a pas de compréhension de cette Instruction sans étudier constamment le Zohar et le livre lui- 
même (au lieu de simplement des extraits) de l'Arbre de Vie. Il n'y a pas de compréhension de 
la grande vérité sans étudier par la foi au-dessus de la connaissance de l’Enseignement cachée 
du Royaume des Cieux - Malchut Shamaim. Mais personne ne sait vraiment ce qu'est le 
Royaume des Cieux, alors que l'ensemble des enseignements de la Torah sont saturés de ce 
concept - MALCHUT SHAMAIM. Et tout cela est inclus dans une seule Instruction - dans un 
seul Enseignement sur la libération de l'individu et de toute l'humanité de l'esclavage de la 
réception égoïste. Un fait intéressant est que beaucoup dans notre monde sont conscients de 
cette instruction même. Il y a quelques années, j'ai soudainement reçu un appel d'un homme 
inconnu qui faisait référence à l'un des principaux rabbins de Hollande qu'il m'avait envoyé. 
Le fait est que cette personne est le messager du propriétaire d'une entreprise de renommée 
mondiale en Afrique du Sud, engagée dans la production et la vente principalement de métaux 
précieux et de pierres. Il parcourt le monde à la recherche de nouvelles opportunités de 
développement dans leur domaine de production. Et donc il a entendu, non, "il sait avec 
certitude" que le livre "Sepher Yetzirah" a crypté, entre autres, tous les lieux de concentration 
dans la terre de minéraux avec une teneur importante en métaux précieux, argent, or, diamants 
et autres pierres précieuses. Avec cette question, il s'est tourné vers le grand rabbinat des 
Pays-Bas, dont l'orateur l'a envoyé vers moi, en disant: «ll est le seul dans un rayon de 
milliers de kilomètres qui traite sérieusement la Kabbale et qui lui est donné d'en haut. Et 
contactez-le. " Entendant au téléphone que je suis «le même», il nous a invités à nous 
rencontrer. J'ai refusé et j'ai insisté pour qu'il me dise d'abord le sujet de la prétendue 
conversation avec moi, là, au téléphone. Et il m'a donc dit que la direction de son entreprise 
est prête à investir dans une étude kabbalistique sur les emplacements des conglomérats de 
gisements de métaux précieux et de pierres inconnus à ce jour dans le monde. Je lui ai 
expliqué qu'il n'était pas permis de divulguer et d'utiliser les secrets de la Kabbale à des fins 
personnelles. Puis mon interlocuteur téléphonique a trouvé évident que je «poussais le prix». 
"Non, bien sûr, nous comprenons tout cela”, a-t-1l objecté. "Nous avons des fonds importants 
pour cette recherche et sommes prêts à conclure un contrat avec vous." "Mais je n'ai pas assez 
de connaissances pour un tel travail", objectais-je maintenant, voyant que je ne pourrais pas 
me débarrasser de lui autrement. Enfin, je ne pouvais pas lui raccrocher au nez! 

"Nous vous fournirons tout ce dont vous avez besoin, si seulement vous faisiez cette 
recherche”, a-t-1l insisté, de plus en plus excitant en moi un désir naturel de recevoir. Que 
faire? Comment se débarrasser des tentacules de sangsue qui creusent dans ma peau? … Et 
soudain une pensée brillante m'est venue: je l'ai envoyé chez … un scientifique kabbaliste! 
Alors maintenant, le moment est venu où les âmes sont mûres. Cela est démontré par le livre 
secret du Zohar, qu'après l’année 2000 (dans la chronologie adoptée), il sera possible 
d'appliquer cette instruction unique dans notre vie quotidienne. Y compris par une personne 
qui n'est pas initiée dans le domaine du spirituel, dans le domaine de la connaissance du 
système supérieur de gestion de l'univers. Cela ne signifie pas du tout qu'il faut maintenant 
changer la religion, par exemple, en celle dans laquelle je suis moi-même né. Chacun peut et 
doit adhérer à son identification, dans lequel il est né ou dans lequel il est venu AVANT son 
intérêt pour une seule Instruction. Après tout, aucune religion ne définit que la connexion 
avec une seule instruction soit plus ou moins grande. Nous avons déjà dit que dans chacun il y 
a une masse particulière, individuelle, et aussi une masse générale. 
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Alors, que chacun conserve sa propre racine culturelle extérieure, mais qu'il s'adapte aux lois 
de l'univers, c'est-à-dire à ce qui vit, pour ainsi dire, en chacun de nous et nous unit en un seul 
corps de l'humanité. Chaque héritage culturel représente à cet égard « privée », ce qui le rend 
extérieurement différent des autres. C'est magnifique. Mais à un niveau élevé ou, ce qui est un 
seul et même niveau profond, il y a toujours une partie non réclamée d'une personne, 
connectée EN INTERNE avec chaque autre personne. Et voici l’Instruction que j'étudie. 
J'utilise tout mon temps pour ça. Mais le système d'application des Instructions par un homme 
de notre époque dans sa vie quotidienne est ce que m'a donné mon grand maître, qui vivait au 
XVIe siècle. Maintenant seulement, 1l peut être appliqué, car nous avons déjà mûri pour cela. 
Je ne parle que de la pure Kabbale Lourianique de ARI, Saint ARI. Il est le seul du peuple 
d'Israël au nom duquel le prédicat «kadosh», un saint, était attaché. Et tout le monde a accepté 
et accepte que l'ARI est absolument un saint enseignant. Il n'avait que 38 ans à sa mort, mais 
il a tout dit. Il a également déclaré que cette méthode est applicable à tout le monde. Chaque 
personne à partir de 9 ans peut apprendre la KL. Vers 1570, il a dit cela. Et cela est vrai à la 
fois pour chaque homme et pour chaque femme. C'est-à-dire, pas comme les paroles des sages 
de la Torah étaient alors mal interprétées, que pour étudier la Kabbale, 1l est nécessaire d'être 
un homme âgé de 40 ans et plus, d'être marié, d'avoir des enfants. Et qu'avant cela, il est 
nécessaire d'étudier à fond la Torah, le Talmud, etc. Ceci est maintenant complètement 
inutile. De nos jours, n'importe qui peut étudier la Kabbale Lourianique. Laissez-les dire ce 
qu'ils veulent, mais je ne sais pas, 1l n'y a tout simplement pas d'autre Kabbale. Je dirais même 
plus: dans chaque école secondaire 1l est nécessaire d'étudier la Kabbale «appliquée» - la 
méthode qui est présentée dans ce livre. C'est-à-dire dans les écoles juives, chrétiennes, 
indiennes, tibétaines et toutes les autres. Après tout, elle n'a aucun rapport avec aucune 
religion, elle est construite sur des lois qui sont beaucoup plus profondes que toute forme de 
religion, toute forme de patrimoine culturel. Et par conséquent, chaque personne peut 
l'apprendre avec sa propre culture - car ils sont situés à des fréquences complètement 
différentes et n'interfèrent pas les uns avec les autres. Mais ce n'est que derrière ces lettres de 
la langue sainte que se trouve la lumière de l'infini et la plus grandiose qui soit destinée à une 
personne. Par conséquent, j'étudie la Kabbale avec mes étudiants uniquement sur la base de 
ces lettres. Et maintenant, je te demande une concentration complète, car ce que je veux dire 
ne peut être trouvé nulle part. Et ce n'est pas de moi que je dirai comme de ma sagesse. Mais 
ce que je veux te dire maintenant, c'est TOUT le sauvetage de ton âme, de l'humanité, de tout: 
en particulier et en général. Et à notre époque, nous sommes prêts à l'entendre. Même si tu 
n’enseignes pas toi-même la Kabbale, et peu importe que tu le crois ou non, cela est toujours 
d’une importance capitale. Regarde, chaque nation a son propre patrimoine culturel. En outre, 
tout au long de l'histoire de l'humanité, toutes sortes de méthodes, philosophies, etc., ont été 
développées, visant les aspects mentaux, spirituels et le fonctionnement de l'homme. Tout a 
du sens, toute la formation à la production, la gestion afin d'augmenter l'efficacité du 
fonctionnement d'une personne dans son travail, ainsi que d'améliorer son bien-être général et 
sa vie personnelle. Garde à l'esprit que je veux ajouter quelque chose de spécial maintenant, 

Tout «patrimoine», sans exception, y compris religieux, est construit sur l'attraction et 
l'utilisation des pouvoirs humains «au-dessus du nombril» (ou, pour simplifier, «au-dessus de 
la taille»). Mais PAS EN DESSOUS de cet endroit, car chaque héritage culturel met en garde: 
«Jusqu'à là, et pas plus bas, car il y a un diable », irrationnel!»> Et c'est alors que les forces 
intérieures créatrices de l'homme sont présentes dans les deux parties: au-dessus et en dessous 
de la ceinture. De plus, ces deux composantes des forces internes sont structurellement 
absolument nécessaires et interconnectées. S'il nous est donné par la nature, alors nous devons 
l'accepter avec plaisir, car il représente la réserve entière de notre énergie interne. De plus, 
98% de toutes nos forces créatrices sont sous la ceinture! Et regarde comment nous les 
utilisons … 1l n'y a même pas un mot pour ça! L'épicentre de cet endroit est ce que nous 
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appelons la «fondation», la fondation, alors, ce que nous percevons en nous comme des forces 
sexuelles. Bien sûr, le concept de «forces sexuelles» ne recouvre en aucune façon l'essence du 
concept de ces forces créatrices internes qui s'y trouvent. Et c'est là que l'homme a les 
«membranes» les plus fines qui servent de «localisateurs» et de conducteurs des lumières les 
plus subtiles de l'information spirituelle supérieure. L'énergie la plus brutale y est présentée, 
brutale, jusqu'à ce que tout le monde la raffine suffisamment. Et c’est à ce moment-là qu’il 
s'avère qu'elle est la plus importante! Personne, aucune religion, aucun héritage culturel 
d'aucun peuple n'a reçu d'entrée pour entrer dans ce lieu et y travailler, le mettre en conformité 
avec les forces de l'univers en dessous de la ceinture. Quel est le développement de l'humanité 
et de l'individu? - Aller plus loin qu'une personne de la période des mammouths afin de 
raffiner (amincir) les mêmes énergies et de les utiliser de plus en plus avec profit. Regarde le 
paysan de notre temps, celui qui cultive une parcelle de terre, le bétail est sa vie. D'abord, il 
est avec ses vaches, puis 1l va chez sa femme et … «un coup vite fait », tout comme un 
homme de la période des mammouths. Comme dit le proverbe: "Claire comme le jour!". Il 
n'est pas nécessaire de pénétrer dans le «cercueil» pour y entrer. Ainsi, une femme n'a pas 
besoin d'être fermement ‘prise’ pour prendre possession de son cœur. Tu sais ce que je veux 
dire? Je veux dire selon les forces. Et c'est pendant qu'une personne a la possibilité de raffiner 
constamment toutes ces forces sous la ceinture, où se trouve la part du lion de la meilleure 


énergie. Une personne doit activer toutes ces forces qui sont en dessous de sa ceinture. Et 
surtout à notre époque, cela devient évident. Pourquoi maintenant? Regarde attentivement: la 
réalité peut être visualisée comme un expander. Un expander est un appareil de sport composé 
de ressorts métalliques, qu’on étire dans des directions opposées avec les deux mains. En 
même temps plus le degré d'étirement est important, plus 1l est difficile de l'étirer, plus la 
force requise est grande (= plus fine). La réalité du passé, disons, le temps des mammouths est 
l'état de l'expander, qui était presque détendu et pouvait être étiré très facilement. Prenons un 
autre exemple, plus proche de notre époque. L'effondrement de l'URSS. Le no man's country 
avec toutes ses bénédictions a commencé être partager par les forts et les malins. Puis, à la fin 
des années 80 - au début des années 90, comme l'a dit un homme d'affaires, «un ours pouvait 
gagner de l'argent», c'est-à-dire beaucoup d'intelligence, d'efforts, etc. non requis. Après tout, 
la majeure partie de la population était analphabète commercialement (elle a été créée par un 
tel gouvernement soviétique), et donc pour les gens malins et futés de gagner de l'argent (et 
pas de petite taille!) était très simple. Expander de l'économie, du commerce, du pays etc. était 
pratiquement dans un état détendu. Selon le témoignage des hommes d'affaires eux-mêmes, à 
la fin des années 80 et au début des années 90, ils ont revendu des marchandises avec un 
profit de 200 à 300%! Mais après, l'expander était déjà un peu étiré et ils ont commencé à se 
contenter d'un bénéfice de, disons, 50%, puis encore moins. Et maintenant, lorsque le marché 
russe est déjà divisé, les bénéfices ne dépassent généralement pas 10%, voire moins. 
L'expander de l'économie, du commerce et de la production est maintenant resserré assez 
fortement. Et de l'intérieur de la personne, le même processus d'amincissement de l'utilisation 
de l'énergie a lieu - le même principe de l'expander. Mais en Occident, l'expander est presque 
complètement étendu: maintenant des efforts sont souvent faits juste pour rester en affaires, 
parfois ils se contentent de quelques pour cent. La même chose dans tous les domaines de la 
science, de la technologie, de la médecine de notre temps. Tout cela a sa racine dans le 
phénomène du raffinement des forces internes à l'intérieur d'une personne. Plus nous 
avancerons sur la voie du développement, plus 1l sera difficile d'avancer AVEC le temps. Déjà 
à notre époque, la nécessité d'une utilisation importante des forces «sous la ceinture» ne peut 
être évitée. Le temps de «rester tranquillement dans ton coin chaleureux» a disparu dans le 
passé et pour toujours. C'est-à-dire, quoi qu’un homme fasse maintenant, il ne peut plus se 
permettre d'utiliser son énergie intérieure d'une manière brutale. Par exemple, le dimanche, la 
dépenser pour toutes sortes de divertissements stupides, laissez son corps faire tout ce qu’il 
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veut. Et lundi, il se rend au travail et se rend le plus souvent chez un psychiatre, un 
psychologue ou un travailleur social, afin de le sortir de l'ambiance d'après-dimanche de l'état 
général de «gueule de bois». Pas tant de l’alcool que du gaspillage rampant de tous les forces 
créatrices. Après tout, il a simplement donné sa force au «cochon sous la queue». Et ainsi la 
vie devient une routine. Bien sûr, il ne faut pas fuir la vie quotidienne, car il faut également 
aller au magasin, chercher des enfants à la maternelle, etc. Mais quoi que tu fasse, fais-le 
d'une certaine manière, avec une attitude spéciale de l'intérieur. C'est ainsi qu'un homme est 
fait pour que quoi qu'il fasse, c'est le faire avec une attitude particulière. Et ce n'est qu'à 
travers cette Instruction que tu peux comprendre le mécanisme de tout phénomène social, 
biologique, économique et autre, y compris, par exemple, les problèmes du changement 
climatique à notre époque. Ce ne sont pas mes mots, ce que je dis n'est pas le résultat de ma 
sagesse ou de mon imagination. Je parle du point de vue du produit de toutes ces milliers de 
nuits que j'ai passées dans la soif de réponses, faisant les livres et manuscrits les plus secrets 
et sacrés qui aient Jamais été donnés à l'humanité. C'est ce que je transmets dans le langage le 
plus simple. Et ça aide! Prenons, par exemple, le sujet du suicide et des tendances suicidaires 
chez une personne. Un récent rapport de Trimbos, un institut bien connu de recherche 
statistique, cite des chiffres terrifiants qui mettent les cheveux debout, témoignant de 
l'ampleur gigantesque de ce problème aux Pays-Bas - c'est un problème en croissance rapide. 
Dans la ville importante La Haye, tout un système de mesures est en cours d'élaboration pour 
lutter contre ce phénomène. D'importants fonds ont déjà été émis pour cela (jusqu'à présent 
plusieurs centaines de millions d'euros). Mais tout cela N'AIDERA PAS pour une raison très 
simple: ils ne connaissent pas le MÉCANISME interne de ce phénomène, d'où et comment il 
fonctionne à l'intérieur d'une personne. Je ne vais pas mettre le chapeau d'un spécialiste de ce 
problème social (et d'autres problèmes privés). Mais le mécanisme lui-même, l'essence de ce 
phénomène, je leur passerais, bien sûr, s'ils veulent me l'obtenir. Je leur donnerais tout à fait 
gratuitement, ne serait-ce que pour démontrer que tout problème peut être résolu en 
connaissant les instructions. Cela aiderait si étonnamment les grands maîtres des ministères 
dans l'élaboration de mesures et de politiques concernant ce fléau de vie en abondance. Après 
tout, nous constatons que plus le pays est riche, plus le taux de suicide est élevé. Connaître le 
mécanisme interne de l'émergence et de la progression de cette ‘maladie’ aiderait grandement 
les scientifiques dans ce domaine, les psychiatres, les psychologues, etc. Par exemple plus 
récemment, le tabou sur le sexe avec les animaux a été révélé pour la première fois 1c1 dans le 
pays. Cela a toujours été un tabou, comme, en effet, tout ce qui concerne l'utilisation des 
forces internes «en dessous de la ceinture». Ce phénomène n'existait-1l pas auparavant? Bien 
sûr, 1l existe depuis des siècles. Mais ce n'est que maintenant qu'il est sorti des cachettes: 
cruauté envers les animaux, douleur causée par eux et … pornographie animale (relations 
sexuelles entre l'homme et l'animal). La presse nous apprend que dans l'un des instituts de 
médecine des Pays-Bas, de jeunes étudiants ont utilisé sexuellement les poulets qui leur 
avaient été donnés pour mener des expériences scientifiques. Et combien de messages 
viennent sur des gynécologues, des voyants, des ambulanciers paramédicaux, trompant leurs 
patients et les utilisant sexuellement. Et le sexe du clergé avec les paroissiens adultes, et, que 
puis-je dire, avec les enfants et les épouses des paroissiens? Certes, ils se "rachètent" … avec 
de la monnaie forte. Après tout, comment « se racheter » pour cela d'une manière différente et 
vraie? Et ce n'est qu'une goutte dans l'océan. Est-ce que quelqu'un sait comment gérer les 
relations sexuelles avec des animaux, etc.? PERSONNE! Après tout, c'est déjà une pratique 
éternelle établie. Comment faire face à ce fléau? Quel est le mécanisme de ce problème et 
d'où vient-1l? Où est sa racine? Je le ferais très modestement, «sur les doigts», expliquai-je 
aux grands messieurs, scientifiques, professeurs, fonctionnaires, médecins, politiciens, basés 
uniquement sur … cette Instruction. Et cela aiderait certainement, sans tous les coûts 
gigantesques qui sont alloués pour lutter contre ce (ou un autre) problème. Après tout, les 


22 


messieurs vont simplement engloutir ces fonds et tout restera comme avant, non - encore pire. 
Car tout ce qu'ils ont inventé, n'affectera tout simplement pas la racine, le mécanisme d'un 
problème spécifique, et donc le processus continuera. Nous verrons cela en Hollande. Et les 
résultats de la connaissance et de l'application de la connaissance du mécanisme des 
problèmes résultant de l'ignorance de ses forces intérieures «au-dessous de la ceinture» 
pourraient alors être étendus à d'autres pays du monde. Pas moi, mais le temps est venu 
d'essayer de construire une société de telle sorte qu'elle devienne un organisme VIVANT. 
Aussi, comme l'âme humaine - le mécanisme vital. Il n'y a pas d'autre moyen de se contourner 
les uns que les autres, à part l'amour l'un pour l'autre. Et c'est quelque chose de très spécial, 
car nous ne savons absolument rien de ce qu'est «l'amour du prochain». Il faut apprendre cela, 
tu ne réussiras pas si tu n’aimes pas un autre de l’intérieur (une personne, un animal, des 
plantes et des pierres). Il ne suffit pas d'être amical les uns avec les autres, bien que la 
tolérance envers l'autre soit un sujet de conversation important, dont ils n’arrêtent pas à parler. 
Mais seule la tolérance ne nous aidera pas. Oui, ce n’est pas facile de vraiment réussir dans la 
vie. Ne résiste pas lorsque tu vous travailles avec ce livre. Pas même en fragments où ils te 
mèneront presque aux larmes. Car ce morceau de ton âme qui maintenant, pour ainsi dire, 
complaisant, est un sentiment monolithique, je vais casser dans ce livre … POUR TOI. Porte- 
le si tu le peux. Ensuite, tu pourras y recevoir de la lumière que tu ne ressens pas encore. 
Essentiellement, tu commenceras toi-même à briser ton ego, ton amour pour toi-même, 
personne d’autre que toi-même. Après tout, dès que tu ouvres la porte, ton égoïsme te suit 
immédiatement. Mais tu obtiendras quelque chose d'étonnant, car la lumière primaire te 
transpercera et t’aidera dans n'importe quelle condition. Il te sauvera dans n'importe quelle 
situation. Comment savoir si ce livre t’aidera à entrer en contact avec la racine de ton âme, le 
but de ton existence? Pour qu'elle puisse aider, il faut avoir un désir, un besoin de l'intérieur. 
Tout est une question de besoin. Si t’as un sentiment général: «tout va bien pour moi», alors 
tu trouves ta vie bonne, satisfaite de ce qu'elle est et ne ressens pas de manque. Il n'y a aucune 
soif d'amélioration. Alors ce livre ne t’aidera pas. Mais, si tu peux et veux être honnête avec 
toi-même et vois tes lacunes, alors cela t’aidera. Il n'y a rien d'offensant à voir tes lacunes. Et 
si tu peux te dire: «Je suis conscient de mon incapacité totale à donner», alors ce livre est pour 
toi! Il ne s’agit pas de la capacité de donner en telle forme que t’as appris, il s’agit d’un vrai 
don sans réserve. Quand tu le souhaites de toutes tes forces. Ton aspiration est si grande que 
tu peux te dire: «Je suis prêt à tout pour cela, prêt à tout donner, juste à apprendre, à vivre cet 
état de véritable don sans réserve. Et pour réaliser cela, c'est une correction, le chemin vers le 
succès dans ta vie, le chemin vers l'intégralité. Nous sommes tous en route. Et si toi, de cette 
manière, sens que tu SOUHAITES voir de première main tes lacunes. Ne confonde pas ce 
concept avec le mot «défauts» - les soi-disant «mauvais» traits de ton caractère - le mot 
«lacune» n'a absolument rien à voir avec cela. Nous ne nous fixons pas l'objectif de correction 
de caractère. La nature est déterminée par des facteurs matériels: par exemple, augmentation 
ou diminution de l'acidité, de la pression, de l'état du système nerveux et immunitaire, que j'ai 
acquis dès la naissance. Etc. Une personne reste avec son caractère inné toute son incarnation, 
toute cette période de vie qu'elle passe dans ce corps. La lacune, le manque est le sentiment 
que tu n'as pas quelque chose qui te manque terriblement. Je ne t’attire donc pas à lire ce livre 
avec des histoires épicées, éveiller ta curiosité, etc. Je ne veux pas te «vendre» quoi que ce 
soit, ni t’'impliquer dans une religion, un mouvement, faire de toi un client, s’assurer de ton 
soutien, voix, etc. Après tout, quand tu vas chez le médecin, le psychologue, le 
massothérapeute, le coiffeur, etc., tu lui paies, et il te flatte, fait plaisir … et cela est 
compréhensible — tu es un client. Comme on dit, le client est le roi, le propriétaire est le 
maître. Dans le véritable enseignement de la Kabbale Lourianique, tout cela est différent. À 
tel point que mes élèves des premières années de formation se sont sentis dégoûtants. Pour 
l'étudiant, chaque jour commençait à voir de plus en plus clairement ses lacunes, son amour 
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dévorant UNIQUEMENT pour lui-même et pour personne d'autre. La Doctrine elle-même lui 
indique ses propres défauts. Je le répète, le manque est l'incapacité de donner! Puisque, sans 
ressentir à répétition son propre manque, il est impossible de recevoir la lumière de la 
correction, aucun véritable progrès n'est possible. 


«Où trouver de la lumière, du plaisir? Comment améliorer qualitativement ta vie si tu es 
satisfait de toi? Tu ne devrais pas être satisfait de ce que tu es, de ce que tu as, mais tu dois 
avoir envie de vivre et ressentir un énorme manque. Quel manque? Tu n'as pas à te comparer 
à un voisin en disant, par exemple: "J'ai une voiture d'occasion usée, et mon voisin a une 
grosse Mercedes plus récente”. Il faut se retrouver face à face à la lumière, à la perfection. 
C'est la seule chose avec laquelle tu dois être en contact à l’intérieur de toi. Et puis, bien sûr, 
tu ressens un manque, que tu n'es pas parfait. C'est le plus important, et non pas que tu t’assois 
dans une pose de Bouddha et que tu te sens comme si tu es magnifique, comme si tu as le 
contact complet avec le Créateur. Si, chaque jour, tu sens que deviens de plus en plus pire, 
c'est un bon signe, cela signifie faire progresser et capturer de plus en plus de nouveaux 
territoires de ton propre monde intérieur. J'en parle en ce moment, dans l'introduction du livre. 
Si tu commences à TRAVAILLER avec ce livre, alors, très probablement, tu commenceras à 
te sentir mal, car tu commenceras à voir ton vrai soi. Tu verras de première main que tu ne 
peux pas t’améliorer sans la vérité que tu souhaites recevoir UNIQUEMENT pour ton propre 
bien. Par cette position, tu te mets contre la lumière. "Je veux, je veux, je veux" … si tu veux 
rester dans cette position, je ne peux pas t’aider. Aucun livre, personne et rien ne t’aidera. Il 
est possible qu'il te soit difficile d'accepter l'idée que tu as des lacunes, que quelque chose en 
toi n'est pas en ordre. Mais comme indiqué précédemment, chez l'homme et dans l'univers, 1l 
y a et agissent les deux forces. De la tête au milieu du corps - 1l y a quelque chose ce que nous 
appelons un "bon départ” chez l'homme. TOUT le patrimoine culturel de l'homme est 
construit dessus. Et du milieu du torse vers le bas - il y a un récipient du mauvais principe 
chez l'homme. Nous devons apprendre à travailler avec les deux départs! Comment? Personne 
ne le sait. Ceci n'est donné que dans l'Instruction Unifiée. Comment peux-tu tirer de la 
lumière à partir de là, sous la taille? Parents, patrimoine scolaire, culturel, national et religieux 
(tous les trois, ainsi que toutes sortes de «mouvements kabbalistiques», nous incluons dans le 
concept de «patrimoine culturel») - ils te disent tous: «Ne viens pas là, le diable est là!» 
Comment alors en tirer la lumière? De là, d'en bas, où est la place du «mauvais départ», de là 
on ne peut pas attirer la lumière comme ça. Là, de la moitié de ton corps et plus bas, se trouve 
la grande majorité des forces créatrices qui te donnent la vie. Donc, nous devons apprendre à 
élever, tirez ces forces de là vers le haut du corps de manière SPÉCIALE. Dans le haut du 
torse, l'endroit est «bon enfant» chez une personne. Là et le lieu de la correction. En plus de 
ces deux forces, droite et gauche, 1l y a aussi ce que nous appelons la ligne médiane, comme 
le «moyen d'or». Ainsi, à travers la ligne médiane, tu ramènes la correction reçue en haut à la 
partie inférieure du corps. Tout cela, nous parlons, bien sûr, des forces internes, et non du 
corps matériel. Par rapport à tes désirs non corrigés dans la partie inférieure du corps, il y a 
ceux qui sont dans la partie supérieure du corps, qui servent comme la lumière, car là-bas 11 y 
a une lueur de lumière, et sous la ceinture 1l y a l'obscurité. Mais les deux sont interconnectés, 
interdépendants et nécessaires. Les deux concernent la création. Les deux doivent être 
développés en relation mutuelle. Qu'est-ce qui a été créé? Lumière et obscurité. Le bien et le 
mal ont été créés. Et qu'à l'époque comme tout héritage culturel te le répète: "Non, c'est mal 
…”". Bien sûr, tu dois parler comme ça avec une personne à son niveau de développement 
enfantin et immature. Mais quand une personne arrive à maturité (ou même quand elle 
commence tout juste à lutter pour cela), elle a besoin de travail pour relier ces deux-là. Les 
deux devraient servir un — le bien. C'est un grand art dans lequel tout est enfermé. Les élèves 
sont dans mon école de la Kabbale Lourianique pendant 4 à 6 ans. Ne penses pas qu'ils 
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étudient «avec enthousiasme», car l'enthousiasme est quelque chose de complètement 
différent d'un «opéra différent» et n'a rien à voir avec le travail spirituel individuel. Dans ce 
document, la conversation porte sur la prise de conscience de leurs bons et de leurs mauvais 
côtés. Et pour ne pas fuir dans le vœu pieux, «dans la pensée désirée». Aïnsi, par exemple, il 
ne dit pas: "Dans le monde futur, je recevrai, mais pas ici sur terre." Après tout, le désiré est 
présenté comme existant, comme objectif. Et c'est parce qu'une personne est placée ici pour 
travailler ici SUR LA TERRE, et non dans le monde à venir. Ici sur terre, tu ne peux pas 
t’acheter pour le monde à venir. Des scandales sexuels et autres actes sales, une personne ne 
sera pas en mesure de payer ici sur terre. Pour nos actions, on ne peut pas se racheter avec rien 
d'EXTÉRIEUR. Tu vois de quoi je parle? Aucun héritage culturel n'est capable de faire cela, 
et que dire du rachat avec de l'argent. Combien d'institutions religieuses se rachètent des 
centaines de millions de dollars aux victimes de crimes sales et infâmes des «mentors» des 
personnes qu'ils ont plantées et qui se considèrent comme des conducteurs de moralité 
supérieure? Et d'où, en effet, 1ls ont un capital si gigantesque, au moment où leur grand maître 
commandait à ses élèves: où que vous alliez, ne prenez pas plus d'une chemise, un morceau de 
pain et une paire de bas de botte. Autrement dit, ne faites pas de réserves au cas où … mais 
faites entièrement confiance au Créateur! Mais ils sont rachetés par les mêmes moyens de les 
mêmes victimes de leurs violences sexuelles et de leur arbitraire. Et tout cela, c'est 
uniquement parce qu'aucun héritage culturel n'AIDE PAS en ce qui concerne l'utilisation des 
forces «en dessous de la ceinture». (Est-ce ce n’est pas la raison pour laquelle en boxe c’est 
interdite de donner un coup ‘sous la ceinture’ - parce que dans notre monde, ils ne connaissent 
tout simplement aucune protection contre telles attaques). Tout ne repose que sur un travail 
individuel sur soi. Réalise ce fait incontestable. Par conséquent, travailler avec ce livre peut te 
sembler horrible. J'en parle à l'avance, pour que plus tard tu me ne le prends mal. Au cours de 
plusieurs années, j'ai donné principalement à des personnalités célèbres, de temps en temps, 
chez moi ou via Internet, une sorte d'accompagnement personnel sur différents aspects de la 
vie. Pourquoi ai-je fait ça? Car, curieusement, ce sont précisément ces personnes célèbres et 
influentes qui ont un grand «succès dans la vie» qui n'ont nulle part où aller pour obtenir des 
conseils et de l'aide. Il a un énorme ego qui ne lui permet pas de s'asseoir au même bureau que 
celui qui est encore sous-développé! Ils ne viennent pas, par exemple, car ils sont 
constamment vus à la télévision. Ils sont bien connus en politique et dans d'autres secteurs 
publics de la société. Et, bien sûr, ils ne veulent pas attirer l'attention, entre autres, pour ne pas 
montrer qu'ils ne vont pas bien. Après tout, tout le monde le connaît, par exemple, sur le 
programme de télévision comme sûr de lui, auto-justifié, omniscient - c'est-à-dire 
impénétrable. Et comment va-t-il soudain quelque part devant tout le monde pour «se 
corriger»? En Hollande, c'est le cas. Mais en Amérique, au contraire: c’est prestigieux - 
apprendre la Kabbale. Et le plus important: montrer au monde entier, publiquement, que vous 
faites le spirituel. Comme, par exemple, les stars d'Hollywood, mais aussi beaucoup de gens 
riches et influents se livrent généralement à une Kabbale cachée ou ouverte. Mais même là- 
bas, aux États-Unis, tu ne trouveras pas un livre comme celui-ci. Les livres sur la Kabbale, qui 
sont présentés aux gens du monde entier, ravissent le lecteur. Certes, il y a quelque chose 
d'intellectuel en eux, mais ça aide? Je n'ai pas le droit de faire ça. Je n'ai pas le droit de 
simplement plaire à une personne, n1 même d'essayer secrètement de lui plaire, pour l'attirer. 
Pourquoi pas? Si je commence à le faire, alors tous les livres saints secrets seront fermés 
devant moi, Dieu m'en préserve. On peut donner tout ce qu’on veut, mais je ne peux pas jouer 
la comédie, car cela me coûtera la vie - la vie éternelle! Pas de comédie: ni pour de l'argent, ni 
pour la gloire, ni pour la connaissance, etc. Seule L’Instructions sur la Libération est donnée - 
toutes mes aspirations y sont. Chaque personne doit faire SON choix. Une fois, une personne 
célèbre est venue vers moi - c'est pourquoi j'ai commencé à parler de ce sujet - et ce fut un 
cauchemar pour lui que je lui ai conseillé de «se réduire», de rabaisser … DANS SES 
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PROPRES YEUX! Il est issu du show business, connu en Hollande, en Europe et dans le 
monde. 


Je devais le «rabaisser», car sans remplir cette condition, il ne pouvait pas avancer dans son 
travail sur lui-même. Car il est venu me voir avec un problème. «Ma langue parle une chose, 
ma tête pense différemment et mon cœur a une signification complètement différente de celle 
de la langue et de la tête. C'est fatigant et ne me fait pas plaisir. Comment puis-je rassembler 
tout cela pour arriver à une harmonie avec moi-même? » … Au début, il était assis en face de 
moi, plein de lui-même. Il n'a pas réussi à se rabaisser en lui-même, mais il a désiré 
ardemment ressentir l'unité en lui-même. Pour rien auparavant, cela ne l'avait jamais aidé dans 
ses appels à toutes sortes de «spécialistes». Peux-tu imaginer ? Extérieurement, un homme 
tellement sûr de lui … Et maintenant, après cinq à six séances sérieuses, environ 45 minutes 
chacune. chacun, des larmes sont apparues sur son visage … Il a dit: "Avant personne et pas 
pour rien, Je n'ai jamais pleuré." Il était un vrai combattant et vainqueur, mais, bien sûr, en 
matière matérielle. Mais il est venu me voir, car il voulait vraiment, vraiment vivre. Personne 
ne pouvait «le prendre», moi y compris … Mais, nous voici, assis l'un contre l'autre. Et il 
sentait certainement que cet homme velu et barbu, qui était contre lui, se rendait sans valeur à 
ses yeux. Je me suis rabaissé … Pour SEULEMENT alors je pourrais vraiment l'aider avec 
quelque chose, donner quelque chose. Pas le moi, mais le fait que je me rends, pour ainsi dire, 
transparent à mon moi. Et donc, quand je lui ai parlé, j'ai absorbé à l'intérieur de moi-même, 
intuitivement, invisiblement à l'extérieur, SES DOULEURS. Et puis je les ai soulevées. De 
l'extérieur je ne fais rien, mais de l'intérieur je les tire vers le haut. Et puis les forces qui lui 
sont destinées, et non pas à moi, viennent à moi. Mais par-là, mes améliorations me viennent 


Soudain, 1l a dit: "Maintenant, j'ai l'impression de VIVRE!" Comment ça a fonctionné? Je me 
fais petit, me rabaisse de l'intérieur, car sinon je ne peux pas aider. Et puis il ne peut pas 
communiquer avec moi à cause de la différence d'humeur intérieure. Mais son désir est 
immense! Et donc il "veut" intuitivement s'adapter, s'accorder de la même manière avec mon 
humeur … et puis une scission se produit en lui. Et puis, on a l'impression que, derrière le 
masque, un HOMME apparaît soudainement, son véritable individu sort. Il ne s'était jamais 
vu comme ça auparavant. Il se leva, se dirigea vers le miroir près de la penderie et commença 
à tapoter doucement son visage avec ses doigts, en disant: «Est-ce vraiment moi?» J'ai vécu 
de telles choses quand des personnages célèbres sont finalement devenus, après tout, un 
HUMAIN, en harmonie avec eux-mêmes et avec le monde. Mais sache que pour tout cela, tu 
dois travailler dur, transpirer en interne. Sache également que ta «complaisance, 
omniscience», etc. étaient nécessaires pour te façonner, différencier les niveaux de ta 
personnalité de l'extérieur. Tout d'abord, il était nécessaire de construire ton propre «moi 
égoïste et récepteur»! Après tout, si tout cela te manquait, que pourrait-on alors corriger? Et 
maintenant, apprends à tout casser, parce que rien n'est perdu, il ne disparaît pas dans le 
développement spirituel, mais seulement tu te rapproches de plus en plus de ton propre soi. 
Tu ne me suivras pas, mais tu apprendras par toi-même à connaître ton vrai monde intérieur 
UNIQUE. C'est une grande aventure incomparable en toi. Et l'intérieur signifie aussi de 
l'extérieur. Après tout, en te corrigeant de l'intérieur, tu te corriges indirectement et de 
l'extérieur. Nous ne pouvons pas éviter cela. Si tu veux construire une vie productive et 
fructueuse, fais ce grand voyage DANS TON VRAI MONDE INTERNE. Et alors seulement, 
tu comprendras vraiment ton bien-aimé, une autre personne. Le but est de vaincre ta nature, ta 
nature terrestre et d'arriver à ton véritable homme intérieur. Sens ce que tu entends 
maintenant, accepte courageusement tout cela et alors cela AIDERA! 

Et maintenant au travail! 
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CHAPITRE UN 


1.1 De quels médicaments avons-nous besoin? 


Plus la maladie est grave, plus le médicament doit être efficace. Et donc, à notre époque, nous 
avons besoin d'une médecine forte contre notre amour développé pour nous-mêmes. 

Quelle est la différence entre l'esprit et le corps? Après tout, les deux veulent recevoir pour 
leur propre bien? L'esprit terrestre désire recevoir pour lui-même au niveau des pensées, entre 
autres, en effectuant toutes sortes de calculs. La «pensée» est la première phase du désir: le 
calcul. Le «cœur» est déjà plus lourd que la pensée, donne forme au sentiment et cherche des 
moyens de s'épanouir; il y a de l'intention et des efforts. «L'action» remplit la pensée et le 
sentiment avec «les mains et les pieds», car l'intention du cœur peut être différente. Le 
«manque» est la force motrice. La «souffrance» est le résultat d'un désir insatisfait. Cette 
souffrance est un manque, et donc la force motrice, grâce à laquelle tu peux faire tout ton 
possible pour t’épanouir. Lorsque tu ressens de la souffrance, approfondis-toi et voie quelle 
en est la raison. Doigt douloureux, perte d'un amoureux, etc. - c'est la souffrance, mais c'est le 
RÉSULTAT, et pas la raison. Regarde plus profondément en toi-même avec ton esprit 
intérieur jusqu'à ce que tu voies la source de cette souffrance, le véritable désir qui sous-tend 
ce manque. Ne fui pas, mais cherche la raison. Et seulement alors, quand tu trouveras, tu 
pourras faire quelque chose. Chaque personne doit passer, d'une manière ou d'une autre, des 
désirs basiques pour arriver à sa personne intérieure. Tous ces désirs animaux (= désirs de 
plaisirs animaux) peuvent être utilisés, activés - ils font partie de l'existence humaine. Mais 
après alors tu peux faire le spirituel. Pourquoi? Pourquoi ai-je besoin de choses spirituelles? 
Ce n'est pas l'homme lui-même qui choisit, bien qu'il nous semble que de l'extérieur. Chaque 
personne est OBLIGÉE de parvenir à son accomplissement complet, à sa perfection, quand il 
s'agit de développer pleinement toutes ces forces créatrices qui lui ont été données à la 
naissance. Personne ne peut y échapper. Si quelqu'un ne veut pas de progrès spirituel, puis il 
se comporte comme un petit enfant. Peut-on dire à l'enfant: "Prends soin de quelque chose de 
sérieux!". Non, l'enfant veut jouer aux jouets et on ne peut pas le prendre mal. Aussi, un 
adulte qui joue encore dans la réalité imaginaire vit dans la fantaisie. Mais … personne ne peut 
y échapper. Et plus vite, mieux c'est. L’enseignement de la Kabbale Lourianique nous donne 
une méthode pour une arrivée précoce à FINISH. Comme au marathon: l’un a déjà franchi la 
ligne d'arrivée, reçu des félicitations, se repose, se régale à boire, à manger. Et l'autre … celui- 
là est toujours en cours d'exécution … 

Si tu vas apprendre la Kabbale et connaître les instructions, tu arriveras beaucoup plus 
rapidement à l'épanouissement. Tu n’auras pas besoin de sentir toutes ces souffrances. En 
appliquant la méthode de l'Enseignement, tu cours pour ainsi dire devant les coups du destin. 
Mais il faut du temps et des efforts pour construire la bonne intention, grâce à laquelle tu peux 
faire le bon choix. Comment une personne peut-elle vérifier le niveau, l'état de ses propres 
intentions? Comment les évaluer par rapport à un objectif personnel? Considérons ceci 
comme un exemple: Deux personnes. L'un, Peter, a besoin d'argent, et l'autre, Ivan, veut le lui 
prêter. Mais Peter n'a aucune garantie. Ivan ne peut lui accorder un prêt que par confiance. Il 
peut alors se dire: «Peter est mon ami. Je l'aime. Je lui fais confiance et je suis prêt à lui faire 
plaisir … dix. " Sa mesure de confiance est de 10 euros. Une autre attitude quand Ivan fait 
confiance à Peter et est prêt à lui donner un montant de 100 euros de dette sans garantie. Voilà 
à quel point il lui fait confiance. Et encore une attitude. Ivan se dit: "Je lui fais tellement 
confiance que je suis prêt à donner la moitié de tous mes biens." Il s'agit d'un degré de 
confiance important. (Et imagine qu'il ne rendra pas?). Autrement dit, son amour pour un ami 
est beaucoup plus grand et sa confiance est gigantesque plus élevée que dans les cas 
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précédents. 

Mais il y a une autre attitude qui est PARFAITE: Ivan lui fait confiance à 100%. Il est prêt à 
tout donner, tout ce qu'il a sans être fermement conscient et confiant qu'il va récupérer la 
dette. C'est déjà la pleine confiance et la foi AU-DESSUS DES CONNAISSANCES. De 
même, nous pouvons vérifier nous-mêmes notre désir d'avancement spirituel, car seul ce 
dernier degré de confiance parfait t’apportera le meilleur résultat en travaillant avec un livre! 
Es-tu prêt à donner de toi-même! C'est exactement pareil. Ta confiance fait-elle 100 pourcent? 
Pas en argent, mais en tes forces, tes désirs et tout ce que tu penses être TOI. Es-tu prêt à 
donner de ‘toi-même’ et combien? Cela signifie que je me mets, comme un fœtus, dans 
l'utérus de la lumière de la mère et que j'ai pleinement confiance en elle. Combien de temps 
par semaine suis-je prêt à investir dans un objectif personnel? Ne regarde pas les autres. Car si 
tu regardes les autres, alors tu ne peux rien percevoir de ce qui est dit ici. De l'intérieur, nous 
sommes reliés par des fils invisibles. Vérifie-toi constamment. Si tu dis: "Je n'ai pas le temps 
maintenant" ou "Je dois payer pour l'appartement, les taxes" - cela m'inquiète, etc., alors tu 
laisses ton destin être déterminé par l'extérieur. 

Si tu dis que tu n'as qu'un quart d'heure pour la Kabbale, alors tu te mets dans les mains du 
destin et laisses les autres déterminer ton chemin à ta place. À la société, au patron, a ta 
femme, aux enfants, etc. Tu peux toujours te justifier en disant: "Je n’ai pas le temps 
maintenant, mais la semaine prochaine je l’aurai." Ne te laisses pas influencer de l'extérieur, 
afin de pouvoir consacrer plus de temps au développement de ton monde intérieur. Ceci est ta 
vie, ceci concerne que toi. Et puis tu te rapprocheras de toi. Afin que personne d'autre ne 
détermine ton destin en disant: "Faites ceci ou faites cela”. Il y a deux aspects importants dans 
l'étude et l'application de la Kabbale, dans le travail sur son développement optimal. «Étude» 
signifie l'étude de l'intérieur, c'est-à-dire de tes intentions. Nous distinguons les aspects 
qualitatifs et quantitatifs. Combien du temps par jour, par semaine, par mois tu t’occupes de 
ton intérieur et avec quelle intensité. Il se peut que quelqu'un soit engagé à l'intérieur toute la 
Journée, tandis que l'autre n'a pas la possibilité. Il est occupé avec ses moyens de subsistance 
afin de recevoir le minimum nécessaire pour vivre. Il est possible qu'il ne soit pas très rapide 
dans cette vie, pas très agile et rapide, pas très capable de se bousculer les coudes. Il lui faut 
12 heures par jour pour subvenir à ses besoins et à ceux de sa famille. Un tel homme peut 
avoir seulement un quart d'heure disponible par jour ou même une semaine. Ensuite, il devra 
apprendre différemment, de sorte que dans ce court laps de temps, il réalisera ce pour ce que 
l'autre, qui est engagé dans son monde intérieur, passe, disons, 8 heures. Selon les forces 
appliquées, cela ressemble à ceci, s'il travaille sincèrement sur lui-même et a très peu de 
temps libre, mais quand même, il vole une chance d'un quart d'heure … Et donc, le quart 
d'heure qu'il y consacre peut avoir plus d'impact que les 8 autres heures. Il ne peut donc pas 
être mesuré en termes absolus. Il utilise le peu qu'il a reçu de la nature dans toute la mesure du 
possible. Puisque la lumière supérieure regarde une personne selon les forces d'une manière 
complètement différente de la personne elle-même ou des autres. Nous regardons, nous 
sommes impressionné par combien de livres une personne a écrit et combien de congrès elle a 
participé. Combien de conférences il a données, etc. Mais en réalité, à l'intérieur, 1ls ne sont 
envisagés qu'avec la direction et le degré d'intention et d'application de l'effort. Ce sont des 
valeurs relatives. Afin de comprendre la Kabbale, soi-même et celui de l'utiliser correctement, 
c'est-à-dire, pour AIDER, il faut éteindre l'esprit et se rendre insignifiante petit à l'intérieur. 
Sinon, rien n'y fera. Ne compare pas ce que tu lis dans ce livre avec ce que tu sais déjà. La 
Kabbale ne parle pas de ce monde extérieur, bien qu'elle utilise les mots de ce monde. Il s'agit 
d'une méthode originale, Instructions d'utilisation des lois immuables de l'univers. L'extérieur 
n'a rien à voir avec la Kabbale. Vous pouvez tout voir, entendre, ressentir, etc. avec ses cinq 
sens, mais la Kabbale ne parle qu'à l'homme intérieur. Ce sont des étincelles de lumière 
provenant du monde intérieur exalté. Ce que la Kabbale nous enseigne, c'est comment se 
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mettre en conformité avec l'intérieur. Si tu souhaites arriver à l’épanouissement, à la 
perfection, alors tu dois mettre tes propriétés en conformité avec les lois de l'univers. Ensuite, 
tu comprendras ton monde intérieur et toi-même en général et tu pourras te développer de 
manière optimale. Tout est UNIQUEMENT en toi pour arriver ici sur terre à te perfection 
complète. 


1.2 Interne et externe 


Tout d'abord, 1l est nécessaire d'imaginer clairement la structure de l'homme. Le fait est que 
tout existe à partir de deux parties principales: interne et externe. Une personne extérieure 
dans une personne ne vit que selon les lois du monde matériel inférieur. Pour lui, tout existe 
comme agréable et désagréable. Il rejette immédiatement les décisions et conditions 
«désagréables» et les considère comme mauvaises. Cependant, 1l est heureux de vouloir attirer 
des choses qui lui sont «agréables» et les considère bonnes. Mais l'homme intérieur en 
l'homme se comporte selon les lois des lois objectives et immuables de l'univers. Pour lui, tout 
existe de la vérité et du mensonge. Cette paire d'aspects - vérité et mensonge - détermine 
toutes les intentions et actions de l'homme intérieur en l'homme. Et voilà pourquoi seul 
l'homme intérieur peut réagir adéquatement dans la vie aux vrais signaux et orienter son 
homme extérieur dans la bonne direction. Et tout cela selon les lois de conformité selon les 
propriétés. 


1.3 Ne résiste pas et éteigne l'esprit 


Dans le livre sacré du Zohar, 1l est écrit qu'au début du 3ème millénaire (en termes de 
chronologie acceptée), les masses comprendront également l'enseignement pur de la Kabbale. 
Les lois de l'univers n'ont absolument rien à voir avec une personne physique, mais seulement 
avec l'intérieur. Tu sens ton homme intérieur, puis tu ressens les lois de l'univers. Tu peux 
garder les traditions extérieures, si te le veux tellement, mais dirige ton homme intérieur 
uniquement vers les lois de l'univers. Ce sont eux qui sont donnés à l'homme intérieur - le 
pouvoir en chaque homme, aspirant à sa perfection. Le monde intérieur d'une personne est un 
pays qui lui est inconnu et tu dois d'abord apprendre à y vivre. En travaillant avec ce livre, 
accepte l’état d’un enfant qui est heureux de recevoir une dimension supplémentaire afin de 
découvrir la vraie vie en lui-même et de vouloir vivre avec. Avec cela, la vie aura un sens et 
toutes tes aspirations se réaliseront. Faite-toi insignifiante. Ne résiste pas et éteins l'esprit. Ne 
sois pas effrayé et ne rétrécis pas de l’intérieur. Après tout, tu ne peux pas perdre soi-même. 
Ouvre-toi à une nouvelle perception. Donne-toi une chance. Et laisse les changements 
nécessaires en toi. Ni l'Enseignement de la Kabbale Lourianique, ni l'auteur du livre, ne disent 
un mot de la relation d'une personne extérieure. Tu les as absorbé toi-même avec du lait 
maternel. Ce n'est pas pour cela que tu ouvres ce livre. L'extérieur n'est qu'une apparence et 
n'a rien à voir avec TOI. Le livre ne parle que de l'intérieur. L'homme disperse d'abord, 
dilapide ses forces créatrices sur des choses stupides et laisse des étincelles constructives et 
saintes non réclamées. Mais à la fin, une personne doit collecter toutes ses bonnes étincelles - 
le meilleur des endroits les plus intimes en elle-même et élever, introduire dans sa propre 
sainteté, son existence éternelle. Tu ne peux en apprendre davantage sur ton vrai toi que par ta 
personne intérieure. Il suffit de le trouver et de l’attacher à toutes tes intentions et actions. Le 
but est de se conformer aux lois immuables de l'univers. Si tu veux profiter du meilleur de ta 
vie, apprends à ressentir ton homme intérieur, car tes propriétés intérieures correspondent aux 
lois de l'univers. Et puis tu commenceras à ressentir le vrai monde, qui n'est pas si mal du 
tout. Il n'y a absolument aucune punition, mais seulement … UNE RÉCOMPENSE! 
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CHAPITRE DEUX 


2.1 Qui suis-je? 


Par le mot «je», je veux dire l'homme intérieur. Si tu étudies les lois de l'univers, tu découvres 
l'homme intérieur en vous. L'homme intérieur fait partie de chaque personne qui lutte pour 
l'unité avec les lois de l'univers. Ce n'est que par l'intérieur de toi-même que tu peux arriver à 
la perfection. Il est dit: "Personne ne viendra au Père autrement que par moi" - ayant trouvé 
l'homme intérieur en lui-même. On voit dans cette génération déjà une mesure suffisante de 
l'égoïsme (= un compliment!) pour commencer à tendre vers un développement optimal. Il 
s'agit de la première génération de tous les temps, à l'exception de quelques personnalités du 
passé qui ont eu l'occasion de transmettre à leur homme intérieur. Tout peut s'exprimer par la 
relation entre l'interne et l'externe. Plus haut - signifie plus proche de la lumière, plus mince. 
Plus bas signifie plus éloigné de la lumière, plus grossier, plus proche de la terre. 


La superstructure comme barrière à la lumière 


Phase 1: La formation d’un « médiateur, que tu considères comme « bon », entre le monde intérieur de 
l’homme entre le monde intérieur de l’homme et la gouvernance du monde. C’est la raison du manque 
de sens de l’aide de la lumière et de tous les autres maux de l’homme qu’il attire par la meme. 


Phase Il: En étudiant le système de gestion du monde et en travaillant sur soi-même, l’image du 
médiateur disparaît L’image du médiateur - le soi-disant « bien » - disparait. Puis tu commences à voir 
au-dessus de toi la source, la perfection, le rayonnement direct de la lumière. Et dans son contexte, 
propre égoïsme devient plus clair. Cela permet d’appeler directement à l’aide d’en haut. Dès que 
l’homme intérieure a une masse critique de demande, à la fois en nombre et l’intensité, cependant il 
reçoit les réponses adéquates. Selon la loi, le plus haut niveau souhaite toujours et en toutes 
circonstances aider le plus bas, tu recevras certainement le support d’en haut. Seul l’échelon le plus bas 
doit monter la garde afin de ne pas causer de dommages. 


La Lumière 
C'est là que les vraies impulsions sont transmises 


Le vrai sois 


Les souhaits égoïstes 





L’Instruction: 
1. Apprend qu’il n’y a rien du bon en toi. 
2. Ne désespères pas pour cela. 
3. Arrête de penser à soi-même. 
4.  Enlevé le ‘bien’ qui se tient au-dessus de ton vrai toi et alors tu verras la vraie lumière. 
Tu sentiras ton ‘mal’ en toi-même et verra tes défauts. 
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2.2 La structure interne de l'homme sur terre 


La structure peut être comparée aux rondelles d'oignon: 

1 ° Au centre se trouve une lumière infiniment béante. Ce rayonnement est au plus profond de 
vous-même. La lumière a la propriété de l'altruisme absolu. Il est déversé dans l'univers et 
construit comme un escalier de force. Le plus profond, le plus haut, le plus proche de votre 
source, de votre perfection. Le plus extérieur, le plus bas, le plus grossier, le plus éloigné de 
votre vrai moi, habillé de filtres et recouvert de robes de dissimulation. Il y a de la lumière en 
chaque personne, mais une personne est-elle suffisamment développée pour la ressentir? Tout 
le monde en fera l'expérience. Les enseignements de la Kabbale raccourcissent le chemin vers 
l'homme intérieur. 

2 © Le premier au monde est l'homme intérieur. La zone de bien chez l'homme. 

3 ° Zone de bien et de mal dans l'homme intérieur. Il s'agit d'une zone neutre où une personne 
ressent ces deux forces. 

4 © La personne extérieure suit la zone du bien et du mal. Ce ne sont pas de la chair, mais des 
couches de perception externe. La partie intérieure de la personne extérieure est une histoire, 
le folklore, la tradition, l'éducation, la superstructure culturelle, toutes sortes de normes 
sociales, etc. Tout cela ne peut pas nous apporter la perfection et le salut. 

5 ° Il y a aussi de la lumière en dehors de nous qui est dans la nature. Il s'agit d'une forme de 
lumière lourde et grossière que nous ressentons de l'extérieur. Quoi que je ressens, je ressens à 
l'intérieur de ma peau une réaction à quelque chose de mes sens. 


2.3 Où suis-je? 


La structure de l’homme 
représenté en couches de l’intérieur vers l'extérieur 





La lumière 
Lumière entourant la personne extérieure 
en forme de lumière circulaire 


net 


ea 
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La lumière brille à l’intérieur des canaux de réception de la personne intérieure et à travers 
elle à la personne extérieure. 


Mon «histoire» (tradition, culture, religion, routine de groupe) est la partie intérieure de la 
personne extérieure. La doctrine de la Kabbale ne dit pas un mot sur une personne physique, 
mais seulement sur les corrections internes d'une personne pour se mettre en conformité avec 
les lois de l'univers. Tout le reste est écrit sous la forme d'une «histoire». 
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Sans les règles strictes de l'époque de l'Inquisition, nous resterions probablement des 
sauvages, mais tout cela fait référence à «l'histoire» d'une personne extérieure. Il n'a 
absolument rien à voir avec la vraie personne intérieure. Dans «l'histoire», tu choisis entre ce 
qui semble être le bien et le mal, mais ce n'est pas ton bien et ton mal. Ce ne sont pas tes 
propres Kelim, mais seulement le produit de ton adaptation au monde extérieur, sous quelque 
forme que ce soit. Où es-tu toi? Nous ne venons pas percevoir notre bien et notre mal de la 
même manière dont nous avons adopté «l'histoire» des autres. Et maintenant, cette histoire a 
commencé à vivre sa vie en moi, dans la partie intérieure de mon homme extérieur. L'homme 
intérieur ressent l'intérieur. Il faut traverser la personne extérieure, à travers le ressenti du 
groupe, pour venir à l'intérieur. Dans ce livre, l'auteur kabbaliste s'adresse uniquement au 
lecteur (et exclusivement! ) de SON PROPRE homme intérieur à TON homme intérieur. Ce 
n'est que lorsque tu arrives à la vraie connaissance de toi-même que tu commences à pénétrer 
TES bien et mal. Jusqu'à cette époque, tu es toujours un enfant de la nature, tu restes peut-être 
le même enfant et dans tes 70 ans. 


‘L'histoire’, voile de superstructure culturelle 
est représenté par des couches à l’envers 


La lumière 


L'homme extérieur 


L'histoire 





L'hommeïntérieur 
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Les normes sociales 
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— La lumière directe pénètre la personne 
intérieure et sa luminosité passe à la personne 
extérieure. 
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2.4 Où est mon vrai moi? Où est ma vraie liberté de choix? 


Ce n'est pas la lumière elle-même. C'est l'éclat intérieur que nous ressentons. L'homme 
intérieur est adjacent à la lumière, où tout est ressenti comme un bien absolu. Une personne 
extérieure est un domaine d'égoïsme absolu. «Ne tuez pas» est la loi de l'univers. Si une 
personne en tue physiquement une autre, cela l'obscurcit, la sépare du contact avec la lumière. 
Pour commencer, il est bon de croire «l'histoire». Quelque chose est construit par cela, mais 
principalement chez l'homme extérieur. Il s'agit d'un patrimoine culturel qui ne te fera pas 
progresser davantage. T’en en avais besoin, mais maintenant tu veux vraiment te connaître. 
Pour prendre le meilleur de la vie. Tu passes à travers «l'histoire» vers l'intérieur et là tu 
commences à ressentir un morceau de sentiment indifférencié. Aucune structure, comme si la 
lumière n'y était jamais arrivée. Que ressentirais-tu si tu ne venais pas à ce livre ? Tu serais 
comme un homme assis à une magnifique table royale et maintenant il ne mange que … des 
frites avec de la mayonnaise. Il y a de telles spécialités autour ! Tu n'aurais pas ressenti les 
vrais plats. Tu ne deviens un HOMME que lorsque tu arrives à une partie de ton homme 
intérieur. Jusque-là, tu ne restes qu'un animal organisé. Tant que tu suis «l'histoire» 
extérieure, tu restes dans ta partie extérieure avec tes cinq sens, tout comme chez un animal. 
Avec sa soif naturelle de nourriture, de boisson et de sexe. Et au-dessus d'eux - le désir de 
richesse, et même plus haut - pour le pouvoir, puis pour la science. C'est le plus haut que tu 
peux atteindre dans le cadre de tes désirs matériels. L'égoïsme est structurellement conçu pour 
t’empêcher de pénétrer à l'intérieur de toi-même et d'arriver à ton terme. Les concepts de 
tolérance, étant tolérant envers autrui, entrent dans la définition de l'égoïsme. Tous les 
groupes sans exception ne peuvent pas dépasser que tolérants les uns des autres. Les 
enseignements de la Kabbale Lourianique ne parlent pas de tolérance humaine, mais de 
véritable amour (intérieur!), à la fois en relation avec l'individu et la société. Quiconque n'est 
attaché qu'à «l'histoire» peut, bien sûr, supposer qu'il aime l'autre, «aime un camarade», mais 
cela, de la position de sa partie intérieure, est une illusion. Une personne extérieure dans une 
personne aime son «histoire». Il est profondément immergé dans l'amour-propre et n'a pas 
(lire: non développé) d'organes de perception interne. L'homme de notre génération peut 
cependant se réveiller. Nous subissons une revalidation, un processus de récupération. Toutes 
les formes de «suicide» peuvent être qualifiées étant humaines, mais c'est l'idée de cette 
époque. Mais dans le coma, une personne vit complètement, car sa personne intérieure est 
complètement vivante. Et ceux qui le regardent de côté - ne regardent que sa personne 
extérieure! Une personne extérieure ne peut jamais arriver à la perfection, mais sa coquille 
doit être constamment perforée et passée à l'intérieur. La croyance selon laquelle le fait que 
les gens marchent dans le désert pendant 40 ans - c'est un événement physique - est bonne 
pour l'enfant. Nous avons besoin d'un travail intérieur, d'une recherche de la vérité intérieure. 
Et elle n'est pas seulement intellectuelle. Une personne externe a une perception purement 
égoïste. Il n'a pas la liberté de choix, comme tout membre du groupe, y compris le chef lui- 
même. Tous sont soumis à une certaine culture, routine, école, lieu de naissance, type de 
nourriture et de boisson. Ainsi, tu ne pénétreras pas en toi-même et tu n'atteindras pas ta 
perfection. Et si tu parviens, alors après d'incroyables souffrances et bien plus tard. Les 
enseignements de la Kabbale Lourianique accélèrent énormément le chemin qui mène au vrai 
homme. L'homme intérieur est bon. Par corrections j'atteins mon bon côté où je fusionne avec 
la lumière de l'univers. Il y a toujours deux extrêmes dans les forces créatrices. Nous 
enseignons ce qu'est le bien du mal, de l'opposé. Le bien commence quand je veux sacrifier 
quelque chose de moi-même, quelque chose sans importance pour ma vraie vie, c'est-à-dire 
quelque chose d'extérieur. De l'esclavage, ils arrivent à la frontière du champ de la réception 
égoïste et du don sans réserve. C'est quelque chose de complètement différent de ce qui est 
imaginé, imaginé donner et recevoir par une personne extérieure - tout cela est pour ton 
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propre bien. La zone de «don sans réserve et égoïste» est l'homme lui-même dans ce monde. 
Voici la résistance et le travail à faire. L'homme a naturellement une énorme résistance à la 
vraie existence, car l'intérieur est beaucoup plus faible que l'extérieur. La propriété «de 
donner» semble plus faible que la réception égoïste, mais les «faibles» doivent finalement 
gagner. Il serait bon de répéter ce qui semblait déjà mémorisé, car chaque jour nous sommes 
mis à jour. Chaque matin, je prends quelques tranches du même pain, mais je les mange 
depuis tant d'années d'affilée … Mais demain matin, je me lèverai certainement différemment 
qu'aujourd'hui. Et donc, le goût du pain sera différent, que je n'ai jamais goûté, jamais connu. 


2.5 Comment arriver à ses envies? 


Afin de répondre de manière significative à cette question, je vais vous dire quelque chose sur 
la création du monde. Comment est né l'univers? Au début, il n'y avait que de la lumière 
partout. Il n'y avait pas de place pour autre chose, il n'y avait pas de manque. Tout était rempli 
de lumière et de perfection. Et puis la Lumière a voulu créer quelque chose qui connafîtrait Ses 
propriétés et, à la fin, deviendrait, comme la Lumière elle-même. Ce n'est que lorsque tu 
reçois les mêmes propriétés que la Lumière que tu peux la ressentir et la recevoir toujours 
quand tu le souhaites. Acquérir une propriété, c'est apprendre à connaitre quelque chose. Et 
puis tu pourras établir une connexion avec le connaissable. La propriété de la lumière signifie 
une certaine puissance de l'univers. Tout est nécessaire et bon. Tu attires la lumière et le 
monde entier profite de ton attirance. Tu attires donc des forces supérieures et subtiles dans ce 
monde. Ils sont invisibles à nos yeux, mais se propagent néanmoins sur toute la terre. Mais 
comment créer autre chose quand est-ce que tout est déjà parfait? Par conséquent, la Lumière 
s'est retirée de l'endroit qui deviendra l'univers. Cela inclut notre terre. L'Univers ressemble à 
notre globe, car il est sphérique. Une balle, un cercle a une forme parfaite. Au centre du 
ballon, un espace vide s'est formé, vide de lumière. Ce vide est sombre, donc apparu une 
manque. Ensuite, la lumière pénètre à nouveau dans cette sphère sous la forme d'un mince 
rayon de lumière. Mais pas dans la mesure où il remplissait absolument tout. Car sinon tout 
reviendrait à la situation d'origine, alors qu'il n'y avait que de la Lumière partout. Après que la 
lumière ait pénétré à nouveau dans l'espace vide entière, elle s'est progressivement propagée 
vers le bas. Chaque propagation ultérieure de lumière était un grossissement important de la 
lumière. Cette lumière plus grossière était déjà capable d'absorber la lumière plus subtile de 
l'état précédent. J'appelle ce principe le principe de la fontaine. Dans la fontaine, le ruisseau le 
plus élevé coule en son centre. L'eau coule autour du jet le plus haut jusqu'à la base, et le fond 
est réfléchi, éclaboussant, perdant une partie de l'énergie, en remontant. Le flux d'eau réfléchi 
ne remonte pas, bien sûr, à la hauteur du niveau du premier flux central. Comparez 
maintenant l'indulgence, la chute de lumière avec un exemple du principe de la fontaine. La 
lumière, pour ainsi dire, perd sa force après une collision avec la base de la prochaine étape, la 
Sefira, et reste en dessous de la source d'où elle est sortie. Par exemple, il tombe d'une hauteur 
de 10 mètres vers le bas et ne se reflète que sur 7 mètres. Dans cet espace vide entière de la 
boule du futur univers, il n'y a toujours pas de pouvoir pour recevoir toute cette lumière, 
même ce mince rayon qui y est maintenant entré. Nous devons nous y adapter, comme 
lorsque vous quittez une pièce sombre à une pièce lumineuse. Ensuite, vous plissez les yeux 
pour vous habituer, vous adaptez à la lumière. La vie matérielle est ridiculement petite et 
insignifiante par rapport à ce que vous pouvez recevoir du rayon le plus minimal de la lumière 
la plus élevée. Aïnsi, tous les désirs du monde ont été créés - le manque de lumière sous 
diverses formes. À quoi a conduit la création du vide? À la restriction. À la causalité, lien 
entre la raison et les conséquence. A la création de deux paires d'aspects opposés: lumière- 
obscurité, plénitude-manque, jour-nuit, homme-femme, bien-mal, etc. Plus tard, lorsque le 
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monde continuera d'évoluer, une personne apparaîtra qui s'alignera sur la lumière. La 
perfection c’est le bien, la lumière. Le manque est le mal, l'obscurité. Mais l'un ne peut pas 
sans l'autre, constituant une réalité intégrale. Le vide, la manque, ont également conduit à 
l'apparition du désir, du désir de lumière, de remplissage. Après tout, il a déjà été testé! Le 
désir est alors la seule place ou la lumière peut venir. 


2.6 La poursuite de l'excellence réside dans la finalité de l'univers 


Tout le monde peut croire au savoir. Cette «foi» remplit complètement notre ego, l'amour- 
propre. Nous passons par le développement jusqu'à l'isolement complet, autant loin que 
possible de la lumière de la vie et de notre véritable objectif. Tout cela continue jusqu'à ce que 
tu voies à quel point tu es vide et laid de l'intérieur. Tu ressens la solitude et la frustration 
structurelle, un sentiment de satiété de la satisfaction des désirs égoïstes. Et puis tu 
commences à crier intérieurement d'une voix incroyable et à rechercher une alliance avec la 
lumière, mais à partir de ton propre clocher. Non pas que tu laisses à la lumière de t’inonder, 
qu'il t’aveugle par sa splendeur et qu'il ne te laisse rien de toi-même. On croit 
traditionnellement que l'homme seul a quelque chose de bon, de bien dans sa nature. Les 
croyances commencent par ce qui est bon et ce qui est mauvais. Un homme n'a jamais eu de 
bien en lui-même, de lui-même. Personne n'est bon tout seul. Pourtant, il est bien d'avoir une 
telle position de l'intérieur que les autres soient plus proches de leur objectif que toi. Ça te 
protégera de l'arrogance. Traite chacun comme s'il y avait en lui plus de bonté que toi, mais ne 
joue pas de comédie! II n'y a rien de bien en soi, mais seul ce qui s'est éloigné du point central 
est bon en soi, existant de l'existant. La création elle-même, dans toutes ses manifestations, 
existe à partir de rien et ne peut donc avoir son propre bien. Imagines quelque chose de 
complètement rempli de lumière, puis cette lumière soudainement se trouve érodée. Il y a un 
espace vide qui reste. Regardons cet espace, quelle est la prochaine étape pour la lumière. Les 
sphères matérielles forment des couches de grossières à plus déchargées: terre - atmosphère - 
troposphère - stratosphère - ionosphère - magnétosphère. Et c'est seulement alors que nous 
arrivons progressivement à la couche où commence la source de notre homme intérieur. 
J'appelle cette couche la spiritosphère, du mot «esprit» - esprit, âme, spirituel. Les sphères 
matérielles ont des milliards d'années. À une vitesse de 300 000 km \ sec, le matériau se 
transforme en point. C'est là que la spiritosphère commence - la source de ton homme 
intérieur. De là découle tout le bien qui est destiné à ton homme intérieur dans ta incarnation. 
Aucun satellite ou vaisseau spatial ne peut y pénétrer. Et seulement en étudiant et en 
appliquant l'Enseignement de la Kabbale Lourianique, l'homme intérieur a accès pour entrer 
et approfondir davantage les niveaux de la spiritosphère. Pour cela, aucune technologie n'est 
requise, aucune connaissance de la cybernétique, de l'électronique et de la mécanique 
quantique. En ne développant que le SENS de l'intérieur, tu y arriveras, tu ressentiras ces 
fluctuations de fréquence les plus courtes, qui ne pourront JAMAIS être détecter par aucun 
équipement matériel fabriqué par des mains humaines. Et le plus important - c'est de là que 
nous recevons la lumière directe DIRECT la plus élevée et avec elle notre SALUT. Et donc, 
en développant seulement un sens du spirituel, tu te rapproches de ta complétude. 6000 ans de 
correction sont tous des stades de correction. Le 7e millénaire est une «pause», Shabbat 
(samedi) le millénaire dans lequel les transformations nécessaires auront lieu. À la fin du 10e 
millénaire, le pouvoir diabolique «pas pur» cessera complètement d'exister ici sur terre. Et 
donc, il n'y aura plus de mort. Cependant, pour nous, en tant que créations, il est important de 
ne parcourir que les 6 000 premières années de corrections. À partir du 8ème millénaire - le 
«temps» de l'implication du Ga”R (les trois plus hautes étapes) de l'univers entier, 1l 
procédera par d'autres standards, très vite et rapidement. Et tout cela parce que la majorité des 
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corrections seront déjà accompli, et Ga”’R sera vu comme une étape . Mais sache que dans 
Gmar Tikun (correction finale) extérieurement tout restera à sa place, seule une personne 
corrigera sa VISION de son KELIM et sa sensation. Et ainsi, il gagnera une existence 
éternelle. Comment? Enseigne et travaille sur toi-même, tu comprendras et ressentiras. Tout 
vient progressivement avec compréhension et dévouement. Donc, c’est UNIQUEMENT à toi 
(et dans tes mains!), et pas dans le mains des forces au-delà de toi! 


2.7 Quatre catégories d'homme 


Il y a quatre catégories dans l'avancement intérieur de l'homme qui correspondent aux quatre 
formes de la nature de la création. 

1 ° niveau de développement: nature pierre ou inanimée: cette propriété, quand chaque 
membre de ce groupe n'a rien d'individuel ou d'indépendant. Il n'a pas son propre mouvement 
interne, 1l est comme une pierre. Après tout, on dit: "Qu'est-ce que tu t’assis comme une 
pierre!" - c'est-à-dire sans mouvement, sans prendre de décision. La personne dans ce 
«développement de pierre» n'a n1 liberté n1 pouvoir sur elle-même. Et 1l est sous le contrôle de 
la nature du groupe et remplit inconsciemment le programme de ce groupe qui y est fixé dès 
la naissance. Dans cet état, 1l est dans la partie la plus externe de son homme extérieur. Il n'y a 
toujours absolument aucune perception d'aucun niveau de l'intérieur. Il se dissout 
complètement dans tous ses désirs afin d'en obtenir plus pour lui-même. 

2 ° niveau de développement: plante ou nature végétale. Chaque membre de ce groupe a des 
notes notables de désir indépendant. Il essaie déjà un peu d'aller à l'encontre du désir naturel. 
Sent déjà, à travers sa personne extérieure, le domaine du bien et du mal, mais il n'a toujours 
pas assez de force individuelle. Et par conséquent, il sélectionne néanmoins le mal dans cette 
zone de sa vision du monde. Il voit qu'il a le choix. Mais, comme nous le voyons chez les 
plantes terrestres, elles conservent toujours une propriété commune à toutes. Bien qu'ils 
puissent varier, par exemple, en épaisseur et en hauteur, mais aucun d'eux ne peut se séparer 
de l'existence collective. Mais bien au contraire, il doit instinctivement obéir aux lois 
générales de la nature végétale. Il n'a toujours pas la force de faire quoi que ce soit de la 
domination et des règles du reste des plantes, du reste du groupe. II n'a pas encore d'existence 
indépendante. Sa vie fait partie de la vie de toutes les plantes. Sa devise est: "Mais quoi …, je 
suis comme tout le monde!". Ils ont tous le même mode de vie: ils mangent la même 
nourriture (dans ce cas, dans la nature végétale, 1ls reçoivent tous la même lueur du soleil, de 
l'eau, du sol, etc.). Ils s’habillent de la même manière, meubles, enfants - «tout, comme tout 
le monde!». Ils forment, pour ainsi dire, une plante fondamentale dont se compose chaque 
membre de ce groupe. Une personne à ce stade de développement est toujours esclave de son 
environnement et n'est pas en mesure d'y faire face en interne. Il peut déjà travailler sur le 
«don sans réserve», mais ce n'est pas le vrai don sans réserve, mais juste pour le plaisir de 
recevoir, pour votre propre bien. Son intention: "Je vais te gratter le dos pour que tu puisses 
aussi gratter le mien." Il y a déjà une sorte d'impulsions internes pour avancer, mais 1l reste 
dépendant de l'environnement, qui prescrit sa direction, lui donne des directives. Il se nourrit 
d'eux et vit d'eux. Une personne ayant un développement similaire peut être trouvée dans 
toutes sortes de groupes Kabbalistiques, lors de leurs congrès, etc. Et puis leur tête donne, par 
exemple, une directive: "Toutes les femmes restent en place!". Ou: "Les hommes dans un 
sens, les femmes dans l'autre!" Et tous se soumettent implicitement à un esprit de groupe, 
collectif. Ce n'est pas une critique - je ne parle ici que du niveau de développement des 
membres de ces groupes. Ils ne peuvent tout simplement pas revendiquer un plus grand degré 
d'indépendance. 
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3 ° niveau de développement: nature animale ou un animale. Chaque membre de ce groupe a 
déjà une propriété d'indépendance. Chaque animal a ses propres caractéristiques spéciales et 
même des traits de caractère. Dans la phase «animale», il peut déjà aller à l'encontre de la 
volonté de la nature, et donc travailler pour le don sans réserve. Il ne se soumet plus 
inconditionnellement à son environnement. Il a une vie personnelle indépendante des autres. 
Mais il ne ressent que l'instant et sa personnalité. Il ne peut que s'observer et n'est pas en 
mesure de prendre soin des autres. Il ne peut pas s'imaginer dans l'état d'un autre, ne ressent 
pas de compassion pour son prochain. Il a déjà un sentiment des couches intérieures de son 
homme extérieur, une zone de bien et de mal. Et ici, il choisit, pour la plupart, le bien. Sa 
liberté de choix s'accroît, même s'il «tombe» encore pour des raisons qui lui sont inconnues. 
Et puis 1l se penche vers le mal. 


4 © niveau de développement: locuteur ou nature humaine. Il a tous les avantages: 1) agit 
contre le désir de sa nature; 2) ne dépend pas de son type et de son environnement; 3) 
observe, perçoit les autres, et est donc capable de se soucier d'eux, de faire preuve de don sans 
réserve. Il souffre quand son environnement souffre et se réjouit quand ils se réjouissent. Mais 
en même temps, en interne, reste complètement indépendant. Dans cette phase de 
développement, le «locuteur» peut recevoir à la fois du passé et du futur, tandis que, par 
exemple, une personne de niveau «animal» ne perçoit que le présent, et en lui, seulement lui- 
même. Le «locuteur» sent en lui tous les niveaux de son homme intérieur. Mais il n'a pas 
encore absorbé tout le bien du royaume du bien et du mal. Maintenant, 1l recherche 
exclusivement la bonté et l'ajoute à son homme intérieur. Le degré de son libre choix est en 
constante augmentation. Bien qu'il tombe de temps en temps, il se lève immédiatement, se 
secoue et continue le chemin du bien. Le «locuteur» suit délibérément le chemin au-dessus de 
la connaissance jusqu'à sa complète complétude. Au terme de toutes les corrections, après 
avoir retiré et avoir recueilli de lui-même toutes les étincelles de lumière, il recevra toute la 
lumière ambiante qui lui est destinée. Par cela, il atteint individuel Gmar Tikkun et sa 
grandeur absolue, en utilisant tout son potentiel. Et puis, il sera légitimement appelé UN 
HOMME. 


2.8 Phases du développement humain 


1 © phase: la phase «nouveau-né». Quand une personne est née, elle n'est qu'une personne 
externe avec cinq sens. Aussi, une personne dans cette phase de développement, qui peut 
cependant durer plusieurs générations. Une personne de cette phase n'a pas le sens du vrai soi 
en elle-même. Quel est le vrai moi? - C'est un sentiment de soi reçu de la personne intérieure. 
Et le faux soi imaginaire est le sentiment de soi reçu de la personne extérieure. 

2 © phase: Soudain, une personne commence à ressentir un «point dans le cœur» en elle- 
même. Quel est ce «point»? L'épicentre de toutes les perceptions de l'âme. A partir de la 
sensation de ce point, le vrai surgit chez l'homme. A partir de ce moment, il commence à se 
chercher. Une personne extérieure est une âme animale qui ne vit que des sensations de ses 
organes sensoriels naturels. Il veut recevoir pour lui-même 100%. II ne voit pas la vraie 
personne chez les autres, car il ne la voit pas en lui-même. Le travail sur ce livre est un point 
de départ. Nous ne faisons pas de publicité, car pour les étrangers, l'enseignement de la 
Kabbale n'existe pas. Quant à la lumière, alors tout le monde est en règle pour lui. La lumière 
voit de À à Z. Une personne est parfaite pour elle, mais pour elle-même - non développée - 
elle ne voit pas la lumière en elle-même. Selon les lois terrestres, une personne peut se sentir 
coupable, mais en interne ne signifie pas qu'il y a une bonne raison à cela. Veux-tu vraiment 
avancer, reste avec ton UN partenaire et ne retarde pas la période de ta correction en vain: un 
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partenaire suffit. Plus des personnes tu essaies avec, plus tu démontres que tu recherches un 
attachement externe ou enfantin. DONNER est impossible par ton homme extérieure. Tu peux 
donner que de ton intérieur. «Et aimez votre prochain comme vous-même» ne signifie pas 
l'amour pour une autre personne EXTERNE, mais implique ta personne intérieure. Nous 
sommes prêts à tout donner pour une autre personne externe, mais sans connecter notre 
personne interne, cela n'aide pas du tout. Il n'y a absolument aucun avantage ni pour l'autre n1 
pour toi-même. Apprends à donner à ta personne INTÉRIEURE et seulement ainsi tu pourras 
progressivement donner à un autre. Afin de comprendre cela, tu dois approfondir les paroles 
de ce commandement dans la langue sainte. Il y a une explication profonde de ce 
commandement, complètement inconnue du lecteur traditionnel. Encore une fois, je ne me 
lasserai pas de répéter que seule la langue sainte peut te rapprocher de la Source de vie! Mais 
tu dis: «Regarde, je suis moi-même étonné: sans connaissance de l'hébreu, de telles choses me 
sont révélées! Mais je ne suis pas juif! Que tu sois juif ou non-juif, n'a AUCUNE valeur! La 
langue sainte est donnée absolument à toute l'humanité, et pas à certaines personnes. Ce n'est 
pas une langue nationale. Alors, comme c'est merveilleux que sans connaître la langue sainte 
de la Kabbale, l'univers te soit révélé! Mais, si c'est le cas, tu peux imaginer à quel point tes 
compréhensions peuvent devenir plus élevées et plus profondes dans l'étude de la Kabbale à 
partir de la langue sainte, et pas seulement à partir des traductions! Ainsi, dans la langue 
sainte, ce commandement: «Et aime ton prochain comme toi-même», se lit comme suit: «Ve- 
ahavta et reheha ka-moha». S1 on regarde le côté externe de la traduction, c'est probablement 
correct. Mais la Torah contient des couches de niveaux de compréhension. Il y a 70 niveaux 
de compréhension de la Torah, de plus en plus profonds. De plus en plus proche de la Source 
de vie. Ainsi, le mot «reheha», en plus du sens de «ton voisin», a une signification très 
importante, cachée à l'œil. La racine du mot vient d'une combinaison des lettres Resh- Ain, 
avec la signification générale de «mal». Et la fin (ou suffixe selon les règles de grammaire) ‘- 
ha' - exprime l'aspect possessif de ‘le tien, la tienne’. Qu'est-ce qui se passe? La Torah nous 
indique secrètement avec ce commandement la traduction profonde et vraie: "Et aime ton mal 
comme toi-même." Le fait est que la Torah, comme tous les vrais livres saints, fait toujours 
référence à l'homme intérieur. Car lui seul peut la percevoir adéquatement. Les doutes sur le 
spirituel naissent SEULEMENT parce que qu'ils essaient de percevoir le spirituel avec leur 
personne EXTERNE. Et cela est absolument impossible, car alors la Torah, le Créateur lui- 
même, se ferment au regard du lecteur. Après tout, 1l y a une différence complète de 
propriétés. Et donc, avec tous ses commandements, la Torah s'adresse UNIQUEMENT à 
l'homme intérieur. Si c'est le cas, le commandement «Et aime ton prochain comme toi-même» 
demande à l'homme intérieur «d'aimer» son prochain. Qui est ce voisin? Il n'y a pas plus 
proche de l'homme intérieur que le sien … Homme EXTERNE. Et une personne extérieure est 
un désir de recevoir uniquement pour son propre bien, c'est-à-dire tout le «mal» qui est en une 
personne. Et ici le parallèle des significations «voisin» et «mal» dans la traduction profonde 
du commandement: «Et aime ton mal comme toi-même» indique cette même chose. Selon la 
Torah, une personne doit travailler de deux manières: avec son bon côté - son homme 
intérieur et son mauvais côté - son homme extérieur. Par conséquent, quand je te dis, 
apprends à donner à ton homme intérieur" - cela signifie: fais constamment des efforts pour 
pénétrer de plus en plus profondément dans ton homme intérieur. Avec cela, tu l'actives et 
vous lui donnes une lueur. Et ce n'est qu'alors que ton intérieur pourra répondre à l'appel du 
commandement de la Torah: "Et aimez ton prochain comme toi-même." Il «aimera» son mal, 
son homme extérieur. Autrement dit, il va l’illuminer et le transformer en bien. Comme le 
disent les sages de la Torah: "Si un méchant te croise sur la route, traîne-le à la maison de 
l'enseignement." Mais en aucun cas n'essaie de le «tuer» en toi. Ou le repousser pour qu'il 
n'attire pas ton attention. Et donc, «donner» quelque chose de votre personne extérieure à une 
autre personne en dehors de toi est une illusion. Pour ton extérieur, toujours et en toutes 
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circonstances, sera disposé à recevoir de son propre «don» pour lui-même. Comme les sages 
de la Torah l'ont dit: «La miséricorde des nations (lis: celle des kelim non corrigées de 
recevoir) est un péché. Tout ce qu'ils donnent - POUR Eux-mêmes ils donnent! » Lorsque tu 
donnes, regarde toujours, QUI veut donner: ta personne externe ou interne? Si ta personne 
extérieure «donne», alors 1l corrompt, gâte l'environnement et le monde, car une personne doit 
travailler sur elle-même de manière indépendante. Donner n'est permis que s'il vient d'un 
homme intérieur. La Lumière ne voit pas les dons d'une personne extérieure, car il n'y a 
absolument aucune action spirituelle dans cet acte de «donner». C'est un jeu. C'est une 
illusion. Si tes désirs de ce monde, tels que les désirs animaux de la nourriture, l'alcool et la 
famille, ainsi que les désirs matériels d'honneur, de pouvoir et de science, tu les chéris de ta 
personne extérieure, tu vis dans un amour absolu pour toi-même, dans une «histoire», dans 
ton imagination. C'est une erreur du point de vue de ton vrai toi. Tu ne peux pas atteindre un 
point dans le cœur avec des désirs ou des cadeaux égoïstes. Nous devons y travailler. Tu 
commences à chercher. Et puis tu viens d'abord à la déception, puis au désespoir. L'état de 
désespoir est un bon signe, car 1l indique que tu approches de la lumière. Il faut arriver à une 
déception et un désespoir absolus! Car c'est seulement alors que tu auras le vrai BESOIN de 
correction. Par conséquent, tu pourras rechercher la lumière. Cela ne peut être évité. Quand 
J'ai commencé à donner des cours de Kabbale, j'ai appliqué (et je continue d'appliquer) un seul 
critère d'admission des étudiants: la présence d'un besoin évident de choses spirituelles. Je lui 
demandais: "Pourquoi en as-tu besoin?" S'il répondait quelque chose comme: "Je veux me 
plonger dans la connaissance … ça m'intéresse ….", etc., alors je le poussais très 
soigneusement, une, deux fois. Et si, il était complètement repoussé, perdu de vue - cela 
signifie que tout cela n'a jusqu'à présent été qu'une obsession. J'ai entendu une sonnerie, mais 
je ne sais pas où 1l est. Il n'a toujours pas de véritable besoin spirituel. Il cherche toujours la 
connaissance, pas le SALUT. Et puis je laisse un tel candidat (et, dans certains cas, mon 
étudiant déjà avancé!) seul et ne lui conseille pas d'étudier la Kabbale Lourianique avec nous. 
De plus, parfois j'envoie même une personne à la célèbre Académie de Kabbale en Israël, 
parce que je vois clairement qu'il a une place là-bas - parce qu'il veut terriblement la 
connaissance! La personne extérieure vit avec les forces faibles de son aura sexuelle, mais 
aucune personne extérieure ne vient à la lumière. Et le fait qu'ils disent qu'ils voient la lumière 
est une erreur. Il est nécessaire de créer un vide créatrice en soi. Et qu'est-ce que le «vide 
créatrice»? Qu'est-ce que c'est, être assis avec les jambes à l'envers dans une pose de Bouddha 
près du Gange en profonde «méditation»? Et avec sa force, ses compétences, le trou arrière 
s'ouvre et les intestins rampent. Il les abaisse dans les ruisseaux du «fleuve sacré» pour les 
ablutions. Et puis, avec la même force, ses compétences, 1l force ses entrailles à revenir. 
Grandiose, n'est-ce pas? Ou plusieurs jours et nuits être enfermé dans un réservoir en verre 
transparent, tout seul avec des milliers de scorpions. Et maintenant, après d'innombrables 
piqûres mortelles, rester toujours en vie. Et ceux qui s'enfouissent pendant 40 jours dans la 
terre et, néanmoins, restent vivants, comme des pierres, la terre. Quelle réalisation 
exceptionnelle! Mais le vide créatrice qui apporte la lumière du salut aucun d'eux ne peut 
recevoir une telle technique méditative. Pour recevoir le spirituel, 1l est nécessaire de se 
mettre en conformité avec la lumière, et non avec la pierre ou d'autres formes de nature. C'est 
clair? Il faut d'abord apprendre à donner sans vouloir récupérer quelque chose. Sacrifie les 
désirs sans valeur de ton homme extérieur pour ton intérieur. Tout ce que tu fais en fonction 
de ta personne extérieure ne t’est pas attribué au détriment de tes mérites véritables et 
éternels. Après la mort ic1 sur terre, l'âme humaine vient dans l'autre monde. La seule question 
qu'ils posent à une personne là-bas est: "Qu'as-tu fait là-bas, sur terre, pour ton homme 
intérieur?" As-tu vécu selon «l'histoire» ou du point de vue de ton vrai toi? » La renaissance 
en soi commence par la perception d'un point dans le cœur. Commence par la constructivité: 
"il n'y a rien de bon en moi." Cela te rend sensible à la lumière. La lumière est tout ce que 
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nous recevons dans toutes sortes de manifestations. Tout existe à partir de deux forces: le don 
sans réserve et la réception égoïste. Un homme est né avec le désir de ne recevoir que pour 
lui-même. S1 c'est ma nature, ma réception égoïste, qu'est-ce qui ne va pas? Et que puis-je y 
faire? Pour vaincre ma nature. Comme l'a dit la Lumière: «Mes fils M'ont vaincu!». C'est-à- 
dire qu'Il les a créés pour recevoir, et ils voulaient devenir comme Lui, les donneurs. Mais 
comment gagner? Par aspiration vers un homme intérieur. La lumière elle-même apporte des 
idées et de la force pour vaincre la nature par le don sans réserve. Ainsi, par donner sans 
réserve tu battes ta nature égoïste et t’ouvres pour toi-même le chemin vers la complétude. 
Alors, petit à petit, tu arrives à la perfection, quand à chaque petite victoire sur la nature, la 
part jusque-là inaperçue de ton aura - la lumière qui t’est destinée - pénètre en toi. Avec 
l'étude de la Kabbale, une personne ne recevra pas cette terrible maladie appelée cancer. Les 
tumeurs cancéreuses n'atteignent que des cellules qui ne correspondent pas à leur personne 
intérieure; lorsque tu n'apprenes pas à percevoir ton homme intérieur. La lumière brille sans 
interruption, mais tu ne la perçois pas. Tout traitement provient de la lumière à l'intérieur de la 
personne. Et l'humanité croit naïvement que le corps n'est guéri que par des pilules terrestres. 
Dès que tu vas étudier les lois de l'univers par la foi au-dessus de la connaissance et que tu vas 
les appliquer dans la vie quotidienne, la lumière te forera immédiatement et commencera à 
pénétrer plus profondément dans la personne intérieure. Le cancer signifie ne pas laisser la 
lumière briller sur ta personne intérieure. Ensuite, la viande externe commence à vivre une vie 
indépendante et pour elle-même, dépourvu de recharge de lumière de la source de vie. Plus tu 
apprends à donner, plus la lumière te vient. Et c'est une conséquence de l'étude et de 
l'application du véritable Enseignement de la Kabbale Lourianique. Il est impossible d'obtenir 
un traitement de la méthode de masse de groupe d'étude de la Kabbale, inventée à notre 
époque par de talentueux entrepreneurs «kabbalistiques». Après tout, la Lumière ne vient 
qu'aux Kelim individuels et non à ceux du groupe. Il n'y a en fait pas de «Kelim du groupe». 
Et seule l'ignorance d'une personne causée par un sens peu développé de sa propre Kelim 
personnel le conduit à la recherche d'un groupe. Il s'associe au groupe, car son-a perception du 
monde est «nous». 

3 © phase. Un point au cœur se gonfle. L'homme intérieur remercie plus souvent pour tout ce 
qu'il voit avant lui-même et commence alors seulement à manger. Il évite donc le jugement en 
lui-même. En construisant l'homme intérieur, tu bats l'extérieur. Tu deviens le maître de ton 
destin. Les prédictions des astrologues s'adressent exclusivement à une personne extérieure. 
Le point dans le cœur vient de l'homme intérieur et il se conforme aux lois de l'univers. Ce 
n'est qu'à partir d'ici que tu peux voir toute l'image de la réalité. Ceci est réalisé par la force 
intérieure. Et puis aucun objectif extérieur ne peut te vaincre. Et rien ne sera complètement 
faux, vide de sens. Comme l'ont dit les sages de la Torah: "Chaque chose a un lieu et un 
temps." Chaque acte a son but. L'homme extérieur trouve quelque chose de mauvais dans 
chaque acte. Seule une personne extérieure peut être triste, se morfondre. L'homme intérieur 
vit dans une joie absolue. En cela, tu sauras où t’en es à chaque instant de la vie. Si tu sens la 
mélancolie, cela signifie que tu vis définitivement la réalité du point de vue de ta personne 
extérieure. De l'intérieur, chacun de nous reçoit un ensemble de désirs. 23,5 heures par jour, 
vous tu dois t’occuper de ton homme intérieur et ne parler qu'une demi-heure avec ta femme. 
«Femme» est ta côté gauche. Tout en une seule personne. «Femme» est ton homme extérieur. 
Le côté droit est ton côté masculin, comme + et -, quel que soit le sexe, que tu sois un homme 
ou une femme. Tout ce qui est en dehors de toi, c'est la lumière qui veut te donner le meilleur. 
Peut-on alors détester quelqu'un? L'homme intérieur ne peut pas haïr, car alors cette haine 
serait l'opposé de la lumière. Par conséquent, tu dois toujours être heureux, quoi qu'il arrive. 
En dehors de l'homme, rien ne change vraiment. Seule la perception d'une personne en 
développement est susceptible de changer. Toutes les lois de l'univers que tu souhaites 
appliquer dans un état où tu es toujours occupé avec votre personne extérieure, mais tu veux 
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venir à l'intérieur - c'est une préparation pour quelque chose de grand qui t’arrivera dès que tu 
te mets en harmonie avec la lumière. Tu peux déjà en ressentir l’avant-goût au tout début du 
travail sur toi-même: c'est la force en toi de construire en toi le monde entier en miniature. Car 
l'homme est un petit monde tout seul et en soi. 

4 © phase. La croissance de l'homme intérieur à 10 champs de force. Personne ne peut 
atteindre la perfection s'il ne développe pas suffisamment ses côtés gauche et droit. Il est 
nécessaire de développer en soi les côtés masculin et féminin. Du développement du SEUL 
côté masculin chez l'homme, seuls les aspects criminels se font jour. La même chose lors du 
développement SEULEMENT du côté féminin de la personnalité. En développant et en 
perfectionnant les deux côtés, tu te libères des convoitises animales. Tu regardes ta femme et 
tu vois, sens ton côté féminin, par coïncidence dans les propriétés. Bien au contraire, ce que la 
masse avec un niveau de développement de groupe croit naïvement à l'ignorance. Chacun 
devrait développer librement sa partie physique et ses émotions. Tout cela est une personne 
extérieure, ne tombant pas dans le champ de notre considération et de notre étude. Il ne nous 
intéresse pas. Les organes peuvent être remplacés, l'âme ne peut pas être remplacée. En 
interne, 1l est totalement impossible de changer de sexe à sa discrétion. Si l'homme intérieur 
ne se développe pas, alors seule la projection sur l'homme extérieur reste. La sexualité fait 
référence à une personne extérieure. Toutes sortes de forces d’attirance proviennent d'une 
personne extérieure. Mais il ne nous intéresse pas, car il ne mène pas à la complétude 
définitive. Une question reste valable: «Pourquoi devrions-nous traiter de ce livre?» Bien sûr, 
pas pour acquérir des connaissances, mais pour apprendre à entrer en contact avec ton homme 
intérieur, et à travers lui avec la lumière. Dans de nombreuses traditions humaines, des traces 
des lois spirituelles supérieures de l'univers peuvent être trouvées, mais leur véritable 
signification a longtemps été oubliée. Ils sont devenus une culture. Et seul un voyage vers ton 
homme intérieur te libérera du piratage. Une personne extérieure peut faire ce qu'elle veut. 
L'homme intérieur en l'homme est masculin, le coté de pouvoir donner, quel que soit le type 
physique d'homme, qu'il soit homme ou femme. L'homme extérieur est une femme, le cote 
qui prend. Ne laisse pas ta vocation intérieure devenir victime de convoitises externes. Il y a 
ceux qui veulent le pouvoir et sont prêts à tout pour gouverner les autres. Et ici, la correction 
consiste à renforcer l'homme intérieur dans sa résistance aux aspirations agitées de l'homme 
extérieur. Dans l'homme intérieur, tu développes l'équilibre et la sérénité. Ceci est ta sainteté. 
C'est l'équilibre entre l'homme et la femme, car l'homme et la femme sont créés en UN seul 
homme. Ce n'est qu'après avoir développé cet équilibre en toi-même que tu peux avoir une 
relation coûteuse et mature avec une autre personne. 


2.9 Quatre formes de communication 


Toutes sortes de désirs qui ont jamais existé dans le monde existent et existeront, peuvent être 
exprimés par les quatre types de désirs suivants. Tous ces types de désirs sont qualitativement 
localisés «de bas en haut» - de moins développés à plus développés. 

1 ° Recevoir pour recevoir. Tout ce qui est fait est uniquement destiné à un accueil égoïste. 
Viol, vol, vol qualifié, meurtre - c'est une recette directe et agressive sans embellissement - 
sans culture, couvrant extérieurement la véritable intention, la coloration. Ceci est une 
personne externe. C'est l'égoïsme animal, la matière première de l'homme. 

2 ° Donner pour le plaisir de recevoir. C'est aussi un homme extérieur, mais maintenant il 
fait un marché. C'est l'égoïsme culturel. Je te supporte, et tu me supportes. Je te gratte le dos 
pour que tu grattes le mien. C'est encore une attitude enfantine à l'égard de donner, où il n'est 
toujours pas du tout ouvert à l'autre. Ce principe est enraciné dans un certain nombre de 
groupes et de mouvements «kabbalistiques». Là, 1ls se lèvent les uns les autres jusqu'au ciel, 
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chantent littéralement les louanges les uns aux autres, par exemple, pour leurs mérites dans la 
diffusion des idées de la Kabbale. 

3 ° Donner pour le don sans réserve. Voici la correction de l'homme. Vous devez d'abord 
apporter tous vos désirs à ce type d'effusion. 

4 © Recevoir pour le don sans réserve. C'est le but de l'homme dans la période de 6000 ans 
de création. C'est la perfection, la coïncidence des propriétés avec la lumière. Qu'est-ce que la 
Lumière en soi, dans «soi» - nous ne savons pas et ne pouvons pas savoir. Nous ne parlons 
que de la manifestation de ses propriétés, qui sont remplies de l'univers entier. Et sa plus haute 
qualité est le désintéressement absolu. 


Cela ne signifie pas qu’il est interdit de poursuivre le propre gain. Au contraire, il est très bon 
de développer extrêmement son ego. Le désir d'argent, les honneurs, la science - tous ces 
moments sont importants pour le développement humain, car toutes ces qualités se trouvent 
dans la Lumière elle-même. La lumière omnipotente brille de richesse, de succès, de gloire, 
de victoire et de savoir. Qu'est-ce que c’est recevoir pour le don sans réserve? La 
conversation porte sur une attitude intérieure subtile dans la poursuite de n'importe quel but 
dans la vie. Dans les domaines de tes intérêts personnels, tu dois intégrer l'intention de donner 
sans réserve. Comment? À partir d'une position, par exemple, «Je deviens riche», voir ma 
tâche intérieure comme gérer soigneusement mes fonds en croissance. Ne pas attribuer tes 
succès professionnels croissants à tes talents, à tes réalisations personnelles et à tes efforts. 
L'attitude intérieure devrait être: "Combien dois-je donner de plus dans mon nouvel état?!" 
Donner signifie donner de TOI-MÊME, malgré à qui et quoi tu donnes, à donner avec amour. 
Peu à peu, tu transféreras ton amour pour toi-même de l'amour uniquement pour toi-même (y 
compris l'amour pour ta famille, pour ton entreprise, etc.) à l'amour pour des étrangers 
complètes. Car telle est la propriété de la lumière dont l'univers est rempli. En faisant de cette 
propriété la tienne, tu te libères d'une fierté absolue. Homme est fait pour recevoir. La lumière 
ne s'intéresse pas COMMENT nous recevons. Il veut SEULEMENT donner. Comment 
obtenons-nous - cela nous est donné. Le premier type de notre communication avec la lumière 
n'est pas du tout la vie - 1l n'y a aucun don à ce sujet. Le deuxième type est un mensonge, une 
comédie, pas un don sans réserve. Ainsi tu donnes au «fond des cœurs» - une société de lutte 
contre les maladies cardiovasculaires - qu'en échange de croire que cela peut t’arriver. Que ce 
ne soit pas dans un proche avenir, mais plutôt dans le futur. Parfois, une personne extérieure 
donne parce que dans «l'histoire» sur laquelle elle a grandi, cela est considéré comme un 
commandement. Le troisième type de communication avec la lumière est le don sans réserve 
pour le don sans réserve - lorsque tu ne veux rien recevoir en échange de ce que tu donnes. 
Pour que ta poche gauche ne sache pas ce que donne la droite. Autrement dit, le destinataire 
n'a pas pu donner en retour. C'est un vrai retour, mais rien de plus. Ceci est accordé pour des 
raisons de correction. Le quatrième type de communication - recevoir pour le don sans réserve 
- est une communication parfaite avec la lumière. Car la propriété de la lumière est le don 
sans réserve. Mais pour donner à la lumière, il doit y avoir quelqu'un qui la reçoit. Et 
maintenant, tu reçois la lumière, mais seulement avec l'intention de la lui donner. C'est tout 
ton travail intérieur. 


2.10 Structure humaine 


À l'intérieur de l'homme se trouve le rayonnement de la lumière, comme on le trouve dans 
tous les objets de la vie. Elle ne nous appartient pas. C'est un trou en nous à travers lequel la 
lumière brille. Nous devons apprendre à en faire l'expérience, mais pas avec nos têtes. Pour 
sentir le spirituel, il est nécessaire d'aller au-dessus de la connaissance et d'annuler la propre 


résistance. La réticence à annuler ton esprit au nom d'un esprit supérieur est une pierre 
d'achoppement. Tout est en toi. L'ego doit être hautement développé. Quand j'ai besoin d'eau, 
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mais qu'il n'y a pas de seau, cela n'a aucun sens de m'envoyer un flux. Quand je reçois les 
navires, je peux recevoir. Un vase, c'est le vide, un manque en moi pour recevoir l'intérieur 
dedans. Comment développer ce vaisseau en soi? Tu le développes lorsque tu étudies ton 
homme intérieur. Ensuite, tu voies que tu n'as aucune chance de sortir de l'amour pour toi- 
même. C'est un état de désespoir absolu, mais bon pour toi, car alors seulement tu te rends 
compte de ton mal. Ensuite, tu peux te faire vide de façon constructive pour recevoir des 
choses importantes et essentielles. Jusque-là, il n'est rempli que de lui-même. Voici à quoi 
ressemble la structure d'une personne de l'intérieur vers l'extérieur: 


1 ° La lumière 

2 ° Homme intérieur. C'est une vraie personne vivant selon les lois de l'univers. 

3 ° Zone neutre. C'est un domaine de don sans réserve et de réception égoïste. C'est une 
personne qui corrige. UNIQUEMENT cet espace fait l'objet d'un travail sur soi sur le chemin 
de l'excellence. 

4 © Personne extérieure. Ce n'est pas une personne physique, mais un désir égoïste de recevoir 
uniquement pour son propre bien. Ce désir inclut des désirs pour tous les objets de ce monde: 
nourriture, boisson, sexe (= famille), richesse, honneurs, pouvoir et science. Par conséquent, 
du point de vue scientifique, étudier la Kabbale pour la science est le produit du même désir 
de ne recevoir que pour ton propre bien. 


Du côté intérieur de la personne extérieure sont les produits de son éducation, ses traditions, 
ses normes de dortoir et son histoire (= religion). L'histoire ne sauve pas, car alors tu agis 
comme tu l'avais mémorisé, uniquement avec tes pieds et tes mains. Croire en une histoire 
construite sur les coutumes folkloriques, le patrimoine culturel, etc., ne te mènera pas à TOI. 
Une personne travaillant sur elle-même vient dans la zone 3, où elle fait l'expérience à la fois 
du don sans réserve et de la réception égoïste. Pourquoi sommes-nous si obsédés par la 
personne extérieure? Un homme se sacrifie, par exemple, pour le bien de sa patrie, de la 
société, de la famille avec beaucoup plus de facilité et de volonté que pour le bien de son 
homme intérieur. Prêt à tout, juste pour ne pas travailler sur lui-même. Moi-même ne peut être 
trouvé qu'en travaillant au-dessus des connaissances. Apprends à donner à ton homme 
intérieur. Accepte que tu ne puisses pas donner à quelqu'un d'autre. Le reste est tout ce que tu 
ne donnez qu'à ta personne extérieure. C’est une grande victoire de réaliser que tu ne peux 
absolument rien donner. Si tu penses toujours que tu peux donner quelque chose, alors tu 
penses qu'il y a quelque chose de bien en toi. C'est un gros problème. Par conséquent, 
n'imagine pas que tu peux donner. Apprends d'abord à donner à ton homme intérieur et 
ensuite seulement, progressivement, tu pourras donner à ton environnement. Sans connexion 
avec ta personne intérieure, toutes les formes de relations avec l'environnement ne sont pas 
constructives. Désolé pour le temps et les efforts perdus. Recherche une connexion intérieure. 
En interne, tu peux et dois soutenir le "camarade" - pour te mettre en garantie l’un pour 
l’autre. Cela signifie que laisse tous tes désirs se soutenir! Si l'un de tes désirs n'est pas 
corrigé, alors le reste, structurellement proche de lui, doit lui venir en aide. Cela signifie 
«aravut» - se mettre en garantie l’un pour l’autre! Ce n'est qu'après avoir appris en interne 
cette relation que tu peux l'utiliser en dehors de toi. Sinon, ton sentiment envers ton camarade 
n'est que de la corruption, un mensonge et ne t’aidera ni toi n1 lui, malgré les bonnes 
intentions apparentes pour des autres. Tout n'est enfermé qu'en toi. Deviens d'abord le 
président de ton homme intérieur. La tâche vitale est pour l'homme intérieur de contrôler 
l'extérieur dans toutes ses manifestations. Développement par l'organisation, le mouvement, le 
groupe, etc. n'affectera que ta personne externe. Le véritable Enseignement de la Kabbale 
Lourianique conduit au développement individuel et à la perfection. Cela commence par une 
profonde déception, la prise de conscience de l'impossibilité de l'amour pour son prochain. Ou 
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encore, l'impossibilité de donner sans réserve. Ceci est le bon point de départ, à partir de 
laquelle ils se sont lancés sur la voie de l'excellence. La prise de conscience de ce fait est le 
début de ton succès! Mais sois prudent de ne pas devenir apathique, afin que cet état (= 
conscience de «je ne peux pas») ne te mène pas à l'inaction, au désespoir «noir» et 
destructeur. La raison de la conscience créatrice de «je ne peux pas» est la différence de mes 
propriétés avec les lois de l'univers. Le désir d'aimer un camarade, mais pas son propre 
personne intérieure, est un Jeu de poupées. Comment peux-tu «aimer un ami» lorsque tu 
négliges ton homme intérieur, ne fais pas attention à lui? «Aimer un camarade» n'est pas de 
l'amour pour ta femme, tes enfants, tes voisins et ton peuple, car tu ne fais tout cela que pour 
ton propre bien. Ce ne sont que des variations de ton amour pour toi-même. L'animal fait de 
même. Il s'occupe du nid, du repaire, etc., où 1l place sa femelle et ses petits. Et donc il ‘les 
aime”. Le véritable don, le véritable amour, c'est quand tu construises la véritable intention du 
don sans réserve. Et cela commence avec ton propre homme intérieur. Et c'est seulement alors 
que tu pourras l'exprimer à l'extérieur. Toutes les autres formes de don sans réserve sont un 
jeu d'enfant. Et par conséquent, les kabbalistes du groupe (= en forme de groupe) l'appellent 
eux-mêmes un jeu. Ils disent, ils organisent leurs congrès sous les slogans: aimons un 
camarade. Et à la question: comment? Leur tête répond: nous jouerons, comme si nous déjà 
l’aimaient. Ce n'est pas seulement une forme infantile, mais aussi une forme de don sans 
réserve dépravée et gâtée, qui ne refait en aucun cas l'animal sur un HOMME. Et par 
conséquent: apprends immédiatement à l'adulte, une attitude en trois phases envers le don 
sans réserve: 1) apprends à aimer ton homme intérieur; 2) alors tu pourras aimer ta personne 
extérieure en toi avec un véritable amour ; 3) et puis, lorsque tu unis par ton don sans réserve, 
par ton amour tes deux personne — l’interne et l’externe, ton coté du bien et du mal, et LES 
DEUX pourrons travailler pour un don sans réserve, alors seulement puis tu pourras donner 
aux autres. 


2.11 Que signifie ‘se purifier” ? 


Que devons-nous purifier et comment les purifications internes sont-ils effectués ? Par quoi 
devrais-tu percevoir, regarder, écouter et répondre si tu souhaites intégrer le contenu de ce 
livre ? Où devrait être ta perception s1 tu veux parler de ta personne intérieure ? Quelle devrait 
être l’attitude interne ? L'homme intérieur doit avoir la bonne attitude tout en travaillant avec 
le livre afin d'acquérir une correspondance dans les propriétés avec la lumière. On ne parle 
pas de ce monde. Lorsque tu travailles uniquement avec ta tête, tu obtiens, au plus, jusqu'à 2% 
de ce qu’ils souhaitent à transmettre. L'aide de ceci est très mineure. La perception doit 
provenir de l'endroit où tu ressens la plus grande concentration de douleur interne. S1 tu as la 
bonne intention et souhaites obtenir le maximum, tu pourras bouger les montagnes. Laisse 
tous tes problèmes et ne souhaite pas être intelligent. Ne sois pas et ne souhaite pas tout 
savoir, mais fais plutôt preuve de réceptivité et de curiosité. Tu te familiarises avec un pays 
que tu ne connais pas du tout. Efforce-toi! Il s'agit d'une attitude créatrice. Cela t’aidera. Il y a 
un secret le plus profond: la doctrine de la véritable sagesse spirituelle la plus élevée inclut, 
par nécessité, la doctrine de la stupidité. Ce n'est qu'avec la «stupidité» en arrière-plan que 
l'on peut ressentir une véritable sagesse. Il n'y a que quelques âmes dans le monde qui 
connaissent ce plus grand enseignement sur la stupidité. Il ne peut être révélé qu'à une 
personne possédant un très haut niveau de vraie sagesse. 


2.12 Tout se compose de 10 saveurs 


Ces 10 saveurs sont appelées rayons de lumière. Tout se compose de 10 goûts, désirs, odeurs, 
couleurs, lumière, etc. Et il n'y a rien en général qui ne serait pas en particuler. Car l'homme 
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est un petit monde en lui-même, c'est-à-dire en lui est une structure, comme dans l'univers 
entier. La lumière elle-même est simple et n'a aucun saveur en soi, mais un homme en prouve 
10. Nous appelons ces saveurs dans l’homme les champs de force. 10 champs de force sont 
organisés dans l'homme intérieur comme suit. Il y en a trois dans la tête: un crâne, dans lequel 
il y a deux champs de force pour les yeux et les oreilles. Puis deux mains, un corps, deux 
hanches, un organe génital et un point ego. Ainsi, la construction interne de l'homme est 
construite en force. 10 champs de force sont structurés en trois lignes. Il y a potentiellement 
de la lumière dans le crâne. Dans la ligne droite de haut en bas: les yeux (œil droit et œil 
gauche), le bras droit et la hanche droite. Dans la ligne gauche de haut en bas: oreilles (oreille 
droite et gauche), le bras gauche et la hanche gauche. Dans la ligne centrale (moyenne) se 
trouvent de haut en bas: le crâne, le corps, l'organe génital (ou la base, la fondation) et le point 
égo. Le bâtiment de 10 champs de force est appelé l'Arbre de Vie. En tant que notes de 
musique et leurs combinaisons (accords - combinaisons de trois tons ou plus), on peut 
composer n'importe quel morceau de musique, et en connaissant tous les champs de force et 
leurs connexions mutuelles, une personne apprend toutes les manifestations de son monde 
intérieur et peut le contrôler lui-même. Il devient alors chef d'orchestre de son propre 
orchestre interne. Mets la partition devant les yeux du chef d'orchestre et il pourra lire et 
«jouer, chanter» l'ensemble de la musique d'un seul coup d'œil. L'orchestre avec tous les 
instruments est en lui-même en quelque sorte. De plus, les gens avec leurs «orchestres» 
spirituels intérieurs peuvent comprendre, ressentir les états des autres. En effet, chaque état 
représente une combinaison de 10 champs de force. Par conséquent, 1ls peuvent communiquer 
entre eux. Avec trois bons champs de force, une personne dépasse l'esprit. Il y a une simple 
confiance, un dévouement à la lumière, un sentiment d'infini, de non-matérialité. Ceci est la 
composante masculine. Un homme a des énergies masculines et féminines. La même chose 
s'applique aux femmes, 1l y a les deux types d'énergie en elle. Avec l'ndulgence de l'intérieur 
à la terre, à la naissance d'une personne, cet intérieur s’habillé d'un corps physique, et il y a 
une division en un homme ou une femme. Trois champs de force gauche — les champs 
féminins, la même chose chez les hommes. L'intérieur féminin entre dans le corps féminin. 
L'intérieur masculin pénètre dans le corps masculin. Dans ce monde, tout dépend des actions 
et des intentions de l'homme. À un faible niveau de développement interne individuel, la 
haute direction est perçu comme une gestion de la rémunération et des sanctions. Mais en se 
développant davantage, une personne peut s'élever au-dessus de cette forme de son existence. 
Lorsqu'une personne fait quelque chose de «non résolu», c'est-à-dire une action ou une 
intention qui n'est pas compatible avec le système de gestion de l'univers, elle doit se corriger, 
car sinon elle sera corrigée à l'aide d'un fouet, pour son propre bien. Ce qui n'a pas encore été 
corrigé au cours de la vie d'une personne ici sur terre est corrigé dans la prochaine 
incarnation, Car rien ne disparaît dans le spirituel et tout s'efforce de s'améliorer. Les 
«erreurs», bien sûr, sont inévitables pour le développement interne d'une personne et ce n'est 
qu'avec beaucoup de effort qu'il peut se corriger. Tous les efforts d'une personne, appliqués 
par lui en une seule incarnation, sont pesés de sorte que dans la prochaine incarnation, 1l 
parviendra à un équilibre entre les composantes masculine et féminine de l'homme. Pour tout 
ce que tu fais 1c1 sur terre, tu devras être responsable. L'enfer est un lieu de perception où on 
est purifié par le ressenti. Tu es libéré du corps, mais des traces de travail sur toi-même ici sur 
terre et des souvenirs sont laissées avec sensibilité. Dans l'agonie de la mort, le soulagement 
vient soudainement, car le corps cesse de ressentir la gravité et la douleur. Et puis ils voient 
toute leur vie en pleine vue. Elle passe devant les yeux d'un mourant comme des images de 
film. Maintenant, le corps n'est plus en mesure de le tromper. Personne n'échappera à leur 
correction. Ce n'est pas une punition. C'est terrible, mais ça purifie. Par conséquent, à partir de 
maintenant, fais du bien. Ne pense pas au passé, laisse des sentiments de culpabilité à coté et 
n'y prête aucune attention. Par le travail avec ce livre tu dois se corriger. Incline-toi autant que 
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possible pour le bien. Dans chaque état, vis un rapport de 51/49 ou 52/48 entre le don sans 
réserve et la réception. Ensuite, tu resteras dans la réalité, et non dans le désir. Imagine un 
joueur de football essayant d'expliquer à un joueur de volley-ball comment jouer. Un joueur 
de volley-ball «pense» avec ses mains, tandis qu'un joueur de football «parle» avec ses pieds, 
depuis la position des jambes. Ils ne pourront pas le comprendre. Ils ne pourront pas se 
comprendre. Et par conséquent, il est nécessaire de grandir progressivement et prudemment 
vers une réalité supplémentaire nouvelle pour tes champs de force qu'ils partagent. 


3 champs de force masculins à droite: 


e Les yeux: la lumière de la vie 
e Le bras droit: don sans réserve pur 
e  Hanche droite: une victoire atteinte par le don sans réserve. 


3 champs de force féminins à gauche: 


e Les Oreilles: la racine de la limitation 
e Le bras gauche: limitation puissante 
e La hanche gauche: renommée obtenue par le sérieux et la rigueur. 


4 champs de force au milieu: 


Le Crâne: source de tous les champs de force. Lumière du don sans réserve. 
Le corps: la grâce 

L’organ sexuel: la fondation 

Le point ego: l’épicentre «moi». 
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STRUCTURE DE L'HOMME 
de haut en bas 


La lumière est perçu comme La lumière directe. Elle pénètre 
la partie intérieure de l’homme et la corrige, elle donne la lumière 


de la vie et de la sagesse; la perfection est ressenti. 


F TOJIOBA 














Le crâne 


Les yeux 


Les oreilles 
L’homme intérieure 


(les canaux réceptives 
du dons sans réserve) 








Le bien et le mal M ----+---- -La ligne de séparation 
dans la personne (le milieu du corps) 





LE CORPS 
Le hanche 
droite 


La hanche 
gauche 


L’homme extérieure 


La fondation 
Le point ego 


(les canaux réceptives de 
la réception) ici se trouvent 
les étincelles 


de lumière et d’obscurité 


Par le travail spirituel individuel 

1l faut remonter les étincelles de lumière 
vers l’homme intérieur 

(au-dessus du milieu du corps). 


La perception de La lumière hors de l’homme, 
comme la lumière ambiante, vêtu de la matière 
brute des lois de la nature. Elle pénètre la partie 
extérieur de la personne. Elle ne donne plus que 


la lueur minimale nécessaire pour l’existence; 
perçu comme la limitation. 





Sans limitation, 1l est impossible de connaître la lumière. Le féminin chez l'homme construit 
un écran pour refléter d'abord la lumière entrante, puis la prendre en lui-même. Le retour est 
masculin, l'acceptation est féminine. Les deux sont structurellement nécessaires. La réception 
de la lumière et l'augmentation d'une demande de lumière se font par la ligne médiane, qui 
représente la vraie réalité. Tout ne peut être pris que jusqu'à une certaine limite, déterminée 
par la force de l'écran. Nous ne pouvons recevoir que lorsque nous nous rendons réceptifs. 
Notre travail consiste à combiner les forces internes. La structure entière de l'homme, ses 10 
champs de force, peut, en termes généraux, être présentée en deux parties: 

1) du crâne à 1/3 du corps par le haut - c'est la partie supérieure, composée de la tête et du 
haut du corps. Et en dessous se trouve la partie inférieure, composée du bas du corps et des 
jambes. Par les champs de force de la partie supérieure c’est possible de corriger par un travail 
sur soi afin qu'ils fonctionnent pour le don sans réserve. Ce domaine des forces internes 
humaines peut être fixé relativement facilement. Ce sont les désirs minces, légers et moyens 
selon la force. La zone à problème est représentée par la partie inférieure de la construction 
des forces internes: à partir du 1/3 du corps et vers le bas. Cette zone est absolument 
inaccessible à toute correction, sauf, comme la méthode donnée dans le livre du Zohar et de 
‘l'Arbre de Vie’. Aucun autre enseignement, connaissance, sagesse, foi spirituelle qui ait 
Jamais été, n'est ou sera, ne fournira de solutions à ce problème. Pour la première fois dans ce 
livre, nous révélerons au lecteur une méthode pratique de manipulation et de travail avec la 
partie inférieure des champs de force. Il est nécessaire d'étudier et d'appliquer cette partie de 
leurs champs de force dans la pratique de la vie quotidienne, en la combinant avec la partie 
supérieure. Sans la combinaison légitime et autorisée de ces deux parties des forces internes 
ensemble, il est impossible d'atteindre la sérénité et la perfection. La majeure partie de ce livre 
est consacrée à l'acquisition de compétences et de «techniques» afin d'enseigner au lecteur ce 
chemin secret vers son excellence individuelle. Et cela se fait par transmission orale: le 
bouche à oreille. Il faut juste se syntoniser constamment pour pouvoir ENTENDRE. 


2.13 Où est ma vraie perception? 


Il n'y a pas de manque dans le crâne, aucune correction n'y est requise. Par le côté gauche, en 
cours de correction, un égoïsme de plus en plus non corrigé est délivré du point ego. Il y a 
constamment un processus d’étude en cours sur le rapport des forces. Ce sont des conditions 
graves, des problèmes et des douleurs qui devraient être «adoucis» par le côté droit, donnant. 
Des désirs égoïstes qui vous donnent une sensation d'imperfection et de vide sont placés dans 
le haut du corps, dans la zone du bras gauche et le long de la ligne gauche vers le bas. Dans la 
hanche gauche se trouvent des fragments encore plus grossiers de convoitises égoiïstes, 
délivrés à partir du point de l’ego pour correction. Tous les fragments viennent de la 
correction du point de l'ego, de ton désir de recevoir uniquement pour ton propre bien. Ceci 
est ton ‘moi’ naturel. Chaque jour, un morceau d'amour-propre vient à toi pour correction. Le 
point de l’ego se compose de 4 parties et la lumière ne peut être obtenue que dans les trois 
premières. Éclat, reçu dans les trois parties supérieures du point ego est appelé la lumière de 
correction. Quatrièmement, la partie inférieure du point de l'ego ne peut pas encore recevoir 
de lumière. La lumière que la 4ème partie inférieure du point ego recevra en temps voulu est 
appelée la lumière du but de la création. Une personne orientale donne la priorité au travail 
avec son cœur - c'est une image sensuelle (projection) des vrais champs de force chez une 
personne du côté droit. L'occidental préfère travailler avec l'esprit - c'est l'image réfléchie 
(projection) des vrais champs de force chez la personne du côté gauche, avec sa foi en la 
connaissance. Toutes les connaissances occidentales limitent, puis avancent, et encore 
limitent. «Diviser et conquérir» dans tous les aspects de la vie. L'Occidental partage la vraie 
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réalité, l'ensemble du tableau, puis considère, travaille avec des fragments individuels de 
phénomènes, processus, etc. Cela peut être comparé au jeu télévisé "Get to the picture” - 
Découvrez quel type d'image. Tout d'abord, ils montrent un fragment insignifiant de quelque 
chose et deux participants au jeu doivent deviner quel objet est caché derrière l'image. Disons 
qu'un lion est montré derrière l'image. Et au début du jeu, ils ouvrent une lettre dans un cadre 
carré, derrière laquelle une patte de lion est visible … Les participants doivent deviner ce 
qu'est l'ensemble de l'image. Si ils ne le savent pas, le fragment suivant est ouvert, etc., 
jusqu'à ce que l'un des deux participants au jeu donne la bonne réponse. A la vue d'une patte 
de lion, l’un dira, par exemple, que c'est un "pinceau", et l'autre que c'est un "tapis". Mais la 
vraie réalité est toujours différente. Imagine maintenant que les deux participants au jeu 
sachent à l'avance ce qui est montré sur l'image, disons qu'un «lion» se cache derrière les 
lettres. Puis lors de l'ouverture d'une seule lettre, ils pouvaient se mettre au travail avec 
précision, pour l'étude des «pattes de lion». Ils seraient alors en désaccord uniquement sur les 
détails, au lieu de deviner sans réfléchir ce qui s'y trouve. Un occidental n'a pas la capacité de 
rouler sur le côté droit et de laisser son esprit tranquille. Et l'homme oriental ne peut en aucun 
cas s'incliner vers la gauche pour travailler avec le cerveau et limiter ses sensations du cœur. 
L'homme occidental n'est nullement capable de se soumettre aux inclinations du cœur, il 
exige la restriction inhérente à la ligne gauche. Mais aussi faire constamment des calculs et 
s'appuyer sur une logique terrestre, le conduit à de grandes sautes d'humeur et des dépressions 
internes. Nulle part ailleurs, tu ne peux trouver un phénomène aussi courant que la dépression 
chez l'homme occidental. Son cœur, son monde intérieur est un bloc grossier d'un sentiment 
indifférencié et vague. Il s'agit d'une personne limitée avec son penchant pour la «restriction». 
La structure de perception de l'homme occidental ressemble à la conduite d'une voiture avec 
une boîte de vitesses manuelle. Il n'y a pas de transition en douceur d'un sentiment à un autre. 
C'est une tentative de comprendre le monde avec la tête. La perception d'une personne 
orientale est comme conduire une machine, une voiture avec un système de changement de 
vitesse automatique. Il y a de la douceur, de la subtilité, de la proximité avec la nature. J'ai 
appuyé sur la pédale - ajout de gaz. Lâchez prise - diminué. Mais sans vérifier les pensées, les 
désirs et les actions avec l'esprit, rien de bon n'en sortira non plus. Et cette douceur, cette 
simplicité apparente, cette spontanéité d'un homme oriental attirent souvent un occidental. Il 
est frappé par les propriétés de la ligne droite de l'homme oriental et il croit naïvement que la 
sagesse et le style de vie orientaux l'aideront. Mais en réalité, c'est le choix du malheur d'un 
autre. Tu ne peux réfléchir la lumière qu'à partir de la ligne médiane - de la sensation de la 
vraie réalité. La vérité est entre deux lignes extrêmes. Sur la ligne médiane se trouvent les lois 
de l'univers, qui est étudiée par La Kabbale Lourianique. Une vision du monde orientale est 
une croyance inférieure à la raison, c'est-à-dire sans vérification. La vision du monde 
occidentale est une croyance en la connaissance, une croyance en la raison, en une 
«rationalité». D'une part, il y a un avantage sur l'est. Mais l'homme oriental a ce que 
l'occidental n'a aucune idée et ne ressent pas. Note que la science est aussi la foi. Ne croir pas 
à l'existence des lois de l'univers - c'est aussi la foi. L'homme dit: "Je veux comprendre le 
système de gestion de l'univers, et si je ne peux pas comprendre, alors je ne le crois pas." Par 
les concepts de personne «occidentale» ou «orientale», la vision du monde, je veux dire, bien 
sûr, n'appartenant pas à l'un ou l'autre peuple, pays, certains groupes de religion ou de 
conviction, mais seulement à une attitude interne, une approche du point de vue de la 
perception humaine. En effet, en fait, au sens privé, toute la diversité des relations internes est 
en UNE seule personne. Et chacun de nous entretient toutes sortes de relations dans le monde. 
Un seul d’entre eux en a plus de ceci, et l’autre en a plus de cela. La ligne médiane est la 
relation avec la gestion supérieure de la foi au-dessus de la connaissance. Ce n'est là que la 
vraie connaissance de l'ensemble de la réalité. Et c'est parce qu'ici, les deux parties du 
bâtiment de l'homme relient le haut et le bas ensemble. Contrairement à la relation entre 
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l'Occidental et l'Oriental, aucun d'entre eux n'a un accès légitime, légal et «autorisé» à la 
partie inférieure des champs de force. L'attitude gauche sépare, sans le principe de séparation 
chez l'homme occidental, aucune conversation n'est possible. L’attitude droite par ailleurs 
n'est pas capable de séparer et de considérer les éléments de l'ensemble séparément, mais 
n'accepte que les choses sans vérification n1 analyse. Une symbiose de deux relations est 
nécessaire. Notre travail interne individuel se poursuit dans les deux sens et une adaptation au 
centre est nécessaire 24h / 24. Et même si tu vois voyez que tu es défi, tu ressens des 
manques, des problèmes et tu remarques encore et encore que tone ego gagne la bataille, tu 
dois te battre encore et encore pour la ligne médiane. Tus ne peux et ne dois faire cela que par 
toi-même, seulement si tu sauras comment. Le rapport 51 \ 49 signifie que tus choisis plus de 
bien que de mal - et c'est déjà un bon début. 
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Les corrections pour perception de la vrai réalité 


La lumière descend sois disant dans la vrai réalité directement en bas vers ce monde 


à gauche 
L'esprit 
domine 


le sentiment 


place ‘La tête” 
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à droite 


« Le sentiment 


domine 
l'esprit 


place ‘Le cœur” 


Définitions: 


Le lumière ne touche pas le point de ‘Ce monde” 


B: La correction consiste en régulation de gauche à droite jusqu’au point du milieu — la vrai 


réalité. 


La raison fait des concessions pour atteindre la paix et l’harmonie avec le sentiment. 


A: La correction consiste en régulation de droite à gauche jusqu’au point du milieu — la vrai 


réalité. 


Le sentiment fait des concessions pour atteindre la paix et l’harmonie avec la raison. 


2.14 La méthode de construction des désirs 


Les deux visions du monde fondamentales décrites ci-dessus - occidental et oriental - 
embrassent tous les désirs existant dans le monde. La différence entre toutes les visions du 
monde (y compris toutes les religions) et l'Enseignement de la Kabbale Lourianique est, entre 
autres, l'approche de la considération des désirs. Absolument tous les autres enseignements et 


religions sont construits sur la destruction des désirs humains, ou du moins sur leur réduction 


radicale. Et cela est dû à l'attitude unipolaire envers la communauté des dix champs de force 
d'une personne. Dans un cas, la contrainte tombe du côté gauche, dans l'autre - uniquement à 
droite, avec toutes sortes d'écarts et de variations de gauche et de droite. Tous les désirs 
humains appartiennent à notre nature, et c'est précisément le niveau de désirs qu'une personne 
diffère des animaux, des plantes et des pierres. Chaque désir reflète une certaine nuance de 
lumière, la fréquence des vibrations et le goût. Les désirs les plus élevés et les plus grands 
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sont en l'homme et il les utilise pour son développement et sa croissance. Si une personne 
commence à limiter ses désirs, elle se réduit, pour ainsi dire, au niveau, disons, d'un animal. 
Et si il abaisse encore plus ces envies, tant quantitativement que qualitativement, il glissera 
encore plus bas, au niveau d'une plante ou même d'une pierre. Bien sûr, moins il y a de désirs, 
plus de paix, mais se transformer en pierre ne peut pas être le but d'une personne. Bien qu'ils 
se vantent de leurs transformations dans une nature inanimée. Ils aiment probablement 
opprimer leurs désirs, à tel point qu'ils peuvent retenir leur souffle pendant plusieurs minutes. 
Quelle réussite! Mais dans ce cas, la condition la plus confortable est, bien sûr, une pierre, car 
elle n'a besoin de rien du tout! Ou peut-être est-il encore préférable de ne pas exister du tout. 
Toutes les méthodes humaines sont basées précisément sur le fait qu'il y a moins de 
nourriture, pour se cacher dans des endroits reculés et cachés; pour s'éloigner de tout le monde 
et de tout dans le monde. Respirer moins, se transformer en plante ou même en non-vie. En 
noyant cela dans le sol pendant 40 jours, il survivra. Quelle réussite! Tu peux imaginer 
combien de matériel d'origine humaine - son désir de recevoir - est tué de cette façon! Tout 
dans ces enseignements vise à restreindre une personne en tout. Mais ces limitations visent- 
elles le but ultime de l'homme? Puisqu'une personne opprime ses désirs, elle s’éloignée de 
l'environnement. Il accepte alors son observation psychologique et animale comme une 
connexion interne avec les mondes supérieurs. La Kabbale nous apprend que seul le 
développement ultérieur (et le plus complet) de l'égoïsme chez l'homme avec sa correction 
ultérieure par l'homme LUI-MÊME nous permet d'utiliser l'ensemble des désirs égoïstes que 
l'homme a reçus de la nature et de l'utiliser correctement. C'est la transformation de l'égoïsme 
terrestre originel en effusion qui permet à une personne de surmonter les forces de la nature et 
de les contrôler. Il doit entrer dans un état pour s'élever au-dessus de l'univers entier, et ne pas 
traverser la vie déprimée par le pouvoir de base du désir de recevoir. Mais qui n'est pas un 
combattant, qui n'est pas prêt à corriger sa nature pour sa propre perfection, il est rapidement 
satisfait de toutes sortes de méthodes orientales de retenue, lui promettant un confort et un 
contentement primitifs pour être et rester une partie de la nature inanimée, végétale ou 
animale. À la lumière des enseignements de la Kabbale, toutes les formes de cette retenue ne 
sont que des tentatives d'échapper à la réalité, qui est peut-être comparable aux drogues. Il est 
connu que les connaisseurs de tous ces enseignements reconnaissent la Kabbale comme une 
méthode spéciale, comme l'enseignement le plus élevé sur le développement individuel 
jusqu'à son terme. Mais le principe de la Kabbale est complètement opposé à toutes les autres 
méthodes. Son propre égoïsme, ces désirs il faut autant que possible DÉVELOPPER. Cela 
semble paradoxal, mais c'est l'égoïsme qui conduit à la correction de la nature humaine vers la 
vraie perfection et l'exhaustivité. Et donc je te conseille: fais des efforts pour ton 
développement personnel selon les lois de l'univers SANS le désir de faire ou de faire partie 
de tout groupe, secte, mouvement, etc. - même kabbalistique! Mais ne mets que TOI- MÊME 
comme la personne qui s'expose à des expériences basées sur la méthode pratique donnée ici. 
Vérifie son travail sur toi-même, si tu rapproches chaque jour d'un sentiment de vraie réalité? 
Assure-toi que cette méthode FONCTIONNE! 
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CHAPITRE TROIS 


3.1 Quel est le véritable enseignement de la Kabbale? 


À l'heure actuelle, dans les librairies, tu peux trouver une énorme quantité de littérature sur la 
Kabbale. Dans la préface, les auteurs promettent au lecteur de révéler tous les secrets de la 
Kabbale, de lui donner une méthode par laquelle il parviendra à la prospérité dans toutes 
sortes d'aspects de la vie, y compris l'argent, la renommée, le sexe, la sagesse et la science. 
Partout dans le monde, il existe de nombreux centres, académies, mouvements, associations et 
même entreprises pour l'étude et la «diffusion» de la Kabbale. Bien sûr, cela indique que le 
moment est venu où une personne a mûr1 à la recherche du véritable spirituel, la recherche de 
lui-même. Premièrement, une telle personne recherche des groupes, des mouvements qui lui 
remplaceraient une communauté religieuse ou socioculturelle. Il lui semble, par exemple, 
qu'une approche scientifique l'aidera à résoudre ses problèmes. Ou il voit un net avantage à 
participer à un groupe kabbalistique: ensemble, il est plus facile de survivre et financièrement. 
À l'étape suivante du développement, une personne découvrira par elle-même le trésor du 
vraiment spirituel: la méthode de travail interne individuel sur elle-même. Tout ce qui est 
faux, toutes les formes d'enseignement et d'expérience spirituelle en groupe s'enfonceront 
dans le passé et ne reviendront jamais, car il n'y a pas de vraie réalité en elles. Et celui qui 
n'est pas encore prêt pour cela, n'a pas mûri individuellement, il vient et part. Et donc, quand 
un de mes élèves quitte les cours au centre de La Kabbale Lourianique, je suis content pour 
lui, car «il y a un temps et un lieu pour chaque chose». Et son heure n'est pas encore venue. 


3.2 À propos de l'incarnation 


Chaque nouvelle génération représente la génération précédente dans de nouveaux corps. Ce 
mécanisme est intégré dans la gestion de l'univers afin de conduire au développement 
ultérieur de l'homme. En effet, les connaissances, les compétences et l'expérience sont 
acquises de génération en génération. Et ce qui est révélé pour la première fois en une 
génération est considéré comme une nouveauté, une acquisition, 1l est déjà à l'intérieur d'une 
personne dans la génération suivante. Il utilise déjà, pour ainsi dire, instinctivement les 
acquisitions des générations passées. Par exemple, une génération née à partir de 1985 est 
considérée comme génération numérique. Ils n'ont pas besoin d'apprendre la manipulation 
informatique. Ils l'ont déjà inscrit dans les «gènes» dès la naissance. Par conséquent, les 
enfants sont toujours plus sages que leurs parents. Le processus d'incarnation des âmes existe, 
mais 1l n'y à pas d'incarnation des corps! Comment fonctionne l'incarnation des âmes, on peut 
comprendre de la connaissance du système de contrôle de l'univers. Et cela est étudié par la 
Kabbale Lourianique. Il y a quelques années, j'ai été invité à donner une conférence par le 
chef du clergé de l'une des plus grandes églises catholiques des Pays-Bas à Amsterdam, 
appelée «Vredeskerk» - l'église du paix. La conférence devait avoir lieu juste avant Noël. Il 
s'est tourné vers moi en tant que kabbaliste, quelque chose comme ceci: «Nous (= le 
catholicisme), comme vous (= le judaïsme), ne reconnaissons pas le phénomène 
«d'incarnation». Mais que puis-je faire si nos paroissiens m'assiègent de questions et me 
demandent de donner une conférence sur ce sujet.» Il a raison: après tout, le judaïsme 
traditionnel ne reconnaît pas le véritable phénomène spirituel de l'incarnation. Ils remplaçaient 
généralement tout ce qui était spirituel par des règles de comportement, par le produit de 
l'esprit humain, au lieu de la plus haute instruction étudiée par la Kabbale Lourianique. Je leur 
ai donc donné une conférence sur l'incarnation. De toute évidence, la congrégation s'est 
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calmée. Dans l'existence intérieure, 1l n'y a aucun obstacle à l'existence simultanée de l'âme 
dans ce monde et dans l'éternité. Par conséquent, dans la Kabbale, les lois du mouvement et 
du développement des âmes sont enseignées en termes généraux: de génération en génération. 
Dans l'existence intérieure, 1l n'y a aucun obstacle à l'existence simultanée de l'âme dans ce 
monde et dans l'éternité. Par conséquent, dans la Kabbale, les lois du mouvement et du 
développement des âmes sont enseignées en termes généraux: de génération en génération. 


3.3 I n'y a pas de rituels dans la Kabbale 


L'enseignement de la Kabbale et son application n'inclut aucun rituel. Après tout, ce sont des 
actions purement mécaniques qui ne produisent absolument aucun effet spirituel: n1 ici sur 
terre, ni dans les couches supérieures de l'univers. Et donc, si tu voies quelque part le 
semblant de rituels, de règles de conduite, etc., sache que cela peut être n'importe quoi, sauf 
spirituel et éternel. Autrement dit, pas L’Instruction Unique. Toutes ces étreintes, danser en 
rond, boire de l'eau, soi-disant rapprocher une personne du spirituel - c'est une pure déception 
et juste une perte de temps précieux. Toute représentation des processus internes chez 
l'homme ou des lois de l'univers en général est autorisée UNIQUEMENT pour illustrer 
quelque chose de spirituel. Il faut faire très attention aux images graphiques, car pour l'oeil 
externe, l'oeil d'une personne externe est très sensible aux images associatives. Et à la fin, cela 
peut se révéler qu'il vaudrait mieux ne pas représenter du tout. Le dommage d'une image 
dépasse souvent le bien de sa valeur ajoutée à des fins d'illustration. C'est une chose terrible: 
une personne se souvient de dessins, au lieu de ressentir, expérimentant un phénomène 
spirituel! Rappelle-toi la règle: rien ne peut aider dans le spirituel, sauf ton travail intérieur sur 
toi-même, travail AU-DESSUS de l'esprit. Et personne n'a laissé un plan de la création du 
monde, un dessin qui peut amener une personne au niveau AU-DESSUS des connaissances! 
Ceci est UNIQUEMENT entre les mains de l'homme lui-même! Et par conséquent, aucune 
amulette, aucune corde rouge sur sa main ou une poche Zohar n'aidera. Par «Zohar de poche», 
je veux dire un livret avec un passage du Zohar, qui doit soi-disant être conservé dans la 
poche intérieure. Et cela, soi-disant, aide une personne à gagner plus d'argent, à réussir, etc. 
La promotion n'est possible que par correction du désir, et non par une action mécanique ou 
des objets. Tes aspirations et efforts insatiables ne doivent être constamment orientés que pour 
tes mettre en conformité avec la propriété de la lumière. Pour se connecter avec lui ensemble. 
Seulement cela te mènera directement à la perfection. 


3.4 L'enseignement de la Kabbale commence là où tous les -logie se terminent 


Là où toute connaissance positive se termine et n'est plus en mesure de progresser, de pénétrer 
davantage avec l'appareil conceptuel, la théorie et la pratique existants, l'Enseignement de la 
Kabbale Lourianique commence. Il n'y a, par exemple, aucun lien entre l'Enseignement de la 
Kabbale Lourianique et la (para)psychologie. Avec toutes les théories et expériences avec la 
psyché, une personne ne peut pas dépasser le cadre sensible de la psychologie ordinaire. Dans 
le corps physique et mental d'une personne, 1l existe de nombreux autres aspects non 
divulgués. On peut les appeler des secrets, tant qu'ils sont cachés pour la science. Et c'est le 
cas de toute science et technologie. De nombreux secrets futurs seront révélés à l'avenir et ils 
ne seront plus des secrets. La science ordinaire peut tout révéler, SAUF, peut-être, les lois 
spirituelles de l'univers, car pour cette science elle n'a pas d'outils appropriés. L'enseignement 
de la Kabbale Lourianique n'est appelé un enseignement secret que parce qu'il reste toujours 
caché au monde extérieur. Le fait est que les méthodes et outils scientifiques ne parviendront 
pas à révéler les «secrets» de l'univers, car il faut d’abord s’aligner avec eux. L'homme sent le 


54 


monde avec ses propriétés. S'il avait d'autres propriétés, il aurait ressenti le monde d'une 
manière différente. La situation est la même avec la perception de l'image entière de la vraie 
réalité. Avant qu'une personne acquière les propriétés de cette perception, elle ne pourra pas la 
ressentir. Par conséquent, AUCUNE science et connaissance positive (= connaissance basée 
sur les lois de la nature par la foi dans la connaissance) ne nous donnera pas la capacité de 
REGARDER la vraie réalité de tous les champs de force. Ni dans l'aspect général de l'univers 
entier, n1 dans le particulier - chez une personne individuelle. Comme le dit le Zohar: «Plus 
vite la humanité traversera toutes ses illusions, plus vite elle arrivera à l'Enseignement vrai, 
seulement lequel lui apportera la sauvetage directe et l’accomplissement». 


3.5 Enseignement de la Kabbale et prédictions 


L'erreur généralement acceptée et indéracinable de absolument chaque personne dans notre 
monde est que l'Enseignement de la Kabbale traite des prédictions de l'avenir, devinant le 
passé et les prévisions pour l'avenir. Les apparitions publiques dans la presse, à la radio et à la 
télévision des soi-disant «distributeurs» des idées de la Kabbale contribuent à cette attitude 
des foules. L'enseignement de la Kabbale Lourianique est, par définition, la révélation 
individuelle de la lumière à l'homme dans CE monde, et non après sa mort. Je ne suis pas 
gêné de dire qu'après la mort physique, rien ne viendra de ce qu'imagine une personne de ce 
monde, de la religion, des courants et mouvements spirituels. Bien sûr, avec la Kabbale, une 
personne sera en mesure, grâce à la divulgation du système de contrôle de l'univers, de mieux 
se comprendre et de comprendre la création dans son ensemble. Mais la Kabbale ne se livre à 
aucune forme de prédiction. Et le fait que les enseignants kabbalistiques nous parlent du 
"futur" n'est que les états "futurs" de la personne individuelle, sa correction finale, et de 
l'humanité dans son ensemble. En d'autres termes, SEUL le but de la création est connu à 
l'avance, et donc son état final, et tout ce qui se trouve entre l'état initial de l'homme ou de 
l'humanité et ce but est le travail pour atteindre le but ultime inhérent à la création: à la suite 
d'une correction complète arriver à la perception de sa propre perfection et exhaustivité. Par 
conséquent, 1l est interdit de faire des prédictions. Après tout, une personne jouit de la liberté 
d'expression de sa volonté, dans chaque État, elle a le droit de choisir. Et cela s'appelle l'état 
50 \ 50. 


3.6 Chacun a son propre sauveur en soi 


Le Sauveur est la lumière qu'une personne attire vers son point central, sur laquelle elle doit 
retourner. À la perception de chaque personne vient son propre sauveur. Il y a donc une 
lumière spéciale pour chaque personne, ainsi qu'une lumière commune qui élève toute 
l'humanité à une existence différente et supérieure. Lorsque cette lumière «vient», rien ne 
changera dans notre monde de l'extérieur. Tout restera comme d'habitude, mais À 
L'INTÉRIEUR toute l'humanité arrivera à sa destination la plus élevée. Ce sera un réveil 
intérieur complet quand une personne sent où est sa vraie place et commence à vivre en elle. 
Il percevra alors réellement qu'il vit dans l'univers entier, où 1l ne ressentira plus n1 le temps ni 
la mort. Le corps physique ne deviendra plus un obstacle à sa véritable existence. Une 
personne s'identifiera à son moi intérieur. Il, en fait, ce qui arrive pratiquement aux 
kabbalistes. Pour ceux qui perçoivent les lois de l'univers, toutes les structures inférieures 
perdent leur sens. La lumière qui élève l'humanité à l'intérieur s'appelle le Libérateur. Le 
terme «libérateur» ne signifie pas un homme de sang et de chair. Bien sûr, des éducateurs 
viendront, qui instruiront les masses sur le chemin interne vers l'exhaustivité, au lieu de la 
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forme de groupe non développée de l'éducation de masse. Mais jusqu'à présent, ce ne sont que 
quelques-uns. Aïnsi, ces vrais enseignants du chemin individuel vers la libération, ce sont les 
messagers du libérateur. Comment les distinguer des faux enseignants? … Ils servent les 
disciples et ne gouvernent pas! 


3.7 La Kabbale n'est pas une science ou une religion 


Beaucoup considèrent l'enseignement de la Kabbale comme une religion ou comme faisant 
partie d'une tradition religieuse. C'est complètement faux. Chaque religion est construite sur la 
base, étant donné qu'une fois 1l y avait un tel prophète - un homme qui avait un lien avec des 
pouvoirs supérieurs. Ce prophète a répandu cette connaissance, ces vues, cette foi, qu'il a lui- 
même reçues, parmi ses disciples, puis ils l'ont transmise à leurs disciples de masse. Tu 
trouveras ce fait dans n'importe quelle religion. Tout vient de la plus haute révélation de 
lumière au prophète ou fondateur de la religion. Cependant, l'Enseignement de la Kabbale 
Lourianique est une méthode qui t’apprend comment une personne elle-même peut trouver 
INDIVIDUELLEMENT la lumière et le salut. C'est une méthode par laquelle une personne 
peut se dévoiler et apprendre les lois de l'univers SANS intermédiaires! Ceux qui y sont 
parvenus nous ont présenté leur chemin sous forme de méthode. En appliquant cette méthode 
à une personne intérieure unique chez une personne, chaque habitant du globe à notre époque 
peut-il devenir un prophète pour lui-même, parlant à travers son homme intérieur avec la 
lumière. Il est clair qu'une telle personne n'est plus attirée par la religion, car sa connexion 
avec la lumière est basée sur sa divulgation INDIVIDUELLE, et non sur des dogmes et des 
traditions mortes collectée pendant des centaines et des milliers d'années dans un tas. La 
doctrine de la Kabbale est appelée sagesse, Hochmat a-Kabbale, car elle explore les moyens 
de révéler les forces créatrices de l'homme et de l'univers. Seul celui qui le désire est autorisé 
à étudier. Et donc, il est totalement illégal de faire de la publicité sur la Kabbale, et que dire 
de la «capture des âmes»! L'enseignement de la Kabbale n'étudie pas ce monde, alors que 
TOUTES les sciences de ce monde, sans exception, sont basées sur l'enseignement de la 
Kabbale Lourianique. Qui, par conséquent, pratique la Kabbale et l'applique dans la vie 
quotidienne, il voit un lien entre les forces internes supérieures de l'univers et notre monde 
matériel. Cette connexion des champs de force internes se manifeste ici par des processus et 
des phénomènes physiques, chimiques, biologiques, sociaux, intellectuels et moraux. Comme 
nous ne sommes pas en mesure d'étudier tous les phénomènes ensemble, nous nous formons 
ici sur terre, en étudiant chacun séparément, des branches distinctes de la science, de la 
technologie, des enseignements, etc. Lors de la compilation et de la division des sciences et de 
la technologie par industrie, l'approche s'est avérée complètement superficielle et inadéquate. 
En fait, tout est interconnecté et les objets de recherche, en fait, sont communs. Nous seuls, 
iC1, partageons pour qu'il nous soit plus facile de mener des recherches. Contrairement à cette 
approche, la Doctrine de la Kabbale Lourianique combine toutes sortes de manifestations de 
la matière avec la COMBINAISON interne, en une seule boule. Dans la Kabbale, par 
exemple, les mathématiques, la musique, la biologie, l'astronomie, la médecine, etc., sont 
considérées comme diverses manifestations externes de la même loi interne de la nature. Et 
c'est parce que l'étude et l'application de la Kabbale Lourianique révèlent le fait qu'il n'y a 
qu'une seule loi générale étudiée par la Kabbale Lourianique. Et cette loi globale se manifeste 
dans notre monde en mécanique quantique, biologie, mathématiques, musique, gestion, etc. 
Dans la Kabbale Lourianique on peut trouver tous les attributs de chaque science: recherche, 
collecte de données et description des résultats des échantillons, tests, répétabilité, vérification 
des faits, leur accumulation et leurs structures. Au niveau de notre monde matériel, une loi 
générale de l'univers se manifeste comme une science de l'univers, en général, une science de 
la loi générale de toute nature. Et bien que cette manifestation soit très généralisée 1c1, il est 
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toujours présent en interne et laisse son empreinte sur tout. Et pourtant, l'Enseignement de la 
Kabbale Lourianique n'est PAS une science et PAS une technique, car il a une dimension 
supplémentaire DÉPASSANT toute science positive, au-dessus de toute connaissance 
positive. La Kabbale enseigne à aller «AU-DESSUS DES CONNAISSANCES». D'un autre 
côté, la Kabbale n'a rien à voir avec une religion, une foi ou des méthodes clairvoyantes. 
Adepte de toute foi à la question de savoir s'il connaît l'Enseignement de la Kabbale, il 
répondra sincèrement: "Je ne sais pas, et Je le considère inutile." Et 1l a raison, car la Kabbale 
n'est absolument pas nécessaire pour une personne d'accomplir des rituels religieux avec ses 
pieds, ses mains et toutes sortes d'objets. De plus, la Kabbale appelle au développement de 
l'égoïsme et conduit à une augmentation des connaissances. Il est construit sur la 
CONSCIENCE, tandis que les religions sont basées sur la retenue pour se contenter du «peu». 


3.8 La doctrine de la Kabbale et les lois de l'univers 


La loi la plus importante de tout l'univers est que la lumière veut toujours donner un 
maximum de plaisir à une personne. Toutes les autres lois suivent à partir d'ici. Et tout ce qui 
se passe dans le monde est une mise en œuvre claire de cette loi. À chaque instant arbitraire, 
les forces de l'univers sont définies de manière à permettre à une personne de jouir de manière 
optimale. Au centre de l'univers se trouve une lumière infinie, entourée d'un système de filtres 
qui grossit de plus en plus la perception de la lumière. Cette grossièreté est absolument 
nécessaire et sert à nous inciter à essayer de changer notre nature de l'égoïsme au don sans 
réserve. Après tout, notre source est le désintéressement absolu. La distance ou l'approche de 
la lumière signifie un changement de propriétés dans l'espace intérieur. Plus tu deviens 
comme la lumière, plus tu te rapproches de ta complétude. Si tu restes têtu et continues à 
chérir ton amour pour toi-même, tu t’éloigneras de la lumière et de ton but ultime. Si tu 
t’efforces toi-même de te rapprocher de la lumière en termes de propriétés sans attendre de 
«coups de fouet », tu éviteras ainsi l'effet des forces coercitives sur toi-même et t’épargneras 
des souffrances inutiles. Si, néanmoins, tu restes dans ton entêtement (= « Je veux juste 
savoir, Savoir, savoir ! ») et si tu ne voudras pas changer tes propriétés pour être comme la 
lumière, alors tu ressentiras les mêmes problèmes, maladies etc. Et cela est dû au fait que t’as 
tourné le dos à la lumière. la Kabbale Lourianique t’apprend qu'en toutes circonstances, le 
faut s’approcher consciemment de la lumière, de sorte que tu te places donc devant les forces 
de coercition. Il est bon de savoir que tout ce qui est “négatif” dans notre monde est la 
conséquence de ressentir le dos du monde, forces correctionnelles de coercition. En suivant 
les enseignements de la Kabbale, tu arrives progressivement à ta libération. Cela aide le reste 
du monde: tu ajoutes la lumière de ta correction au reste du monde. Après tout, rien ne 
disparaît dans le spirituel. Ensuite, la gestion supérieure dans ta perception sera «adoucie». Tu 
inclines la sévérité de la loi à la miséricorde, à la faveur. Par conséquent, la Kabbale est un 
guide absolument pratique expliquant à chacun de nous dans la langue la plus simple et la 
plus accessible comment BIEN vivre. De nos jours, des changements radicaux se produisent. 
On peut affirmer que la gouvernance du monde a jusqu'à présent été réalisée d'en haut selon 
un certain plan. Cependant, depuis un certain temps maintenant, la plus haute direction dirige 
elle-même notre participation consciente et active à tous les autres changements jusqu'à la 
correction finale de toute la création. Autrement dit, si plus tôt l'attitude envers nous était, 
pour ainsi dire, en tant que marionnettes et objets qui participent automatiquement au 
processus de développement vers leur objectif initial, maintenant chaque personne ELLE- 
MÊME doit consciemment et activement participer à la réussite de ce processus. Et avant, 
nous n'étions que des enfants de la nature, et par conséquent, nous ne pouvions pas nous sentir 
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activement comme des PARTENAIRES de lumière en amenant la création à son objectif 
chéri. Si nous ne souhaitons pas l'exaltation intérieure, alors les forces de coercition nous 
forceront à nous soumettre au plan établi dans l'univers. Ensuite, tu ne trouveras pas un 
endroit calme sur terre. Comme dans cette blague, un vieux chauffeur de taxi juif russe à New 
York m'a dit: «Où un juif se sent-il chez lui? - Dans l'avion! " Poursuivi par la souffrance et la 
tristesse, 1l commence alors à rechercher la cause de ses ennuis. C'est bien, car il sait ce qui 
est mauvais quand ils battent, mais 1l ne sait pas pourquoi il est battu? Aucune connaissance 
préalable requise pour commencer l'étude de la la Kabbale Lourianique, car elle parle de toi et 
de ton attitude envers la lumière. Tout comme un nouveau-né est né de l'utérus nu et mouillé, 
il en est de même pour une personne qui souhaite se livrer à des activités spirituelles. «Maïs 
pourquoi ai-je besoin de tout cela? Pour apprendre quelque chose sur le monde extérieur? ». 
Pas pour cela, mais pour prendre le destin en main, pour apprendre à connaître ton monde 
intérieur. Et puis, faire quelque chose de précieux de ta vie, et surtout «la crème de la crème» 
et rien de moins ! 


3.9 Les enseignements de la Kabbale et ce monde 


La Kabbale souligne qu'une personne dans ce monde doit vivre une vie active: si elle le peut, 
elle doit travailler, créez une famille; si possible, donner naissance à des enfants, servir le 
pays, étudier et enseigner aux autres. Et avec tout cela, dans chacune de ses actions, il doit 
réaliser le but de l'existence en lien avec la lumière qui donne la vie. Ce n'est qu'en utilisant ce 
monde «tel qu'il est», sans sélection avec ton wishful thinking, ta pensée désirée, que tu peux 
atteindre l'achèvement final. Et donc, dans l'étude et l'application de la Kabbale Lourianique, 
il n'y a pas de messages, d'auto-flagellations, d'auto-isolement du monde, y compris toutes 
sortes de formes de vœux, de peurs de punition dans ce monde et dans le monde à venir. Ce 
sont toutes des pratiques humaines et fictives de traiter avec le corps, qui ne font qu'aliéner 
une personne de la lumière, lui apportent des souffrances inutiles, au lieu du chemin créatrice 
vers la LIBÉRATION. 
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CHAPITRE QUATRE 


4.1 Le sixième organe sensoriel - un sens de l'intérieur 


Chaque impression reçue par les cinq sens pénètre dans le cerveau et y est traitée par le 
programme de calcul existant en nous. Le résultat est ce que la personne ressent. Les cellules 
cérébrales émettent également des signaux basés sur des perceptions du passé, des souvenirs. 
S1 le cerveau enregistre des imaginations, des hallucinations, alors que la personne n'en est 
pas consciente, alors c'est un obstacle ou une maladie dans le fonctionnement du système. En 
étudiant la Kabbale, tu perçois l'environnement et en même temps tu le ressens à distance, car 
tu sens à la fois toi-même et en même temps la lumière, la source de tes perceptions. C'est ton 
sentiment individuel et personne ne peut confirmer ou nier son authenticité. Et donc la 
Kabbale Lourianique est l'enseignement le plus pratique, dont la vérité est révélée par des 
tests et un travail sur soi. Peu à peu, une personne acquiert quelque chose comme un sixième 
organe sensoriel pour ressentir son monde intérieur, qui est de plus en plus semblable à la 
lumière de la vie. Il est maintenant temps de découvrir la vraie vie et sa gestion afin 
d'atteindre sa racine à la lumière de la vie. Il est nécessaire de découvrir que cela ne peut être 
réalisé sans s'aligner sur cette autorité supérieure. Si une personne elle-même ne veut pas aller 
de l'avant avec les forces coercitives, alors la loi générale de l'univers la forcera à la 
croissance spirituelle. Une personne extérieure est par nature une personne paresseuse, une 
créature égoïste et ne peut pas être amenée à sa propre perfection. 

Lorsqu'une personne commence à étudier la Kabbale Lourianique, sa méthode est appliquée 
sur elle-même, elle en profite pour éviter le chemin de la souffrance et de la tristesse inutiles 
dans ce monde. Le «sixième sens» de son homme intérieur libère indirectement sa force et ses 
connaissances en lui pour les bonnes actions et réactions dans ce monde matériel. Et donc il 
évitera les défaites, les coups du destin, le malheur, etc. 


4.2 Le sens de la vie 


La question qui se pose à chaque habitant de ce monde: «Et pour quoi je vis? Toutes ces 
années de dur labeur, de souffrance et de tristesse pour lesquelles je dois payer si cher avant 
d'arriver, enfin, complètement épuisé, à la fin de ma vie? » Cette question ne laisse pas une 
personne en quête de véritable succès personnel, de sorte qu'elle peut dire que sa vie s'est 
éteinte. Sache que toutes les dernières années de ta vie n'ont pas été vaines, mais 
structurellement nécessaires. Il fallait accumuler une quantité suffisante de souffrance pour 
atteindre un niveau suffisant pour reprendre la communication avec la personne intérieure. 
Mais maintenant, quand la raison de tous tes ennuis t’a été révélée, tu dois te rendre compte 
que le présent et l'avenir ne dépendent que de toi. Vient maintenant une période d'accélération 
de ton processus de développement. Ce livre t’apprendra à communiquer avec ta personne 
intérieure dans les plus brefs délais. Tus comprendras quelles sont tes racines intérieures 
profondes et tu gagneras une attitude mature envers le sens de ta vie et ton véritable 
développement. Et tu résistera à toutes les maladies infantiles des déviations de la perception 
au sens de la vraie réalité. 


4.2 Quatre alliances 
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Fais-to1 insignifiant petit par rapport à ton homme intérieur. Cela signifie faire de la place en 
toi. Écoute non seulement avec ta tête, mais aussi avec ton cœur. Par la «tête» tu peux devenir 
un spécialiste, professeur, dans un certain domaine de la connaissance. Mais en étudiant ce 
livre, tu acquerras des fingerspitzengefühl, tu deviendras de plus en plus en contrôle de ton 
monde intérieur, tu SENTIRAS tous tes champs de force comme «tes cinq doigts». Seule la 
tête ou seulement le «cœur» ne perçoit que certains aspects de la réalité. Demande-toi: 
"Comment puis-je obtenir le meilleur aujourd'hui?" Désire de ressentir avec tous tes organes 
ton homme intérieur. Cela suffit pour commencer, puis nous devons continuer de croître. "OK 
je suis d'accord! Maïs comment?". Pour se lier à l'homme intérieur et à travers lui à la lumière, 
il faut observer QUATRE alliances. Si tu t’efforces d'accomplir ces quatre unions dans 
n'importe quel état, tu te rapprocheras de plus en plus de ta perfection, rejoindras la lumière de 
la vie. Ensuite, tu verras la réalité de plus en plus clairement. Ces unions ou alliances ont 
d'abord été révélées à plusieurs éminents kabbalistes afin qu'ils puissent eux-mêmes les 
respecter, puis les transmettre à d'autres. Dans ce livre, ils sont pour la première fois révélés 
aux «étrangers» et leur sont désormais applicables. La Kabbale ne parle pas d'union dans la 
chair, dans la viande, mais de la perception d'une personne de son crâne à (mais pas inclus!) 
son point d’ego. Si tu gardes constamment les quatre alliances dans tes pensées, alors tu 
verras la réalité devant toi à un niveau élevé. «Haut niveau» - bien sûr, dans cette situation 
particulière et ta condition particulière. Tu ne feras alors plus d'erreurs structurelles. Tu 
arriveras à te conformer aux forces supérieures, car elles sont impliquées dans le système de 
gestion de l'univers. En quatre endroits, la Lumière a conclu une alliance avec l'homme 
intérieur. La lumière est le désir du don sans réserve. Par nature, nous n'avons qu'un désir de 
recevoir. Si nous comptons avec les quatre unions, nous viserons toujours les lois 
inébranlables de l'univers, au lieu d'une histoire humaine. Quelle que soit la crédibilité de ton 
histoire, elle reste une invention humaine. Lorsque tu ressens les quatre alliances, la vie dans 
tes sensations devient une perle. Tout dépend de ton intention. 


1. Alliance des «yeux». Cet endroit est à l'intérieur des champs de force de l'homme 
intérieur, ce qu'on appelle la sagesse. Un champ de pensées représentant la forme de 
désir la plus subtile. Le sens de cette union est de «regarder attentivement» en traitant 
de soi et de son environnement COMMENT tu regardes, car une personne extérieure 
peut avoir un «mauvais œil». Les pensées et la vision intérieure doivent être claires. 

2. Alliance de la «langue». Cet endroit est à l'intérieur des champs de force de l'homme 
intérieur, appelé intuition. Alliance des mots. La zone de transmission des pensées au 
corps, en raison de laquelle la forme des désirs s'épaissit ou grossit légèrement. À 
travers cet endroit, la nourriture est prise à l'intérieur. Cet endroit peut être loué ou 
maudit. Évite les potins. Dis des mots créatrices. Ne montre pas de mécontentement, 
d'obésité. Empêche les commentaires négatifs de ta personne externe. 

3. Alliance du «cœur». Le cœur intérieur est le «corps» du champ de force. Une zone de 
désirs tangibles, dont chacun est déjà dans des compartiments séparés. Tous les désirs 
du cœur, les relations avec l'environnement, l'amour, la haine - tout cela est ici. Ici 
aussi: certains désirs sont créatrices, tandis que d'autres sont destructeurs. Lorsque tu 
comprends leur contenu, ton attitude changera pour le mieux. Tu arrêteras d'être 
esclave de n’importe quelle situation. Tu ne dépendras ni de la société, ni de la 
famille, ni des amis. Aime ton prochain et ne déteste pas les autres. Et tu apprendras à 
l'appliquer d'abord sur tes désirs intérieurs. Après tout, tu détestes tout d'abord ton 
homme intérieur. 

4. Alliance de «l'organe de procréation». Cet endroit est à l'intérieur des champs de 
force de l'homme intérieur, appelé l'organe de procréation. Ne confonds pas avec la 
viande, car la Kabbale traite exclusivement des forces internes. Il - un conteneur de 
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désirs très lourds, très difficiles à corriger. Ils sont difficiles à gérer, car 1l n'y a aucun 
contrôle sur ces désirs et motifs. Ces désirs y sont déjà suffisamment endurcis, et donc 
se mettent facilement en action. Toutes les énergies internes de tous les autres champs 
de force au-dessus de cet endroit passent, enfin, à la base, à l'organe procréateur. Et il 
y a toujours une accumulation géante d'énergies inaccessibles à toute science, religion 
et enseignement ici sur terre. C'était et reste un tabou, un lieu interdit, car ils n'ont pas 
reçu la clé de son bon usage. Et seule la Kabbale Lourianique connaît le mécanisme du 
bon travail avec cet endroit le plus interne et intime chez une personne. C'est l'endroit 
le plus radicalement important pour la réalisation du but de ta vie, et donc apprends à 
y faire face, au lieu de mots vides sur le spirituel! Celui qui ne garde pas cet endroit en 
lui-même, n'y échappe pas! Personne et rien ne l'aideront alors! 


Quatre alliances doivent être respectées par rapport à la matière. Après tout, tout dans une 
personne est interconnecté. La lumière de la vie est parfaite et notre homme intérieur doit lui 
correspondre en termes de propriétés. Respecter les 4 alliances est une question de vie ou de 
mort, tout ou rien, et donc apprends à les appliquer dans la pratique. Il est impossible de faire 
un peu de mal et un peu de bien. Pourquoi pas? Depuis notre source, la lumière, les lois de 
l'univers, sont parfaites. Par conséquent, 1l n'y a pas de décisions ‘“moitié-moitié” dans notre 
homme intérieur, que est à la frontière avec la lumière. En fait, nous n'avons d'autre choix que 
celui de rechercher notre perfection individuelle, jusqu'à ce que nous ayons terminé notre 
mission. Plus tu accomplis les 4 alliances, plus tu percevras la vraie réalité. Il suffit de 
s'efforcer comme suit: 1 <2 <3 <4. Plus souvent, plus intensément tu gardes les 4 alliances, 
plus te développes la force de volonté plus victorieuse en toi-même. Et puis tu t’étonnes que 
plus PERSONNE et RIEN ne sont désormais capables de t’entourer autour de ton doigt. Tu 
cesses d'être un esclave et tu deviens le maître de ton destin et de ton chemin de vie. Dans 
tous les domaines, tu rencontreras un succès et une prospérité constants: au travail, avec des 
amis, en famille. Et c'est parce que tu appliques ces 4 alliance à la pratique de la vie 
quotidienne. Dans n'importe quelle situation, tâche, résolution de problème, projet, tu pourras 
ressentir les 10 goûts, brille de lumière. Tu seras étonné par l'augmentation gigantesque de la 
patience, de la force et de l'endurance. Tu deviendras vraiment infatigable! Ensuite, toutes 
sortes de moyens «revigorants» ne seront plus nécessaires. Ni café, n1 alcool et cigarettes ne 
seront nécessaires pour se détendre. Ton environnement, y compris tes collègues et 
concurrents, deviendra soudainement une haute opinion de toi, sans même comprendre 
pourquoi! Et avec tout cela, tu resteras très calme, sans pompe à cause de cette 
métamorphose, car il n'y a pas, après tout en toi-même rien à adorer. Il est nécessaire de 
respecter les alliances de l'œil, de la langue, du cœur et des organes féconds et de percevoir 10 
champs de force. L'homme intérieur connaît les pouvoirs de la lumière. L'extérieur connaît les 
pouvoirs corporels, ne souhaite recevoir que pour lui-même. La plus facile à respecter est la 
première alliance, la plus difficile est la quatrième. Personne sans la formation appropriée 
n'est en mesure de maîtriser les forces sous la ceinture. Ceux qui s'éloignent dans des endroits 
abrités et éloignés pour échapper aux tentations mondaines, tout de même, et là, ils se 
déforment les uns les autres, ou bien ils ont des rêves vicieux qui provoquent, bien que 
involontairement, les réactions et actions correspondantes. Cela ne peut être évité, car les 
antidotes à l'homme dans notre monde ne sont pas donnés par la nature. Cela est 
particulièrement frappant en ce qui concerne l'alliance 4 © - il n'y a vraiment aucun outil qui 
nous aidera, à l'exception de la Doctrine des lois de l'univers, une seule Instruction en la 
personne de la Kabbale Lourianique. Elle a accès aux forces sous la ceinture. Dans le 
monastère, tu continues à voir des images encore pires que ce que tu trouveras dans 
l'épaisseur du monde matériel. Après tout, l'autosatisfaction rompt toutes tes corrections 
précédentes. Plus tu fais de concessions à ta personne extérieure où se trouve le champ de 
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force le plus puissant de l'organe procréateur, moins il est saturé. Et moins tu lui donnes, plus 
il devient calme et équilibré. Ce n’est pas une place pour les jouets et les comédies. 
Examinons maintenant quatre alliances de plus près. 

1 Alliance des «yeux». Tes yeux, ta sagesse, devraient avoir l'air bienveillants, avec grand 
plaisir. N'aie pas un mauvais œil, n'envie personne, car tu te tues avec ça. Combats soi-même 
pour ne pas envier qui que ce soit. Travaille sur toi-même. Si tu regardes les autres avec un 
mauvais œil, tu te détaches de tes propres forces internes. Regarde toujours sur toi-même, pas 
sur les autres, pas un camarade. On peut s'embrasser, mais ça ne devrait pas être une comédie. 
Il faut favoriser l'autre de l'intérieur, mais c'est très difficile. Lorsque ton ami ou simplement 
un voisin achète une nouvelle voiture, ne l'envie pas. Retourne le sentiment et traite-le avec 
bonté. Surveille ton attitude et règle tes sentiments - alors tu verras à quel point c'est difficile. 
Souhaite-lui bonne chance, réjouis-to1 intérieurement de son succès. Tu sens que tu n’as pas la 
force de le faire, prends-en note et ajuste-toi. Personne d'autre n'aidera. Demander de l'aide 
pour pouvoir favoriser tout le monde et bien faire! Oui, souhaite bon aussi à ton pire 
«ennemi», et pas seulement, par exemple, les kabbalistes de «notre groupe» … Après tout, les 
autres, tout le monde en dehors de toi, n'ont absolument rien à voir avec toi, ton travail 
intérieur. 

2 Alliance de la «langue». N'aie pas une mauvaise langue. Cela s'applique non seulement à 
ce que tu dis à voix haute, mais aussi à ce que vous ne dis pas, mais que tu ressens en toi- 
même. Si seulement tu pensais à faire le mal, alors, pour ainsi dire, le mal est fait. Car à 
l'intérieur, dans la vraie réalité, les pensées sont sauvées pour toujours et elles ne peuvent pas 
être effacées! Et seul le vrai repentir des mauvaises pensées peut provoquer un effet 
miraculeux et «couvrir» ton mal d'une couche de bien. Attrape-toi dans ta propre langage 
diabolique et transforme inlassablement ton attitude négative en attitude positive dans un 
rapport RÉEL: 51 \49, c'est-à-dire avec un avantage minimal de gentillesse. 

3 Alliance du «corps». L'épicentre du corps est le cœur, ton ‘moi’. La haine est une 
interdiction négative du cœur. Jette-le en travaillant sur toi-même dans la direction opposée, 
pour aimer. Laisse la lumière couler sans entrave vers tout ton corps intérieur et … aime. 
Impossible de traverser le voile de la haine, demande. Ne jette pas simplement des mots dans 
le vent, mais réduis toi de l'intérieur. La diminution signifie que tu affaiblis la force, la 
sévérité du désir, avec laquelle - pour l'instant - tu ne peux pas faire face. Tu te réduis de ta 
complaisance. Ceci est la phase de correction. 

4 Alliance de l'organe reproducteur (notions de base). Comme je l'ai mentionné ci-dessus, 
cet aspect est totalement incompréhensible pour quiconque. Ils le trouvent ridicule, car cela va 
à l'encontre de l'esprit de l'homme. «Regarder un film avec des scènes d'amour épicées 
passionnantes - est-ce mal? Après une journée fatigante au travail, se détendre sur le canapé à 
côté de la télé, qu'est-ce qui ne va pas? » Le fait est que tu ne peux pas tromper ton homme 
intérieur, il ne te laissera pas l’entourer d'un doigt! Toutes ces scènes «innocentes» 
influenceront sans aucun doute activement tes pensées et tes sentiments, même si tu n'y 
pensez pas toi-même. Et tout cela parce que tu ne connais pas le mécanisme du véritable 
fonctionnement de la région sous la ceinture. En effet, personne ne sait gérer correctement cet 
endroit. Les politiciens, jusqu'aux présidents des puissances mondiales et des plus petits pays, 
trébuchent à cet endroit même. Ils gouvernent les nations, décident sur les destins de 
beaucoup des gens en dehors d'eux-mêmes, mais cet endroit, pour ainsi dire, ne leur est pas 
soumis. Un homme qui lutte pour l'unité avec les puissances supérieures de l'univers recourt 
souvent à chercher refuge dans des monastères, des déserts, mais il ne peut nulle part se 
sauver de ses fondations non corrigées. Il est plus facile d'obtenir le pouvoir sur tous les 
habitants de la planète que sur ta propre fondation! Et personne ne te libérera, sauf si, si tu as 
la chance de VOULOIR te mettre en conformité avec les lois de l'univers. Car il n'y a rien en 
général qui ne serait pas en particulier. Et l'homme est un petit monde en soi. Avec l'aide 
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d'une instruction sans ambiguïté et de quelques exercices de base, tu réussiras bien sûr. Par 
conséquent, ne plaisante pas le bordel des autres et avec les autres, car alors tu transfères ta 
perception à quelqu'un d'autre. Dans ce cas, tu te sens, bien sûr, soulagé, mais, en fait, tu 
perds le contact avec ton homme intérieur, et à travers lui avec la lumière. Tu es jeté dans ta 
propre boue à cause de ton attitude porcine envers toi-même. Il s'avère que tu perds du temps 
en vain, sans rien réaliser de créatif! En étudiant ce livre et en l'appliquant sur ta propre peau, 
tu commenceras à te valoriser en découvrant ton moi intérieur et en te unissant à l'unité. 


4.4 Faites de votre pire ennemi un ami 


Le plus grand ennemi de l'homme est son homme non corrigé. Il n'y a pas d'autre hostilité que 
d’être non corriger et faire l'opposition à sa propre amélioration. Ceci est une pierre 
d'achoppement. Devenir corrigé signifie voir le monde dans sa perfection. «Regarde et goûte 
à la beauté de la lumière», explique le kabbaliste. Par conséquent, il faut croire au-dessus de la 
connaissance. Le fondamentaliste croit en dessous de la connaissance. C'est une attitude de 
l'esprit de masse qui ne se teste pas. Ceux qui ne sont pas corrigés sont pleins de doutes, tels 
que: "Comment un bon dirigeant du monde peut-il permettre la mort d'enfants innocents?" 
Ton bonne réponse devrait être: "Je ne comprends pas cela, cela ne me convient pas. Mais je 
crois au-dessus de ma compréhension que sa gestion est qu'il est gentil et fait du bien. Et le 
fait que je ne le ressens pas de l'intérieur est juste parce que je ne suis pas encore corrigé pour 
voir par moi-même. " On ne peut blâmer l'homme pour ce qui est encore dans l'esprit de 
masse de la perception. Chaque créature doit être vue de l'intérieur. L'esprit de groupe est 
toujours en train de devenir. Il lui faut des preuves, des groupes, des mouvements. Plus les 
gens adhèrent à une opinion, plus cette opinion est correcte à ses yeux. Une instruction unique 
est une ascension individuelle due à sa propre purification avec la construction ultérieure 
d'une véritable personnalité. Tous les désirs qui se manifestent dans le monde sont aussi en 
toi. Dès qu'une personne se corrige complètement, elle commence à ressentir ce qui n'a tout 
simplement pas de mots. Le point est de se connecter en interne les uns avec les autres. À 
l'intérieur, donne un baiser fort et une poignée de main chaleureuse, et non de ta personne 
extérieure. L'ensemble du spectacle externe est un jeu. Tu peux jouer, mais cela ne te mènera 
pas à ton objectif chéri. Fais comment ton intérieur t’y appelle. N'essaye pas d'être inspiré 
artificiellement, impressionné. A l'intérieur, ne te mets pas plus haut que ton camarade, car 
alors tu lui deviendras inaccessible. Plus petit tu te mets à l'intérieur, plus tu peux en 
apprendre et en recevoir. Seul ton homme intérieur peut et doit se mettre plus bas. Ce n'est pas 
un jeu artificiel de modestie et de simplicité, «comme je suis bon», mais cette attitude spéciale 
fera une perle de ta vie. 


4.5 Le seul libre choix - le choix de l'environnement 


Tout le monde dans la vie a le libre choix. Et ce libre choix consiste UNIQUEMENT dans le 
fait que tu peux choisir ton environnement. Laisse tes vieux amis s’ils moquent de ta quête 
d'excellence. Tôt ou tard, ils t’attraperont dans leur filet. Ils te dissuaderont 
inconditionnellement, directement ou indirectement, afin que tu concentres tes forces sur autre 
chose. Tu deviendras leur proie si tu ne peux toujours pas vraiment faire ton propre choix. 
Avant tu étais un grand orateur et tu pouvais bien bavarder. Et maintenant, tout d'un coup, tu 
ne peux pas et ne veux pas. Ton environnement ne tolérera pas cela de ta part. C'est ton libre 
choix: quitte l'esprit de groupe! Si t’as besoin de compagnons, recherche des personnes qui 
travaillent également sur leur excellence individuelle. Mais ne fais pas de publicité autour de 
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ton travail intérieur sur toi-même. Ne loue pas ton cœur à un autre. Une personne a droit à sa 
poursuite de l'excellence, mais ce n'est pas une obligation, car chacun suit son propre stade de 
développement. Ceux qui n'ont pas encore mûr1i y reviendront plus tard. Peut-être dans un an 
ou deux ou dans la prochaine incarnation, ou peut-être beaucoup plus tard. Mais celui qui voit 
déjà sa vie comme quelque chose de très précieux, laisse-le commencer MAINTENANT. Un 
débutant devra être patient, car 1l accepte tout sans choix conscient. Il venait du monde des 
cinq sens. Les vétérans devraient faire preuve de plus de patience encore, car un sentiment 
d'omniscience peut tromper. Tu es celui qui a tes intentions. Dis-moi quel est ton 
environnement et je te dirai qui tu es. Ne sois pas esclave de ton environnement. En travaillant 
sur ton homme intérieur, tu peux dire au revoir à 90% de ton ancien environnement. Et tu dois 
être d'accord avec cela et être prêt pour cela! 


4.6 Quatre types de personnes dans ton environnement 


1 © type- C'est l'ordre le plus élevé que tu dois attirer. Ce sont des gens qui, comme toi, 
s'efforcent d'être complets. Ils veulent vivre selon les lois de l'univers. Crée un environnement 
près de chez toi avec lequel vous peux communiquer régulièrement. Ce n'est pas le même âge, 
c'est-à-dire que leur sélection ne se fait pas par âge, mais en interne. 

2 © type, avec qui tu peux communiquer, encourage ton chemin d'autoguérison, mais ils ne 
l'observent que de côté: "Quel genre de tour prendra cette occupation?". Ils respectent ton 
choix. Il est important qu'ils ne t’égarent pas. Ils ont eux-mêmes besoin d'un autre coup de 
pouce, mais tu les laisse tranquilles et ne pousse pas sur le même chemin que tu suives. Et 
cela est conforme à la loi de l'univers: il n'y a pas de violence dans l’intérieur! 

3 © type à que tu PEUX dire au revoir est indifférent à tes ambitions. Ils ne bloquent pas ton 
chemin. 

4 © type à qui DOIT dire au revoir sont les moqueurs. Ils ne veulent pas conquérir la matière 
et la chair. Ils passent leurs journées dans l'oisiveté et souhaitent entraîner les autres avec eux 
dans le marais philistin. Il est TOUJOURS très important de s'éloigner de cet environnement. 


Mais il est dit: "Aime ton prochain comme toi-même." Puis-je appeler les voisins moqueurs? 
Dois-je aimer les moqueurs? Réponse: OUI! Nous venons tous d'une seule source. Si tu t’es 
blessé au doigt, ce n'est pas le doigt lui-même qui fait mal, mais tu ressens une douleur au 
cœur et à la tête. En outre, la situation est la même pour tous les habitants du globe. Nous tous 
(et pas seulement les kabbalistes!) sommes connectés en interne les uns avec les autres … 
Mais travaille d'abord sur toi-même. Et puis tu pourras aider les autres. Mais pourquoi pas 
tout de suite? Le fait est que nous avons rassemblé encore très peu de nos forces intérieures, et 
qu'il est donc préférable de n'aimer d'abord qu'un petit nombre de personnes partageant les 
mêmes idées et les mêmes perceptions - c'est-à-dire celles qui ont des propriétés similaires. À 
mesure que tu gagnes en force, tu attireras de plus en plus en commun. Et puis tu 
commenceras à aimer les autres : aussi bien les proches et ceux qui sont loin … 


4.7 Tout est parfait en dehors de moi 


Ce qui compte, c'est ce que tu fais avec tes désirs. En dehors de toi, tout est parfait, mais tu ne 
le vois pas. Les personnes non corrigées souffrent et pleurent, mais cela n'a pas d'importance. 
À ton plus haut niveau, tu adoreras aussi tes moqueurs. En attendant, tu n'es même pas 
capable de t’aimer. Tu ne sais même pas qui est ton homme intérieur. Comment peux-tu 
aimer tes ennemis? Par conséquent, tu ne peux pas faire avec les moqueurs. Ne les invite pas 
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chez toi si vous ne le peux pas et ne le souhaites pas, mais pourquoi les détester à distance. Tu 
ne peux ressentir de l'amour pour eux que si tu sens la lumière en dehors de toi. Et est bien … 
pour la correction. Et donc aime tout. Nous sommes tous en route. Développe d'abord ton 
homme intérieur, car il est détesté et abandonné. Par qui? Par ton amour pour ton extérieur. 
Fais maintenant un effort. Ça marche pour toi maintenant? Bien! Non? Bien aussi. Tout se 
passe pas à pas. Ressens de l'indifférence? Et c'est bien aussi. Aujourd'hui, tu ne sais peut-être 
pas vraiment quoi faire. Ensuite, il est particulièrement bon d'être patient et de ne pas résister 
en interne. Un sentiment déprimant devrait durer de joie. Ne fuis pas ce sentiment, car tu fuis 
ton propre salut, tu fuis toi-même. Sache fermement que là où ça fait mal, le salut est caché 
derrière cet endroit, derrière cette douleur. Il n'est pas nécessaire de rechercher le danger et la 
stupidité, mais sans moments ou même périodes désagréables, tu ne réussiras pas à te diriger 
vers l'objectif. Apprends d'abord la méthode de correction dans le sens de: fais-le de cette 
façon ou de l’autre, puis cela fonctionnera en toi «spontanément», automatiquement. Ton 
système lui-même sélectionnera automatiquement le mode souhaité, la solution optimale. 
L'homme intérieur ne peut pas se tromper. Ce mécanisme sans problème est établi dès la 
naissance en chacun de nous. Dans la jeunesse, tu ressens toutes sortes de plaisirs, jusqu'à ce 
que finalement tu n'atteins pas la frontière, où se manifeste un tournant avec tous les ennuis et 
les peines. Sur le chemin de l'achèvement individuel, il ne peut y avoir d'autre moyen qu'une 
confrontation constante avec certaines forces structurelles lesquelles tu dois surmonter. Tout 
comme il est nécessaire de vaincre la force de gravité pour pénétrer dans l'espace, l'homme 
intérieur doit vaincre le «pouvoir des désirs terrestres» de son homme extérieur. Ainsi, cette 
force, nécessaire à ta croissance, s'accompagne d'abord d'un sentiment de mécontentement. Et 
par conséquent, ne cours pas immédiatement chez le médecin. L'insomnie ou les maux de tête 
peuvent avoir un effet nettoyant grandiose, être une bouée de sauvetage laquelle est jeté pour 
toi et que toi, à un moment désagréable dans ton sens, ne comprends toujours pas, et donc 
n'accepte pas. Peut-être qu'à ce moment précis, on te montre ce que tu dois corriger dans cette 
incarnation. Autrement dit, la chose la plus importante! Par conséquent, accepte tout avec joie 
comme un merveilleux cadeau. Mais ne cherche pas la souffrance toi-même et éloigne-to1 des 
dangers. 


4,8 Quatre niveaux internes 


Niveau 1: Agir. C'est le niveau le plus bas qu'une personne rencontre dans le processus de sa 
correction dans son domaine de don et de réception, du bien et du mal. C'est une couche dans 
son esprit où les forces sont structurées de telle manière que tu sens 90% comme ‘le mal’ et 
seulement 10% comme ‘le bien’. Cette couche en soi ne peut être évitée. Il faut faire preuve 
de force et d'élévation, passer par ce niveau. N'essaies pas de sauter par-dessus, car cela 
n'aidera pas, mais passe par là. La plus grande force doit être générée au démarrage, comme 
lors du démarrage du moteur. Au début, la voiture est difficile à déplacer. Mais quand il a déjà 
bougé, il est déjà plus facile de le conduire et maintenant tu peux progressivement gagner en 
vitesse. 

Niveau 2: Formation. Voici une zone en toi avec une structure de 50% de mal et 50% de 
bien. Il semble plus facile d’avancer ici. Il y a plus d'acceptation, d'accord avec la direction et 
donc de respect des lois de l'univers. 

Niveau 3: Création. Ici, vous tu sens 90% comme le bien et seulement 10% comme le mal. 
Niveau 4: Éclat. Près de 100% est ressenti par toi comme bon. Et ce que tu ressens encore 
comme imparfait en toi-même, c'est comme de la poussière qui finira, «reviendra à la vie» 
après la correction finale de toute l'humanité. Il s'agit du niveau de l'objectif ultime de ta 
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correction. Ici, tu arrives à la perfection et brilles continuellement avec la lumière sans hauts 
et bas. 


4,9 Montre tes faiblesses 


La plupart des gens commencent trop tard avec un travail interne. Cela revient à ne consulter 
un médecin qu'après que tout le corps est déjà atteint. Dans les cas extrêmes, tu vas, bien sûr, 
chez le médecin, mais essaies de faire précéder la maladie d'un travail interne sur toi-même. 
Chacun doit se corriger selon le principe d'un maillon faible: ose voir tes faiblesses. Ne 
corrige pas ce que tu aimes corriger, ce que tu veux faire briller, mais plutôt: concentre-toi sur 
un point faible. Révèle-t-1l pour toi-même et mets-toi au travail. Justifie toujours la gestion de 
l'univers. Sois honnête avec toi. Si tu ne ressens rien, tu peux et dois l'admettre. Ton ego vous 
dit différemment, mais ton homme intérieur veut conquérir la nature. Tu dois devenir une 
vraie personne entière. Après tout, le mot «entière» parle de lui-même. Qui est une personne 
ENTIÈRE? Celui qui remplit le BUT de son existence et en cela trouve son intégralité, son 
intégralité! Adam a été le premier à s'appeler MAN. Avant lui, 1l n'y avait que des créatures 
parlantes humanoïdes à deux pattes. Tu ne deviens un HOMME que lorsque tu reconnaisses 
les lois de l'univers et tu t’y conformes. «L'homme», par définition, est une créature qui est 
dans un état de reconnaissance de son intérieur et travaille à son développement. Je dois 
apprendre à le ressentir, car 1l sait qu'il n'y a rien de réel que la lumière de la vie. L'homme 
intérieur existait déjà auparavant, mais la RECONNAISSANCE des lois de l'univers a 
commencé avec Adam. Quatre alliances n'ont pas été conclues avec des humanoïdes chassant 
des mammouths. Le péché n'est rien d'autre qu'une réception égoïste. C'est à cause de cette 
réception que l'homme intérieur ressent de la honte et se cache donc de la lumière. Mais d'où 
vient la honte? Dis au voleur qu'il est un voleur, il ne sera pas offensé. Après la réception 
«coupable», l'homme intérieur prend l'initiative de l'extérieur et tente de rétablir l'harmonie 
avec la lumière, avec les lois de l'univers. Et avant que la sensation de l'homme intérieur ne 
commence, la honte n'est pas du tout perçue comme quelque chose de «honteux». Plus tu te 
rapproches de ta personne intérieure, plus une «honte» créative et saine se manifeste. Tu 
commences à «voir» ta nudité, ta manque d'intégrité, ton laideur par rapport à ta perfection 
encore latente et sous-développée. Un tel sentiment de honte est déjà un degré élevé de 
développement interne, car c'est un signe que tu es en train de te corriger. Aime la perfection 
de ton homme intérieur, pas ta chair et ton sang. Ce n'est que par cette attitude que tu pourras 
ressentir de l'amour pour l'autre. 


4.10 Il n'y à pas d'autre voie vers la perfection que par l'homme intérieur 


Les gens changent avec le temps, et donc on l'observe pendant la période de travail sur ce 
livre. La résistance naturelle apparaît d'abord. Ensuite, tu deviens de plus en plus comme une 
éponge. Il faut aller au plus profond de soi, et non pas en largeur ou traîner en surface. En 
utilisant la sagesse illimitée comme outil, tu pénètres dans le caché en toi-même. En 
travaillant sur ce livre, tu ouvres certaines vannes en toi-même et tu en fermes d'autres. En 
l'appliquant, tu développeras en toi les récepteurs du bien qui tu est dû. Les enseignements de 
la Kabbale ne parlent que de cela. Kabbale du mot «kibbel»> - reçu. Comment obtenir tout le 
bien pour qu'il n'y ait plus de sensation de «gueule de bois». Rends-toi insignifiamment petit 
et calme en paix de l'intérieur, mais en même temps extrêmement actif en interne. Sois 
toujours prêt à percevoir ton homme intérieur. Tout ce que tu fais, les bonnes actions et l'étude 
sont un supplément. Chacun de nous a absolument tout et n'a pas besoin d'aller nulle part pour 
un exemple. Comprends, en passant, pour ainsi dire, à travers la chair, le cœur et l'esprit. Cela 
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ouvrira certaines vannes en toi, tandis que d'autres se fermeront. Cède et ne résiste pas. Il n'y a 
qu'une seule force englobante, UN trou important très étroit mais gigantesque, à la fois au- 
dessus de nous dans l'univers et dans les profondeurs de chacun de nous … avec la propriété 
de l'altruisme absolu. Dès que tu te mettras en correspondance avec cette force, elle 
s'illuminera, «irradiera» en toi des forces basses sous la ceinture et elles... répondront! Au 
lieu d'une réception égoïste, tu t’ouvres à la propriété dominante de l'univers. Et puis tu 
obtiendras AUTOMATIQUEMENT tout ce dont t’as besoin. Il n'y a aucun pouvoir qui puisse 
prendre quoi que ce soit contre ton homme intérieur développé. 


4.11 La main gauche pousse et la droite attire 


Cette méthode de correction signifie que la gauche et la droite corrigent. Il ne peut pas que les 
deux mains attiraient toutes les deux. Car l'un est contre l'autre. D'abord, la lutte des opposés, 
puis tu arrives à l'unité. La «main droite» signifie donner du pouvoir - amour et disposition - 
force d'attraction. Tu peux donner sans limite. La «main gauche» - la sévérité de la loi - 
indique des forces répulsives, des restrictions. C'est parce qu'une personne alors, en raison de 
son échec, n'est pas encore en mesure de recevoir pour le don sans réserve. Il ne veut recevoir 
que de manière égoïste. L'action simultanée des deux forces crée un état corrigé - la ligne 
médiane correspondant à la vraie réalité, l'équilibre dynamique de ces deux forces. Les deux 
forces sont donc créatrices. Le bien et le mal ont besoin l'un de l'autre. Il est impossible 
d'atteindre l'achèvement sans amener les deux forces en soi au plus haut point. Répète-to1 
constamment que tu n'as pas besoin de forces autres que celles qui existent dans ton homme 
intérieur. Ce n'est pas facile, il faut le croire, car tu ne peux toujours pas le voir avec ton 
esprit, alors que tu trouves encore en toi autant de forces opposées. 

Oui, ce n’est pas facile, mais juste que «pas facile» est précieux. Certaines forces semblent 
mauvaises, car elles n'ont pas encore développé en elles-mêmes les organes de perception 
nécessaires pour voir le bien derrière le mal. Tu ne peux pas encore pénétrer avec ton regard 
intérieur. Il en va de même pour les bons pouvoirs! On ne peut que s'adapter à la lumière. 
Nous n'avons toujours pas la force de nous élever vers notre homme intérieur. Chacun a ses 
propres attentes et il veut quelque chose qui lui donnerait un achèvement continu. Les vannes 
de réception s'ouvrent ou se ferment selon l'attachement de ta foi à l'une ou à l'autre. Mais au 
fil du temps, tu te retrouves à nouveau trompé. Et tout cela parce que, en fin de compte, tu 
dois atteindre les portes du salut en toi-même, d'où le pouvoir vivifiant coule vers toi. Toutes 
les autres vannes sont ensuite restructurées. Et par conséquent, tu dois d'abord travailler sur 
toi-même et renforcer la confiance en ta personne intérieure. L'orientation vers toutes les 
autres valves est le destin d'une personne d'esprit de masse. Dans toute situation, une personne 
doit apprendre à résoudre ses contradictions, ses humeurs et ses sentiments. Comment? - 
Utiliser le pouvoir de la confiance au-dessus de la connaissance pour résoudre les 
contradictions à un niveau supérieur. Et le nom de cette résolution de la contradiction est 
unité. Le bien et le mal du même niveau deviennent toujours le bien à un niveau supérieur! 
Mais pas seulement le bien, pour l'instant, à ce nouveau niveau, de nouvelles contradictions 
apparaissent également. Donc tout a été construit initialement selon les instructions: on ne 
peut y aller qu'avec deux jambes. But et résultat: atteindre l'unité entre les deux extrêmes de ta 
perception non corrigée. Gagner de la force à un niveau supérieur. De plus, tu mérites de 
recevoir une nouvelle paire d'opposés. Encore une fois, ils te montrent une paire de bien et de 
mal, mais à un niveau supérieur et maintenant nous devons à nouveau essayer de les amener à 
l'unité, etc. Encore et encore, ils te «jettent» un nouveau fragment plus difficile et plus lourd 
de ton égoïsme pour le corriger. Où est la fin du processus de correction, cela ne devrait pas t’ 
intéresser. Chaque jour, vous dois obtenir des résultats. Tu te sens deux pôles aujourd'hui, 
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sache que c'est à cause de ta manque de perception, manque de correction. La raison n'est pas 
en dehors de toi, mais ce n'est pas de ta faute non plus. En fait, tu es maintenant complètement 
parfait. Seulement tu ne sens pas que c'est le cas. Regarde attentivement ce sur quoi tu 
concentres ton attention. Avec cela, tu ouvres ailleurs une valve, sur laquelle tu crois qu'un 
flux de lumière vivifiante viendra de là. Tes pensées, désirs et actions peuvent provoquer le 
flux de ton énergie, car en plus de recevoir la force de vie, tu peux le perdre en raison d'une 
fuite. Élevé signifie une perception élevée, une réalité élevée, une expérience plus complète. 
Ne fais pas de ta profession ton objectif de vie, car alors tu te retrouveras toujours trompé. Tu 
peux tout investir dans ta spécialité et obtenir le plus grand succès, mais si tu ne le connectes 
pas au développement de ta personne intérieure, le sommet extérieur de ton succès sera vide. 
L'ennui te rendra stupide. Et si tu n'atteignes pas le sommet, tu épuiseras toujours le corps et 
deviendras vide aussi. En ouvrant la vraie valve à ton homme intérieur, tu gagneras la vie. 
N'interfére pas avec les corrections des autres. Tu peux soigneusement indiquer le bon 
chemin, mais 1l doit faire le travail lui-même. L'enseignement de la Kabbale Lourianique est 
un outil merveilleux, mais pas magique. Recherche toujours les connexions et respecte les 
quatre alliances. Ne chéris pas les pensées ou les désirs dépravés avec tes yeux, ta langue, ton 
cœur ou ton organe de procréation. Tout est déterminé par ton intention. Tu dis que tu ne 
blâmes ou juges personne, mais tu y penses - c'est de la dépravation. Cela provoque une fuite 
de ton énergie. Tu perds ta perception de la vraie réalité qui te mène à la perfection. Par cette 
attitude, tu n'es pas en unité des propriétés de la lumière. Des pensées et des désirs dépravés 
dans le cœur - signifient que tu désires égoïstement quelqu'un ou quelque chose pour le bien 
de ta personne extérieure. Tant que ton extérieur désire, tu ne t’approches pas de la source de 
vie, car la source de vie ne veut que donner. L'obtention par intention pour le don sans réserve 
appartient à la catégorie du don sans réserve. Comme le petit est le grand. La connaissance de 
l'atome donne des connaissances sur la substance dans son ensemble. Il en va de même pour 
l'intérieur. Avec la vie «ici» et «maintenant», nous pouvons grandir à la perfection et la 
ressentir. La réincarnation est un retour à notre monde, car tu n'as pas achevé la tâche dans la 
génération précédente. La Kabbale t'invite à ton propre homme intérieur. L'Univers et le «je» 
sont une seule et même chose, seul le «je» est petit. Ouvre-toi aux vrais regards. Il n'est pas 
clair que l'univers et le «je» aient exactement les mêmes propriétés? Admets-le au-dessus de 
tes connaissances et ne résiste pas. Et puis tu verras … 
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CHAPITRE CINQ 


5.1 L'attitude de l'amour-propre 


Lorsqu'une personne commence à s'engager dans la Kabbale, elle est toujours éperdue dans 
les préoccupations du monde. Toutes les excuses, juste pour ne pas travailler sur leur 
intérieur, chuchotent l'égoïsme. "Mais je n'ai pas pu écouter la leçon à cause d'une crise de 
migraine!". Cela signifie qu'il a laissé son environnement s'abaisser trop bas. Il agit de cette 
façon, car il aime le plaisir extérieur et non intérieur. N'essaie pas de rechercher la relaxation 
tout le temps. C'est de l'auto-tromperie. L'ego a peur de ton attitude: «Je n'ai besoin de rien. Je 
suis content de tout. J'ai déjà tout. " Si tu le battes, tu n'auras plus besoin de somnifères, 
d'alcool, de cigarettes et de drogues. Mais cela ne signifie pas du tout qu'il ne devrait pas en 
profiter. Seule ton attitude envers les plaisirs changera. Si tu étais, par exemple, un «passionné 
des cigarettes», reste ainsi. Change simplement l'objet de ton désir. Maintenant tu es un 
"passionné de poulet" dans le sens que tu aimes vraiment manger du poulet. Et puis, la force 
descendra de la sphère spirituelle vers toi et conduira à ton but ultime. Et c'est ton but ultime - 
fusionner avec l'infini. Réfléchis constamment à ton objectif ultime pour arriver à une 
conclusion. L'essentiel est l'intention. 


5.2. Collection de désires 


Chaque personne a sa propre racine. Reste à la racine, mais profite également des racines des 
autres. Il faut passionnément désirer incorporer les racines profondes des désirs de l'homme 
intérieur. Tu te rapprochez donc de la source. Le désir d'incorporer les désirs des autres crée 
un espace supplémentaire en nous, car le désir est un manque, et un manque nécessite d'être 
comblé. C'est-à-dire que plus il y a de désirs et plus ils sont intenses, plus il y a de récepteurs 
de lumière. Le plus de désirs d'une autre sorte, mieux c'est. Absorber autant de désirs 
«étrangers» que possible est un processus d'enrichissement individuel. Une augmentation de 
ces désirs te «charge» de sorte qu'à ton niveau tu n’es plus en mesure de les satisfaire. Par 
conséquent, tu obtiens plus de travail. À la fin de notre parcours individuel vers l'excellence, 
nous serons tous connectés À L’INTÉRIEURE. Sens le! La recherche intérieure mène à 
l'amour pour les autres progressivement à l'amour de ses «ennemis» et méchants. Ça doit 
venir de l'intérieur, par un travail intérieur sur soi. 


5.3 La vie ici et maintenant 


Il y a trois relations à tes désirs et plaisirs «dans le temps»: 
1. ‘Il était alors' ou la vie dans le passé - nourrir, savourer le plaisir ressenti dans le 
passé - c'est comme une main gauche qui repousse. 
2. ‘Puis vient’ ….ou la vie dans le futur - nourrir, savourer le plaisir qui attend dans le 
futur - c'est la main droite qui attire. 
3. «Maintenant et ici» ou la vie «ici et maintenant» est le chemin d'or du milieu, les 
produits des lois de l'univers. De cette façon, c'est l'exhaustivité. 


1. ‘Ilétait alors.’ Ne t’associe plus ou ne te confronte plus à la vie du passé. Ceci est très 


important dans le travail spirituel. Les souvenirs agréables du passé donnent une 
sensation agréable, mais tu ne peux absolument rien construire! Lorsque tu fais 
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quelque chose, profite «ici et maintenant». Ne pense pas au passé. Vive «maintenant et 
ici» avec les meilleures intentions, car la vie est UNIQUEMENT MAINTENANT et 
SEULEMENT ICI! 


Lorsque tu penses à quelqu'un qui t’a fait quelque chose, tu es «C'était alors». Autrement dit, 
tu es dans l'irréalité. Il y a des gens qui vivent toute leur vie dans «C'était alors». Tant que tu 
restes préoccupé par ta famille, ton partenaire, tes enfants, tes voisins, tes collègues de travail 
et toutes les souffrances que tu ressens en toi-même et que tu vois dans le monde qui 
t’entoure, tu n'apprends rien de toi-même et ne peux aider absolument personne d'autre: ni la 
famille, ni le partenaire, ni les enfants, n1 tout le monde. Tout cela fera référence à «C'était 
alors» ou «Ce sera plus tard». Lors de réunions ou de souvenirs avec des amis, tu penses 
souvent aux choses que t’avais fait, ce que t’était fait, à l'honneur touché, etc. - tout cela est 
stupidité et illusion. Tout était censé se passer de cette façon. L'attitude à l'égard de la vie 
«Prends tout de la journée», c'est-à-dire profite de chaque minute à tout prix, n'aidera pas non 
plus. Cette vie n'est que les cinq sens de la personne extérieure. «C'était alors» évoque un 
sentiment de compassion en toi. Tu donnes de la force au passé. Et maintenant, ils deviennent 
des forces négatives, parce qu'ils te distraient de la vie dans «maintenant et ici», car seule 
cette dernière attitude est la vie. Vivre dans sa propre imagination, c'est la bêtise et l'illusion, 
et que dire de la vie dans les fantasmes des autres. Ne fixe pas ton attention sur «C'était alors» 
ou «Ce sera plus tard» aussi à cause du fait, que c'est ce que veut ton mauvais principe, parce 
que tu ne le nourris qu'avec cela. 

2. «Puis vient»- C'est un désir d'attendre quelque chose à l'avenir. Dans ce cas, tu donnes de 
la force non pas à l'état actuel, mais à ton avenir. Par exemple, tu dis avec un souhait: 
«Vendredi, nous partons en vacances dans une semaine», ou «Dans trois ans, il y aura les 
Jeux Olympiques». Les attentes deviennent une réalité pour toi, au lieu de vivre «maintenant 
et ici». Cela crée un vide vital dans le présent. Tu te prives de la vie. C'est comme un suicide. 
Oui, c'est une forme de suicide progressif. Vivre exclusivement dans le présent ne te 
permettra pas de ressentir la peur et la haine. Et tu peux te contrôler avec la même chose: tu 
ressens de la peur ou de la haine en ce moment, peu importe pour qui et pourquoi - cela 
signifie que tu ne vis pas maintenant et ici. 

3. «Maintenant et ici». La lumière ne peut te donner son pouvoir que dans le «maintenant». 
Imagine tu fais du vélo pour aller au travail et en même temps tu réfléchis au passé ou à 
l'avenir. Tous ces fantômes des souvenirs de «C'était alors» ou les attentes de «Ce sera plus 
tard» dévorent alors 70% de ton énergie et à ce moment précis tu es sensible aux accidents, 
aux accidents de la route, etc. Ainsi, une personne qui ne remarque pas la réalité dans le 
«maintenant» tombe malade, des malheurs lui arrivent. Sans te concentrer sur le 
«maintenant», il ne te reste plus que 30% de vos forces créatrices à voir devant toi, à affronter 
la réalité. Pour répondre adéquatement à la réalité, une personne par nature doit y être 
présente à 100%. Sinon comment! N'aies pas de compassion pour toi-même. Immédiatement 
après la réunion, reviens à «maintenant et ici». Ne te demande pas: "Est-ce que j'ai tout bien 
fait?" ou "Ont-ils aimé mon offre?". Envie de «maintenant et ici», tu as tout à 100% dans les 
mains. Ensuite, tu peux résister à 100% à toute contrainte. Lorsque tu es en phase «C'était 
alors» ou «Ce sera plus tard», ton esprit extérieur procède à une évaluation de la situation. 
Pendant la vie dans le «maintenant et ici», ta personne intérieure est connectée à l'évaluation. 
Cela crée une ligne médiane - un sentiment de réalité complète. Les forces négatives ne 
peuvent alors pas te dominer, elles ne peuvent pas t’aspirer d'énergie. La ligne médiane, le 
chemin médian est le résultat de l'influence de la lumière. Seul l'esprit ne fonctionne pas. Tu 
ne fais pas de choix avec ton esprit, et ce que tu choisis ne détermine pas la réalité du 
moment. Tu devrais fonctionner uniquement avec attitude lorsque tu te fournis complètement. 
Ne te compare à personne, mais travaillez avec le cœur. Comment est-ce possible dans la 
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pratique? Montre-toi tes meilleures aspirations. Dans chaque situation, 1l y a trois lignes. Leur 
application est un mécanisme d'un processus de croissance individuel. 


5.4 Le domaine du bien et du mal en nous est appelé «homme» 


1 ° Il y a un trou dans la personne (portail) à la lumière. Ce n'est pas la lumière de l'homme, 
mais il vient par une ouverture vers nous. Il faut sentir ce trou pour attirer la lumière. 

2 ° Personne intérieure - sent la réalité comme le bien. 

3 ° Une couche de bien et de mal - elle est ressentie comme le bien et le mal. C'est le domaine 
de travail sur toi-même. 

4 ° Personne extérieure. Celui qui vit dans cette région n'a que des désirs de nourriture, de 
boisson, de famille (= sexe) et d'autres désirs du monde matériel. La personne externe ne 
ressent pas les zones internes. Dans la couche intérieure de la personne extérieure se trouvent 
les produits de son éducation, ses croyances (y compris morales et religieuses), sa vision du 
monde, ses compétences sociales et d'autres normes et règles acquises par lui dans sa vie. Ce 
sont toutes des variations des manifestations d'une personne extérieure. Sa zone est proche de 
la véritable zone de l'homme intérieur, mais qualitativement assez loin de lui. Comme dans 
cette chanson: "Tu es près, tu es près de moi, ma chère, mais toujours, très loin, comme une 
étoile." Car la proximité au vrai sens du mot n'est que correspondance dans les propriétés. Un 
niveau plus profond est celui du bien et du mal chez l'homme. Le domaine du vrai bien est 
encore plus profond. «Ëtre bon» signifie être et agir dans le domaine du vrai bien en l'homme. 
Le domaine du bien et du mal en nous est appelé «homme». C'est en fait le domaine de notre 
étude. Tu dois d'abord apprendre à ressentir toute la zone en général. Transforme ensuite 
progressivement les gradations du mal en bien et ajoute ce que tu avais corrigé à ton homme 
intérieur. Pour cette raison, la zone du bien grandit et la zone du mal diminue. Lors du choix 
du mal, la lumière nous quitte et donne l'impression de ténèbres, de solitude et de tristesse. 
Immédiatement après la naissance, le bébé ne sent que sa personne extérieure. Il n'est alors 
que externe. Le monde entier lui appartient. Par le choc et l'expérience, vient la prise de 
conscience. La lumière donne à une personne une impulsion, un «point dans le cœur», puis 
l'intérieur commence à réaliser que quelque chose n'est pas en ordre. Si tu travailles sur toi- 
même, ce «point dans le cœur» gonfle et prend du volume. Il construit une structure chez une 
personne. Nous devons apprendre à ressentir toutes les couches de notre attitude. Comment 
cela se manifeste-t-il chez une personne? Celui qui se manifeste comme un méchant, seule sa 
personne extérieure fonctionne. Il ne voit - principalement en lui-même - rien d'intérieur, ne 
ressent aucune pitié. Et s'il est condamné, il ne se sent pas coupable. Et cela semble souvent 
incompréhensible, par exemple, comment un criminel ne peut pas "se repentir” de ses actes. 
Pourquoi est-il si têtu? Du côté, ils parlent de l'aspect interne de l'homme (même si c'est au 
niveau sensuel ou moral), mais s'il ne le ressent pas en lui-même, alors cela n'existe pas du 
tout pour lui. Extérieurement, cela semble paradoxal, mais il ne ment pas. Au fil du temps, tu 
auras de plus en plus de contacts avec toi-même. Le domaine des «combats» est le domaine 
du bien et du mal. La couche intérieure est la plus élevée et la plus légère. Par des désirs bas, 
tu traduis le bien en mal. L'homme extérieur en lui-même est un mal absolu, la mort y règne. 
Il s'agit toujours d'une personne «à naître», la plus éloignée de la source de vie. Il est 
seulement égoïste. Mais chaque habitant de la terre veut recevoir pour lui-même, non? La 
seule solution est d'apprendre à connaître et à développer ta personne intérieure. Ce n'est qu'à 
travers lui que tu reçois la lumière. 
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CHAPITRE SIX 


6.1 Thérapie kabbalistique - Thérapie de réception correcte 


Les forces de l'univers dans son ensemble et chez l'homme en particulier peuvent être 
représentées comme la longueur des ondes radio. Il y a des ondes radio faibles et longues - 
FM, avec lesquelles on peut capter les programmes radio locaux. Les pays plus éloignées 
peuvent être localisées avec des ondes radio moyennes, et le continent américain et l'Australie 
avec des ondes courtes. De plus, il existe des radars qui nous permettent de capter les vagues 
avec un seuil de sensibilité encore plus élevé. Ils sont utilisés, par exemple, dans le transport 
maritime et le transport aérien, où une supersonique spéciale, «hypersensibilité» aux signaux 
radio, est requise. Mais surtout, il y a des vagues qu'aucun équipement ne peut jamais détecter 
- des vagues de l'intérieur de l'univers dans son ensemble, qui correspondent à la personne 
intérieure de chaque personne. Notre homme intérieur peut pénétrer dans ces zones où aucun 
vaisseau spatial ne peut jamais voler. Les vaisseaux spatiaux ne peuvent atteindre que des 
endroits où il y a encore une certaine forme de matière. Même si c'est un milieu très, très 
raréfié, mais, néanmoins, il y a au moins un atome pour tant de millions de kilomètres, même 
un électron ou une particule plus petite. Là, théoriquement, la navette pourra voler. L'intérieur 
dans le système de l'univers commence là où toute forme de matière (masse) se transforme en 
zéro. La personne extérieure et les outils fabriqués par elle, y compris les technologies 
informatiques les plus développées, couvrent toute l'échelle de réception et de réception des 
ondes longues aux ondes courtes, qui ne vont cependant pas au-delà du matériau brut au 
matériau ultrasensible. Y compris le cosmos ENTIER et tous les corps célestes dans leur 
ensemble ne sont rien de plus qu'une forme subtile de matière. Les rayons X et les faisceaux 
laser ne sont qu'une forme subtile de rayonnement matérialisé. L'homme intérieur peut 
recevoir et refléter les radiations des ondes les plus puissantes et les plus subtiles que l'univers 
seul connaît. Les tumeurs malignes sont traitées par radiothérapie. La méthode de traitement 
et de prévention sera infiniment plus puissante et plus efficace lorsque nous pourrons utiliser 
la gamme d'ondes de la personne intérieure. Cette «thérapie» apportera le développement le 
plus élevé et bénéficiera au monde entier. Avec cette thérapie kabbalistique, il sera possible 
de résoudre absolument tous les problèmes. Tout est déjà au nom même de cette thérapie, ne 
serait-ce que pour l'écouter correctement. «Thérapie Kabbalistique» - c'est-à-dire, thérapie de 
réception CORRECTE! Et pour cela, en outre, aucune technologie n'est requise; la 
connaissance des lois immuables de l'univers et la méthode pour se mettre en conformité avec 
elles sont suffisantes. C'est à dire, seulement par l’étude et l’application de la réception 
correcte, ‘cocher”.…la réception pour le don. 


6.2 Lieu de maladie chez une personne 


Les maladies sont situées à la frontière de la face interne de la personne externe. Dans le 
domaine du bien et du mal sont les racines de toutes les maladies. Les maladies sont attirées 
par un mode de vie qui n'est pas conforme aux lois de l'univers. C'est le terreau de toutes les 
maladies. Dans le système de gestion de l'univers, 1l n'y a aucune place pour la maladie. Mais 
si tu ne vis pas selon les instructions et les lois de l'univers, elles se manifestent par des 
symptômes physiques et mentaux. La maladie est le premier avertissement indiquant que tu 
dois attirez le bien. La maladie apparaît d'abord sur le côté externe de la personne externe. Si 
tu n'écoutez pas ses premières manifestations, cela devient chronique. Tout cela est le résultat 
d'une erreur humaine, le produit d'une «réception malveillante». Nous appellerons cette forme 
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de réception égoïste par convenance abrégée un «égorec». Donc, la première fois que tu fais 
quelque chose de contre-indiqué, alors bien sûr, pas louable, mais pas encore délibérément 
égorec. Une fois, c'est une erreur qui peut faire partie du processus de croissance. Si tu 
effectues la même action contre-indiquée une deuxième fois, ce n'est pas non plus une 
véritable égorec. Bien sûr, il est plus facile de faire des choses stupides en cours de route que 
la première fois. Une amie de ma femme lui a dit une fois dans une révélation: «Vous savez, 
la première fois, il était très difficile de divorcer. Dans le second - déjà plus facile. Et puis 
c’est comme changer de gants!» Ce n'est que dans la troisième répétition de l'inconduite qui 
devient une MALADIE, alors c'est déjà une habitude et … la norme. Répéter ensuite de plus 
en plus est déjà très simple. Il n'y a aucune différence entre la consommation de drogues, le 
tabagisme, l'alcool, les relations sexuelles excessives ou le fait de ne pas éteindre le téléviseur. 
Tout cela asservit également la personne extérieure. La débauche (= quand il y a plus d'un 
partenaire) est incommensurablement pire que n'importe quelle drogue, après tout, ces 
derniers n'affectent que la personne extérieure. Alors que la débauche obscurcit 
monstrueusement le chemin de la lumière! La démence (oubli sénile) ne s'applique qu'à une 
personne externe. L'homme intérieur reste toujours actif et «se souvient de tout». À l'intérieur 
de toute personne, sans exception, le soleil brille toujours. L'homme intérieur d'une personne 
démente reste donc indemne! L'homme intérieur de celui qui est dans le coma est donc 
complètement sain et plein de vie! Mais seule sa personne extérieure ressemble à ça. Aux 
yeux de la vraie réalité - 1l est en parfait état. Aux yeux du monde, il est parfait dans un tel 
état, car dans l'une des futures incarnations 1l arrivera toujours à la perfection! La présence de 
cette personne sur terre dans une incarnation donnée dans un tel corps est sa correction 
personnelle pour sa propre perfection. Chacun a son propre chemin et chacun est également 
bon à sa manière. Ce n'est qu'avec nos yeux extérieurs que nous voyons le côté extérieur, la 
coque extérieure. La personne faible d’esprit nous semble malheureux, car nous ne voyons 
que sa personne extérieure. Distingue constamment entre l'intérieur - le vrai - et l'extérieur, 
terrestre, dans lequel la vérité est cachée et invisible. 


6.3 Relations avec l'enseignant de la Kabbale 


Il ne suffit pas de se rabaisser. Si tu lis ce livre avec attention et dévouement, tu entreras en 
contact avec des vagues de plus en plus courtes. Les mots ne sont qu'une forme externe pour 
la transmission des forces internes. Les lois de l'univers ne peuvent pas être gagnées, elles 
doivent être enseignées et autorisées à se changer en conséquence. C'est le domaine de ton 
homme intérieur. Ta personne extérieure n'a pas besoin d'être étudiée. Ce n'est pas un sujet 
d'étude de la Kabbale Lourianique. Dans le travail spirituel individuel, nous sommes engagés 
dans le domaine du bien et du mal chez l'homme, car c'est là que se situe la place de tout notre 
travail. En travaillant sur toi-même, tu t’unis en toi-même et ainsi à tous. Toutes les 
confessions sont le seuil et la préparation d'un véritable travail intérieur sur soi. La doctrine de 
la Kabbale commence au-delà de toute activité et connaissance terrestres, et c'est pourquoi il 
faut se rabaisser: rends ta homme extérieur petit, insignifiant à tes yeux par rapport à ton 
homme intérieur. Ensuite, il sera plus facile pour ta personne intérieure de «bombarder» ta 
zone de bien et de mal, la forçant à grandir. C'est ce que fait le maître de la Kabbale dans ce 
livre. Après tout, le maître a également son propre domaine du bien et du mal, sur lequel 1l 
doit travailler. Comment traite-t-1l alors ton homme extérieur? L'auteur du livre est en train de 
«bombarder», de mener des «attentats à la bombe» du lecteur de sa personne INTERNE. 
Mais, en aucun cas, pas de son homme extérieur, car l'homme extérieur n'est pas sujet à 


correction. Partout dans le monde, il n'y a pas eu et ne sera pas une personne qui a 
amené, conduit ou conduira son extérieur à la perfection 


73 


Mais le maître de la Kabbale étudie les sources de lumière les plus secrètes et sait se rendre 
sensible aux ondes supersoniques et ultra-courtes de l'extérieur du cosmos, qui ne peuvent 
bombarder que l'extérieur et ouvrir des trous à l'intérieur. Après tout, la Lumière Supérieure 
s'y cache. La tâche du maître consiste alors en outre, par la force et les mots, à «bombarder» 
également la région du bien et du mal du lecteur, afin de faciliter l'élimination de la plaque, de 
la suie, de la calamine, etc. Et donc, maintenant, tu comprendras pourquoi le maître a un style 
d'expression verbale aussi "fou" sans esthétique ni splendeur littéraire. Ce processus de 
«bombardement d’artillerie» de la personne externe du lecteur avec des ondes à haute 
fréquence permet un forage très profond. Grâce à cela, il commence vraiment à «respirer». Tu 
comprendras maintenant les répétitions répétées de l'auteur afin que le lecteur ne s'oppose pas 
à ce qu'il entend ici. Tout cela, cependant, est vrai pour toutes nos études sur la Kabbale 
Lourianique. Et ainsi, les pores de l'homme intérieur du lecteur s'ouvrent progressivement. 
Mais le lecteur lui-même doit TRAVAILLER ENSEMBLE avec le maître, l'aider dans ses 
efforts, COOPÉRER avec lui sans crainte, car le maître ne te demande aucune compensation, 
n'est-ce pas? Cela n'a aucun sens de faire l'intérieur et de se plaindre à la maison. Et encore 
une fois, épuisé par toutes sortes de ruses de son homme extérieur, tu as envie d'une poussée 
d'énergie que tu a toi-même lancée aux cochons dans la queue. Tout cela tu commenceras à 
ressentir dans ce livre, qui est le produit d'une véritable interaction entre le maître de la 
Kabbale et ses élèves de la classe intérieure, pendant de nombreuses années à Amsterdam. Il 
faut faire le travail intérieur avec l'intention de 100% et ce que tu apprends méticuleusement 
mettre en pratique dans la vie quotidienne. Au cours d'une histoire séculaire et longue, le 
peuple français a mené de nombreuses guerres de libération pour leur pays. Et maintenant, le 
moment est venu de lutter en interne pour le pays de la VIE et de le trouver EN TOI-MÊME. 
Le but est d'ouvrir en toi de plus en plus de pores pour le bien, pour votre homme intérieur. La 
tâche du maître est de t’accompagner vers ton homme intérieur, entre autres choses, en 
contribuant à l'élimination du tartre accumulé et des dépôts. Ensuite, tu auras une connexion 
sans ambiguïté avec ton homme intérieur, et à travers lui - directement avec la lumière! Après 
cela, le maître de la Kabbale et l'élève resteront collègues et chacun ira plus loin. Après tout, 
quand tu sens ton homme intérieur, tu peux transférer tes vrais désirs de la bonne manière 
directement à la lumière. Ensuite, tu seras miraculeusement surpris: d'un endroit dans la partie 
intérieure de l'univers, tu commenceras à recevoir le meilleur et tu atteindras sans aucun doute 
ton objectif, car tu arriveras aux longueurs d'onde et aux fréquences correspondantes. Cela 
forera ton homme extérieur et le bien en toi commencera à grandir de plus en plus. Lorsque tu 
atteignes cette liaison interne, tu pourras résoudre avec succès tous les problèmes. 
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Interaction entre l’auteur du livre et le lecteur 


Lecteur 


Anne ui 
nl 


L'homme intérieur 
PC 


Lalmire 


L’auteur-Kabbaliste 


ON 


Lalmière LE 


A LE EL 


ue | 
L'homme extérieur 





1 Si le lecteur se met petit à l’intérieur, il ! 
i sera sensible à la réception de ce que ! 
i l’auteur-kabbaliste dit et réveille en lui. ! 


L’auteur-kabbaliste se met petit à 
l’intérieur et plus bas que chaque 
lecteur; parce que seulement de 
cette manière 1l peut DONNER. 

Pendant le leçon, l'écriture du 
livre, il ignore sa personne 
extérieure et sa zone du bien et du 
mal. Grâce à ça, ils deviennent 
transparentes et rayonnent la 
force interne de l’homme 
intérieur de l’auteur, habillée dans 
les mots, les dessins etc. Et alors 
ils coulent sans obstacles vers le 
lecteur à travers de la zone de son 
homme extérieur vers la frontière 
de la zone du bien et du mal en 
lui. L’auteur-kabbaliste 
‘bombarde’ la zone du lecteur et 


s 


stimule le bien, qui est là, à 
grandir. 


Le lecteur commence à avoir 
grâce à ça les pores internes 
spirituelles (regarde A, B et C sur 
le dessin), qui reçoivent de plus 
en plus du bien de la zone du bien 
et mal. 

Ce supplément du bien se rajoute 
au l’homme intérieur du lecteur et 
il ne peut pas être enlevé ni par 
quoi ou qui ce soit. Car les 
actions peuvent atteindre 
seulement la zone du bien et du 
mal. Mais la zone de la personne 
intérieure reste entière. 

Les mêmes relations, qui existent 
entre le kabbaliste et le lecteur, 
peuvent être appliqué à toutes les 
autres formes d’interaction, quand 
on veut donner vraiment et 
recevoir légitimement. 





6.4 La beauté et l'art ne peuvent sauver le monde 
Le monde hellénistique (grec), puis l'Empire romain, ne visaient que l'extérieur: art, 


philosophie, sciences positives, exercices physiques, art et sculpture, théâtre, bonnes 
manières, construction de ponts, de routes, etc. Ils ont apporté avec eux une esthétique que 
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nous utilisons avec reconnaissance. Mais la beauté ne peut subsister sans un fondement 
interne solide établi dans les lois de l'univers. Placer les sculptures au-dessus de tout crée un 
obstacle, un obstacle entre les personnes externes et internes, et donc un obstacle de la 
lumière. Et donc, le vrai homme est alors perdu. Si, au contraire, 1l développe son homme 
intérieur, alors les belles choses sont sans aucun doute utiles dans la vie. Mais tu n'obtiendras 
jamais le salut de la beauté, car tout cela n'est qu'une expression, un produit de l'amour- 
propre. Tandis que on a besoin d’une correction — la connexion avec la personne intérieure. 


6.5 Résistance aux tentations 


Le résultat des enseignements de la Kabbale est des sensations, une perception intérieure. De 
l'expérience de travailler sur toi-même, tu en apprends plus sur toi-même. Tu sens d'abord ta 
personne extérieure. Ce que tu en fais est ta propre entreprise, par opposition aux interdictions 
imposées de l'extérieur de ton homme intérieur. Donner libre cours aux tentations signifie 
qu'il n'a pas encore développé en lui les forces de réaction, il n'y a pas encore de bouclier anti- 
yeux. À partir de ton expérience personnelle, tu dois développer ce pouvoir. Par exemple, 
gagner une énorme somme d'argent à une loterie peut être très, très dangereux pour une 
personne s'il n'y a toujours pas assez de force interne. Il faut s'habituer progressivement à la 
richesse. Un ticket de loterie gagnant entraînera le fait que tu penseras et travailleras 
constamment pour le bien de ta personne extérieure, afin de la satisfaire de plus en plus à 
chaque fois, pour LUI faire quelque chose d’agréable. Ainsi tu te perds, brisant les forces de 
l'homme intérieur que tu avais déjà construit. Sur son lit de mort, une personne ressent un 
soulagement. Pourquoi? Depuis que la personne extérieure cesse de l'exciter et de l'allumer. 
Puis soudainement il CONSTATE DE VISU son intérieur, mais il est déjà trop tard: la mort 
physique s'installe immédiatement. Comme dit le proverbe: la cuillère est précieuse pour le 
déjeuner! Le moment de la vie «maintenant» est de vrais sentiments réels. La lumière apparaît 
UNIQUEMENT dans le maintenant. Sur son lit de mort, après les tourments d'un état délirant, 
il y a soudain une force pour se battre et avancer. La personne commence alors à planifier sa 
vie future après le prétendu rétablissement. Après tout, il lui semble qu'il est sur le point de se 
remettre et puis … Mais aussi tout d'un coup la vie le quitte soudainement. Ce phénomène 
peut être très clairement observé au moment où la bougie s'estompe. Elle s'enflamme soudain, 
comme si elle se débattait, ne voulant pas mourir, mais s'éteint immédiatement. Et l'âme 
humaine est à l'intérieur et ressemble à une bougie, pas à la lumière elle-même. N'attends pas 
le moment de la mort. Essaie de vivre dans n'importe quelle situation de ta vie, comme si 
c'était le dernier moment de la vie. Avec cette attitude, tu vivras constamment très près de 
«maintenant». Et le reste est une question d'ajustement mineur, d'ajustement à «maintenant». 
Lorsque tu commences à considérer ton «maintenant» comme ton dernier moment dans la vie, 
tu ne pourras pas être simultanément dans les pensées, les sentiments du passé ou du futur. 
Par conséquent, tu ne seras pas préoccupé. Tu ne pourras alors pas être dans un état de 
solitude. Ensuite, tu n’as aucun intérêt pour le plaisir stupide. En ce moment, «maintenant», tu 
vis absolument et vraiment. 


6.6 Reçu légitime (légal) 
Le chemin de la vie, après tout, c'est que dans n'importe quelle situation, tu te mets en 
conformité avec les lois de l'univers. Tu construis en toi les forces qui correspondent aux 


forces dans la lumière. Le pouvoir de l'univers est dans ton «trou étroit» en toi-même. Là, de 
l'intérieur - un conteneur de forces gigantesques. Il est nécessaire de rendre les couches 
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internes sensibles, pour permettre à la lumière de te pénétrer. Une personne est grossie par 
rapport à la lumière, mais en te mettant en conformité avec elle, tu raffines tes récepteurs, et 
donc te leur permets de sentir la lumière. Tout est dans la lumière et une personne construit 
une copie grossière de la lumière, son «je», à travers un trou étroit en elle-même. La lumière a 
les propriétés d'immuabilité et de perfection. Lorsque tu t’y conformes, tu ressens de plus en 
plus de sérénité. C'est un monde d'expériences! La lumière qui scintille en toi a un pouvoir 
énorme. Plus tu t’enfonces profondément plus les longueurs d'onde perçues deviennent 
courtes et puissantes. Cela peut transformer des montagnes, mais tout le problème est le 
doute. Il y a un manque de don de soi d'une vie pure, et donc tu laisses une sorte de place 
«pour toi-même» et ne laisses pas la lumière passer TOUT sur toi. La lumière grave en toi, 
car elle est plus forte que toi. Plus tu te vous rapproches de ton homme intérieur, plus les 
lumières atteignent ta personnalité unique. Mais la chair, la viande (y compris les os, les 
veines, les organes, la peau) n'ont absolument pas corrigée. Tout cela s'éloigne 
progressivement devant ton attitude «au-dessus de la connaissance». Pour amener de la 
matière lourde en mouvement, il faut de la force, comme par exemple lors du démarrage d'une 
fusée. Mais en vol, le poids n'est plus ressenti comme une lourdeur. Par la ressemblance des 
propriétés, tu peux graver en toi la perfection de la lumière. La lumière en moi que j'attire et à 
laquelle je me rends réceptive devient en moi, comme une MATRICE. Je le laisse ainsi 
imprimer en moi. C'est ce qu'on appelle un reçu «légitime, légal». Pour plus de commodité, 
nous appellerons ce type de réception sous forme abrégée «altrorec> - réception altruiste, 
réception à donner sans réserve. Et en même temps nous donnerons ici les deux autres termes 
nouveaux en relation avec la lumière. Accorder dans le but d'accorder (c'est-à-dire, quand 1l 
n'y a toujours pas de pouvoir à l'altrorec), nous appellerons altrodon ('-don' du mot donner) - 
effusion altruiste. Accorder dans le but de recevoir un don égoïste (rappelez-vous, comme 
dans le zoo: «Je vais te gratter le dos pour que tu grattes le mien»), nous appellerons égodon - 
le don égoïste. Et recevoir pour le plaisir de recevoir, nous avons déjà appelé égorec. Lorsque 
tu te rends susceptible d'aimer vraiment tout et tout le monde, tu atteignes le plein respect de 
la source de vie. Tout ce que tu gagnes de l'enseignement de la Kabbale, n'a rien à voir avec 
des endroits physiques en toi. Il faut éveiller et développer un LIEU «en notre pouvoir». Il ne 
faut pas comprendre avec la tête et pas avec le cœur. Le «cœur» est plein de désirs terrestres. 
L'esprit ne fonctionne que sur l'égorec. Apprends à dépasser l'esprit. Autour de la tête de 
chaque personne se trouve une aura, une lumière destinée UNIQUEMENT à lui. Apprends à 
l’absorber, puis la réalité devient plus simple et plus claire. Mais à cause de l'amour de soi, à 
cause de l'égorec et de l'égodon, le vrai soi n'est pas ressenti. Tant que TA aura reste dans tes 
sensations en dehors de toi, tu sens qu'il y a un avenir quelque part. Tu te sens tenté et tu y 
succombes, car être dans le passé ou dans le futur signifie céder aux tentations, au lieu de 
vivre «dans le présent». L'image du «futur» crée en toi des attentes imaginaires, car l'aura à 
l'extérieur de toi continue de briller, que tu le veuilles ou non. Si par le travail interne tu 
changes, alors tous les états précédents continuent d'exister, mais chaque fois tu obtiens un 
état ADDITIONNEL. Et à cause de cela, le «déplacement» signifie dans le monde intérieur 
pas quelque chose de matériel. Sois prêt à expérimenter de nouvelles perceptions. Certains 
événements sont des signaux d'en haut, parce que ton aura veut toujours entrer, et donc l'effet 
sur toi est réalisé à travers elle. Accepte-le, apprends-en. Ne cache pas les signaux plus 
profondément et plus loin, mais réagis de manière appropriée et confronte-les en 
conséquence. Considère tout du point de vue de ton objectif ultime. Ne pleure pas, ne porte 
pas le deuil depuis longtemps, ressentiment, envie, mais vis UNIQUEMENT dans le 
maintenant! 


6.7 Trois types d'homme dont nous pouvons appliquer les propriétés dans le travail 
spirituel 
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1. Rêveur 
2. Body-builder 
3. Charlatan 


1 ° Rêveur- c'est celui qui ne veut pas vivre une vie philistine terrestre. Au contraire, il veut 
faire quelque chose de créatif. Et une personne qui travaille sur elle-même voit une image de 
son futur parfait état. Il veut incorporer la lumière qui est au-dessus de sa tête. 

2 ° Bodybuïilder- Persistant dans la réalisation de l'objectif et a une discipline de fer. Il ne 
mange pas et ne boit pas exactement ce qui attire son attention, car il a un but de vie. Le 
bodybuilder construit son corps et ses muscles, ce qui est qualitativement plus élevé que la 
matière grasse. Il peut accomplir beaucoup de choses dans la vie, car il a investi dans la 
persévérance pour atteindre son objectif: la croissance musculaire avec un pourcentage 
minimum de graisse. En effet, dans un corps matériel, les muscles sont comme le bien et la 
graisse comme le mal. 

Et nous travaillons sur nous-mêmes, sur notre objectif, mais notre travail est sur l'homme 
intérieur. De plus, notre travail exige une persévérance et une discipline extrêmes. En fait, 
nous sommes les «Schwarzeneggers intérieurs». Nous développons en nous de gigantesques 
muscles internes! 

3 © charlatan- aborde très habilement et malin son travail. Et nous devons être très malins 
pour atteindre notre objectif. En effet, dans le travail intérieur, tu as à faire avec ton ego, qui 
est beaucoup plus fort que toi. 


Il faut vaincre l'ego, mais ne pas essayer de le détruire! Nous en avons besoin maintenant et 
nous serons utiles à l'avenir. Et cette partie de l'ego restant que nous-mêmes ne pouvons pas 
corriger avec notre travail spirituel sera illuminée à la fin de toutes nos corrections avec la 
lumière la plus forte. Par conséquent, pour travailler sur soi, 1l faut nécessairement donner un 
peu à son ego, pour ne pas interférer. Combien? Dites, jets-lui un «os de la table royale». 
Nous devons le rendre calme et satisfait, sinon il sera trop opposé. Par exemple, toute 
personne qui veut arrêter de fumer devrait utiliser une astuce. Qu'ils étalent des cigarettes 
partout: sur un bureau, dans la cuisine, sur une table à coucher, dans les toilettes, etc., pour 
que partout, où que je regarde, je puisse les voir. Et donc, chaque fois qu'il les voit, 1l dit: 
"Après!" Son ego, une personne extérieure, entend cela et se calme - il a encore de l'espoir. À 
la fin d'un cycle de travail interne: élaboration d'une leçon, chapitre d'un livre, etc., nous 
ressentons une douleur musculaire interne, semblable à la façon dont un bodybuilder ressent 
des exercices avec des haltères et des haltères. Sachez que cela, ton travail intérieur te 
construira également. Plus tu peux le supporter, plus tu ressentiras de joie plus tard. 


6.8 Qu'est-ce que la «joie»? 


Par l’austérité tu iras plus vite. Si tu ne veux pas te limiter de manière constructive, alors tu as 
peu de confiance. Quel genre de l’austérité est-ce? Les démangeaisons intérieures, les 
démangeaisons des désirs, tu dois les limiter. Démangeaisons externes tu peux lubrifier avec 
une pommade. La retenue doit bien sûr être présente, mais elle doit être JOYEUSE, sinon elle 
est inutile! Cela semble paradoxal, non? À l'intérieur, à un niveau élevé, il y a unité où dans le 
terrestre, matériel, les contradictions sont souvent vues. Le fait est que la personne extérieure 
trouve triste toutes ces restrictions de soi, mais pour un homme intérieur elles brillent de 
splendeur. Lorsque l'homme intérieur a encore un faible degré de résistance, tu dois dépasser 
la connaissance, bien que cela fournisse de la «douleur» à ton homme extérieur. Qu'est-ce que 
la joie? - C'est une CONDITION nécessaire à la promotion, pour te connecter avec le niveau 
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le plus élevé ou suivant de ton intérieur. C’est un sentiment qui t’exalte, et 1l n'est possible 
que dans la joie. Mais une question, une demande, tu fais toujours sortir d'une certaine 
pénurie. L'absence devrait être vraie, et pas farfelue, pas une demande d'excès, une demande, 
pour ainsi dire, «sur le 6e réfrigérateur». Sinon, ce ne sera plus une demande de diplôme 
supérieur, mais un grognement. Comment puis-je le faire avec joie? La joie est un signe de 
sincérité. Alors que tu te rends avec joie chez le chirurgien, car tu sais qu'avec le temps tu 
seras libéré de la tumeur. Mais ne te limite pas par souci de limitation, comme le font toutes 
les religions. Toutes leurs limitations sont égoïstes, car avec leurs limitations, 1ls désirent soit 
une pure égo, soit un égodon couvert. Ça n'aide pas. Ce n'est qu'à la joie de la connaissance 
supérieure que vient la complétude. 


6.9 Réception de la lumière à travers l'écran 


Les quatre formes de la nature reçoivent lumière et plaisir. Une personne veut recevoir une 
lumière créatrice, laisse-la mettre un écran à l'intérieur. L'écran est un système de filtres de 
différentes bandes passantes, placé au-dessus des organes internes de perception. Avec 
l'écran, il interagit avec la lumière entrante. L'écran est une volonté supplémentaire de vaincre 
l'amour-propre, grâce auquel tu te rapproches de ta personne intérieure. L'écran rend une 
personne sensible à la lumière. Dans l'univers, il existe un système «d'étapes de 
grossissement» de la lumière, appelé le Système de gestion d'univers. Cet ordre d'écrans et de 
filtres a été créé afin d'obscurcir progressivement la lumière de plus en plus. Après tout, il est 
impossible de regarder le soleil par un après-midi d'été brûlant sans lunettes de soleil. Cette 
dissimulation de la lumière donne l'opportunité à une personne de sorte que lorsque tu 
construises les écrans appropriés à l'intérieur de toi-même, obtiens la quantité et la qualité de 
lumière appropriées. Au fur et à mesure, il répondra. La lumière remplit le monde 
conformément au Système de gestion d'univers. Des écrans sont placés partout pour recevoir 
et ignorer les lumières correspondantes. Même les scientifiques les plus éminents n'utilisent 
qu'un petit flux de toute la lumière qu'une personne peut recevoir du Système de gestion. 
Autrement dit, nous pouvons obtenir beaucoup plus en apprenant à construire de nouveaux 
écrans en nous-mêmes. 


79 


Interaction entre la lumière venante et les canaux de réception 


La lumière inverse, par 
laquelle la personne interne 


rencontre la lumière venante : ee sesues | . sssstessessésts ane sessess 
d’abord il la repousse et après e lumiere venancie iIrappe 1 ÉCran des 


la reflète (l’habille). Les | canaux de réception de la personne 
: interne et essaie toujours de pénétrer 
dedans. Parce que la lumière veut 
toujours donner. 


calculs se font combien il 
peut accepter pour le don. 





2 : 


F1 Les canaux de réception 





L’écran. La volonté ou la 
mesure d’opposition avec le but 
de libérer le désir de réception 
que pour soi-même. Sans écrans 
c’est pas du tout possible de 
construire les relations 
personnelles avec la lumière et 
arriver à la complétude. 


Les canaux de réception — ce 
sont les désirs avec l’intention de 
recevoir pour soi-même, ou pour 

donner. La condition de 
perception de la lumière c’est la 
correspondance des propriétés 
entres les canaux de réception et 
la lumière venante. 
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CHAPITRE SEPT 


7.1 5 Cinq questions et cinq réponses dans toutes les situations 


La méditation - une «réflexion» profonde par des sensations - est un outil important pour 
diriger l'homme intérieur vers son véritable objectif. C'est complètement différent de vouloir 
traiter avec les lois de l'univers. Dans toute situation, il faut méditer intérieurement, je n'utilise 
pas délibérément le mot «réfléchir», car ce dernier peut être déroutant, ce que je pourrais 
supposer que la méditation n'est liée qu'à des «pensées». Et ce n'est pas du tout le cas, la 
méditation est d'abord une sensation intérieure. Donc, dans chaque situation, je dois m'adapter 
de l'intérieur vers l'extérieur, l'ajuster pour pouvoir me connecter à la lumière et rester 
connecté avec elle: au travail, pendant les loisirs, à la maison … Chaque fois que tu te sens 
déchiré ou attaqué par quelque chose ou quelqu'un et tu sens sentez que la lumière t’a quittés, 
médite alors tant qu'il y a encore de la force. Fais un effort pour retrouver l'unité. Et puis la 
vie sera une merveilleuse aventure jusqu'à la complétude! Dans toute situation ou tout 
événement qui nous perturbe complètement, sans pouvoir maintenir l'unité avec la lumière, 
nous avons cinq questions: Quoi ? Quand ? Pourquoi ? Où ? Qui ? Dans toutes les situations, 
on peut toujours donner cinq réponses toutes faites correspondantes à ces cinq questions. 

1 ° Question : Quoi ? Quoi qu'il arrive, donne-toi toujours la réponse: c'est ma réaction. La 
tempête du tsunami est terrible, mais c'est ma réaction à ce que je perçois. Cette réponse te 
ramènera toujours à l'intérieur de tes propres limites. Après tout, tu ne peux comprendre la 
lumière supérieure qu'à l'intérieur de tes propres frontières, à l'intérieur de ton propre homme 
intérieur. Se laisser impliquer hors de soi est une débauche, une trahison de ta correction 
personnelle, ton objectif le plus élevé. 

2 © Question: Quand? Pour tout ce qui se passe, ta réponse doit toujours être: maintenant. Tu 
penses à hier - tu commets la débauche, la trahison par rapport à ta situation actuelle. Tu 
t’envoies dans le passé et tu enlèves ta vie, ta vitalité du véritable état de «maintenant». En 
fait, tu te suicides. Ne pleure pas longtemps. Ne t'inquiète pas. Regardes toujours la situation 
avec ton homme intérieur et «en maintenant». «En maintenant», tu es armé de près de 100% 
de tes forces pour contrer la réalité brutale. Et donc ne pense pas à l'avenir autrement que juste 
un instant. 

3 ° Question: Pourquoi ? La réponse à cela devrait toujours être: pour ma correction. Ne 
justifie jamais une situation avec ton esprit terrestre, car cela sera toujours erroné. Le 
«pourquoi» des troubles apparents est totalement impossible à définir ou à comprendre «au 
toucher». Efforce-toi constamment pour ta complétude et dans ton cœur ne laisse personne 
t’entraîner dans ce qui est contraire à ton développement individuel et à ton objectif supérieur. 
Aucun drame ne devrait être permis dans son cœur, car aucun «drame» dans la vraie réalité 
n'existait, n'existe et n'existera pas! Le sentiment de «drame» est le produit d'une perception 
sous-développée d'une personne du groupe qui n'a qu'une conscience de l'esprit de masse. Et 
tu dois t’en libérer. 

4 © Question: Où ? Réponde toujours à cette question: en moi. 

5 ° Question : Qui ? Réponde toujours à cette question en toi: moi. C'est toujours l'état de 
mon correctif. Et il ne me suffit pas de savoir, je dois en être convaincu de l'intérieur. 


Pose-te toujours ces 5 questions d'abord, puis répond-y ces 5 réponses pertinentes, et tout ira 
bien! La méditation est une action interne que tu effectues toi-même, une force que tu produis 
de l'intérieur afin de donner ces 5 réponses en toute situation. Donne-les un dévouement 
complet, afin que tu puisses les sentir dans tous tes organes et les justifier toujours. Au fil du 
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temps, ces questions et réponses te parviendront automatiquement. Dis-toi: «Il y a beaucoup 
de tentations qui essaient de me pénétrer et d'interférer avec le processus de ma cultivation. Je 
ne peux gagner dans cette situation que par la méditation avec 5 questions et 5 réponses. Je 
développe donc l'écran, la force de la volonté de résister à l'égorec. Avec cette méditation, je 
construis un filtre à travers lequel je n'obtiens que ce qui me guérit, ce qui contribue à mon 
amélioration. La seule chose importante est la façon dont j'aborde cette question. Est-ce bon 
pour moi ? Ai-je suffisamment de forces opposées dans cette situation ou non ? Il s'avère que 
ce n'est pas la situation elle-même qui compte, mais comment je m'y sens et comment je la 
traite! Ce n'est qu'à la surface des organes de la perception interne que nous construisons des 
forces pour la mise en œuvre de ces 5 réponses. Ces 5 réponses ne suffisent pas à savoir, elles 
doivent être ressenties. Ensuite, tu peux construire ces forces et dire que tout se passe pour la 
correction, et non par la faute de l'un ou de l'autre, comme m'inspire ma personne extérieure. 
Dans toute situation en science, technologie, économie, politique, maladie ou autre problème, 
tu dois toujours justifier ces 5 réponses. Et quand tu peux construire ces forces en toi-même, 
tu peux surmonter n'importe quelle situation. Par exemple, j'ai reçu une amende: tu te réunis 
de l'intérieur avec la force de 5 réponses et dis dans ton cœur: «Et ça c'est bien» (rappèle-toi 
cette phrase dans la langue sainte: Gam ze tov). Paie l'amende et fais-le … avec joie, au lieu de 
te mettre en colère ou de déchirer le reçu avec colère. Sache que le dégoût pour quelqu'un ou 
quelque chose est la réaction d'une personne non corrigée. Chacune de ces cinq réponses a son 
propre pouvoir spécial. Chaque correction a du pouvoir. T’as corrigé quelque chose, t’es allé 
plus loin - c'est la voie du changement du pire au meilleur. C'est le pouvoir de la vie «dans le 
présent». Atteindre la vie dans le présent n'est pas facile. La souffrance est un sous-produit, 
pas un must. L'homme ne souffre que parce qu'il ne peut pas donner. Dès que dans n'importe 
quelle situation tu supprimes par le travail la différence (delta) entre tes réponses non 
corrigées et ces 5 réponses toujours correctes, tu deviendras accédé de manière optimale par la 
lumière qui nous apporte la solution la plus correcte. Nous les appelons «S réponses 
éternelles», c'est-à-dire adaptées à tout moment et partout. Tout cela consiste à élever des 
étincelles de lumière de nos désirs égoîïstes, car ils sont corrigés dans les champs de force de 
la moitié haute du corps et s'ajoutent à la zone de bien là-bas. Ce travail d'élevage demande 
des efforts, mais c’est le vrai travail et il récompense aussi. En fait, c'est le processus de 
résurrection des morts, des désirs morts de l'égorec. Notre travail - dans les parties haute et 
basse du corps - sur les deux parties de notre corps intérieur. «Corporellement» signifie 
égoïste. Par le travail intérieur, vous tirez la lumière de l'obscurité. Notre travail - dans les 
parties supérieures et inférieures du corps - sur les deux parties de notre corps intérieur. 
«Corporel» signifie égoïste. Par le travail intérieur, tu tires la lumière de l'obscurité. 
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Méditation, partie 1 


La réaction Situation (le pathogène), l’impulse 
Les réponses (R) 
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TS 1 Quoi Ma réaction E1 
4 2 Quand Maintenant E2 
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L’écran (la volonté), nécessaire en 

toute condition pour recevoir ‘la force de 

la vie en MAINTENANT" des réponses clés 
correspondantes (R) 





Questions (Q) 


(les canaux de réception) 


Chaque situation émergente (pathogène) peut être considérée comme une lumière entrante, un 
plaisir, une tentation, un défi (positif ou négatif). Quelle devrait être l'approche pour résoudre le 
problème? Comment gagner dans n'importe quelle situation SANS EXCLUSION, en se rapprochant 
de plus en plus de l'objectif ultime et de la perfection? Dans n'importe quelle situation, tu poses 5 
questions clés qui couvrent absolument toutes les situations et conditions possibles. Appelons-les «5 
clés Q», représentant la pénurie. Et par conséquent, ils doivent être remplis, une solution - en 5 
réponses clés R). Il y a toujours UNE réponse à chacune de ces questions clés qui t’apportera la 
solution parfaite. Cependant, il ne suffit pas de connaître ces réponses. Car alors ils ne resteront que 
des mots vides. Il n'y aura pas de correspondance de forces, car elles n'affecteront pas l'homme 
intérieur. La force de chacune des réponses clés dans n'importe quelle situation est «la vie 
MAINTENANT». Pour parvenir à cette solution, t’as besoin d’aligner ton sentiment particulier 
«chargé» que tu ressens dans cette situation avec les 5 réponses clés. C'est-à-dire, faire d'abord le 
travail interne sur place afin de supprimer la différence (= delta) entre ton sentiment subjectif et la 
vraie «vie dans le Maintenant». Et cette différence est supprimée par le travail intérieur. Ensuite, tu 
rencontres une situation qui te met la pression avec tes écrans exposés de «la vie dans le 
Maintenant», empêchant sa pénétration sans entrave et incontrôlée en toi-même. Et puis tu fais un 
calcul: combien de lumière, de plaisir, de compréhension, d'informations de cette situation, il est 
pour toi de recevoir. 
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Le sommeil est le passé, le rêve est l'avenir, alors qu'il faut vivre dans le présent. Par 
conséquent, ne perds pas ton attention en vain. Telle est ta réaction. Ceci est ta correction. 
Chaque fois que tu ne te sens pas bien, sache que, selon toute probabilité, c'est aussi bon pour 
toi. Pose toujours cinq questions clés et donne cinq réponses clés, puis donne la force de la 
confrontation. N'attende pas jusqu’à tu tombes. Tout est entre nos mains pour prévenir la 
dépression. Range le delta. «Question» indique une pénurie. La «réponse» est le sentiment 
que tu reçois de la lumière, du plaisir, la solution optimale. Si tu ne peux pas surmonter la 
situation, t’élever au-dessus d'elle, alors tu ressens un manque, une obscurité. Ces cinq 
réponses comblent le vide, mais tu dois donner la force de parvenir à un état où tu peux 
recevoir ces cinq réponses clés de tout ton cœur et de ton esprit. L'écran est une volonté 
altruiste. Ces cinq réponses sont potentiellement ici. Le but ultime est de recevoir pour le don 
sans réserve (altrorec). Nous enseignons à appliquer les lois de l'univers. Garde à l'esprit que 
si tu es occupé par un travail interne et que ta personne externe est d'accord avec cela, alors 
quelque chose ne va pas ici. Le travail intérieur qui nous relie à la source de vie est contraire 
aux intérêts de la personne extérieure et à l'opposé de ce que nous pensons. Chaque fois que tu 
veux et que tu peux donner, mais que tu n'es pas en mesure de recevoir pour le don sans 
réserve, cela signifie que tu n'as pas encore accumulé suffisamment de force pour recevoir ces 
cinq réponses clés. Avec ton travail interne sur la mise en œuvre de ces 5 réponses, tu crées 
l'unité, la force, la fusion, l'union par rapport à cette situation. Après tout, tout ce qui est en 
dehors de moi est la lumière. Chaque état est une impulsion pour me donner du travail sur 
moi-même, pour commencer à percevoir la vraie réalité. Le bien ou le mal n'est que mon 
sentiment. Les deux devraient répondre adéquatement. Si tu ne veux qu'agréable, savoureux, 
c'est comme un enfant qui choisit un fruit et ne mange que des bonbons sucrés. Car alors tu ne 
suis que tes inclinations naturelles. C'est donc une attitude d'une importance vitale pour viser 
l'excellence. N'essaie pas de te maintenir dans des conditions de serre, ne sois pas prude, ne 
joue pas de ‘bon homme’. Peu importe ton tempérament. Ne réagis pas différemment de ce 
que tu es. Ne te laisse pas irriter ou être attiré dans le champ d'influence de quelqu'un d'autre. 
Le sentiment d'unité est une défense intérieure, une justification de situation. Ceci est le 
résultat de la suppression de cinq différences (deltas). L'attitude philistine quotidienne à la vie 
comme «je peux me défendre» est «je veux, je veux, je veux». Véritable assertivité, 
«préparation au combat», «se défendre» ne signifie que lorsque tu supprimes les différences 
(deltas) avec cinq réponses clés. Cela ne signifie pas «se faire une claque au visage sur une 
Joue et tourner l'autre». Regarde tout dans le contexte de ton objectif ultime correspondant à la 
lumière. Il y a cinq questions clés et cinq réponses clés au total. Pourquoi tu t’es comporté si 
dégoûtant sur la route que t’as maintenant reçu une amende? — Tu n’as pas pu retirer le delta. 
Remarque: lorsque tu parles de toi, tu dois introduire ‘je’ dans ton homme intérieur. Ne le 
donne pas à l’extérieur. C’est pour ça que les religions, les visions du monde et toutes sortes 
de mouvements ne fonctionnent pas. Ils ne donnent pas le salut, car tout est raisonnable à 
partir d'une certaine position: «Ce que je ne comprends pas n'existe pas.» Il s'agit d'une 
«conversation» sur l'interne, mais l'interne lui-même n'est pas vécu. Introduise-le dans ton 
propre contexte - c'est une connexion avec la lumière. Tout ce qui se passe est en toi. Quelque 
chose veut te pénétrer. Développe tes forces pour pouvoir l'explorer et le voir dans ton 
contexte. Avec le temps, toutes les questions deviendront une. Ne laisse jamais les émotions 
te noyer. Les pleurs sont humains, bien sûr, mais sache que tout cela est une comédie, comme 
dans un théâtre, ce n'est pas vrai, les larmes ne peuvent pas venir de ton homme intérieur. 
Réalise le fait incontestable que dans tout l'univers il n'y a pas, 1l n'y a jamais eu et 1l n'y aura 
pas de drame! Quoi qu'il arrive à l'extérieur, introduise-le à l'intérieur de ton contexte, ton 
objectif chéri, déterminé par le but le plus élevé de ta vie. Unie-te avec ton intérieur tous les 
jours. "Mais j'en ai rêvé toute ma vie!" - Maintenant, tu peux déjà le réaliser, car dans ton 
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cœur, tu n'as plus d'espace pour autre chose. Ce que tu feras dans chaque situation te 


procurera une joie toujours croissante. 


Intéraction entre 5Qet5 R 
l La lumière 


La partie 
. haute 
j du corps 3. la correction 


SR 





Le monde intÉrieuf 


La hauteur d D 


la personne " 5 Q (comme dans la fraction mathématique) 


f La correction se 1. Quoi 
passe 
" principalement 


3. Pourquoi 
La partie 
asse du corps 
4. Où 





La situation, l’état, 
l'impulsion 


La ligne de séparation 


Comme dans les or le moins le diviseur, le plus est le résultat : quand on aligne ces 5 Q 
avec les 5 R, la situation se résolue. Par ceci la correction se passe et ka perfection dans la situation 


particulière est ressenti. 


5 R (divisible) 


nn nn nn nn nn nn nn nn nn nn nn nn nn nn nn = O0 (le maximum qui peut être atteint) 


5 Q (le diviseur tend vers zero) > 
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7.2 La plus grande joie vient après la plus profonde déception 


Il n'y a rien de mal à poser des questions, mais au contraire, c'est grâce aux questions que l'on 
obtient la lumière. C'est le manque qui est en toi et tout tourne autour de cela. Trouve la 
réponse vous-même, ce sera alors comme une explosion. Apprends à vivre avec des 
questions. Rester sans réponse avec des questions donne infiniment plus que de recevoir des 
réponses mâchées de l'extérieur. Lorsque tu travailles vraiment sur vous-même et ne joue pas 
de comédie, tu dois, tu es simplement obligé de passer par un désespoir absolu, en dessous 
duquel ïl n'y a nulle part. Tout art, je dirais même que la chance, dans la langue sainte 
«mazal», consiste dans la façon dont une personne agit au moment où elle est « au bout » - 
cette poignée, en tournant laquelle, tu peux soit retourner dans notre monde matériel et 
t’enliser dans lui, comme avant, mais en même-temps en commençant se sentir encore pire 
qu'avant de commencer à travailler sur toi-même. Ou de permettre de se transformer 
complètement vers le bien et ainsi de sortir progressivement de la saleté en véritables 
«princes». Pour ceux qui le font, avec ce tour de poignée, ils lient une transition progressive 
d'un point de désespoir absolu à un point de perfection totale. Après tout, une personne non 
corrigée est comme de la "saleté" et la lumière est comme un "prince". Par conséquent, faire 
sortir un autre de l'état de désespoir est simplement un crime contre la liberté individuelle de 
choix d'une autre personne. Après tout, tout le monde est dans sa phase de développement. 
Par conséquent, n'interfère pas avec les problèmes des autres. Peut-être que c'est très bien 
quand quelqu'un est désespéré. Ne lui dis pas: "T’as perdu la raison!", Mais ne dis pas non 
plus: "Allez, allez!". Après tout, si tu lui dis: «Eh bien, tue-toi», 1l changera probablement 
d'avis! Demande-te constamment: "Qu'est-ce que je vis pour le moment?" Si l'autre ne veut 
pas travailler sur lui-même et ne veut pas donner les forces correspondant à ces cinq réponses 
clés, alors c'est son problème. Alors partout où il réussira moins dans sa vraie vie et son 
calvaire dans ce monde s'accompagnera de dépression. Maintenant, regarde: si une personne 
perd de vue plus de 50% de ses désirs, elle se met automatiquement à penser au suicide. 
L'instabilité mentale s'installe et la mort prévaut ensuite sur la vie. «Ne rien voir dans la vie» 
peut conduire à un changement radical lorsqu'une personne passe par le point du zéro absolu 
du désespoir. Et puis la décoloration rapide de la vie est imévitable. Les réponses doivent 
provenir de l'intérieur et ensuite elles permettront de surmonter les interférences. De cela, 
nous obtenons une personne qui aime vraiment la vie. Si tu aides une personne désespérée, tu 
limites son processus de croissance. Comment pouvons-nous donc, orateurs à deux jambes 
non corrigés, aider un autre? Nettoie-toi et construis-to1 - cela aidera également les autres. 
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CHAPITRE HUIT 


8.1 La lumière éveille en nous le désir de recevoir 


La lumière en elle-même est simple et immuable. Les champs de force n'existent pas dans le 
monde lui-même. Ce sont les propriétés. Nous ne changeons que lorsque nous essayons de 
nous mettre en conformité avec les lois de l'univers. Il n'y a rien en général qui ne serait en 
particulière. Tu feras l'expérience de l'escalier intérieur. Pourquoi alors parlons-nous d'écrans 
grossissant la lumière? La lumière se manifeste de telle manière que nous pouvons ressentir 
de plus en plus ses variétés. La tâche consiste à montrer d'abord la force afin d'atteindre le 
niveau le plus faible de grossissement de la lumière. Dès mon arrivée, le niveau local de 
grossissement est immédiatement supprimé. À chaque montée, l'étape de cacher la lumière est 
supprimée. C'est à cela que nous devons nous efforcer et agir. La lumière éveille en nous le 
désir de la recevoir. Comment puis-je obtenir les deux aspects de la lumière indivisible : la 
lumière elle-même, tant que le désir de recevoir de la source? - Dans la lumière est la racine 
ou la source de mon homme intérieur. Nous sommes tellement obscurcis que nous devons 
nous nettoyer et aller, remonter à la source. Notre véritable existence est interne. Le corps est 
comme un costume d'astronaute et la personne intérieure est comme un astronaute. Nous ne 
sommes pas notre coquille, mais 1l est nécessaire pour un tel soulèvement géant dans un 
espace supérieur. Notre costume est nécessaire pour supporter la lourdeur, la lenteur, l'inertie 
de la sphère de la vie ici sur terre. L'homme intérieur reçoit la vie, pas un costume. Lorsque 
nous parlons de l'astronaute, nous ne parlons pas de son costume, mais de la personne qui est 
en lui. Aussi sur terre. Ce qui est dans l'homme et son corps, c'est l'homme intérieur et le 
royaume du bien et du mal. Pour arriver à une complétude, une personne doit nettoyer ses 
désirs du mal et pas « la viande ». Purifier les désirs, c'est les aligner sur la lumière. Quel 
matériau est né en nous”? - Champs de perception. Toutes les forces ont été jointes. Nous, 
notre homme intérieur, sommes alors tombés. Tous nos désirs ont été sont séparés. Et d'ici 
tous nos doutes. Une personne doit développer en elle-même la volonté de recevoir. Nous 
sommes faites ainsi. Pourquoi avons-nous d'abord besoin du désir de recevoir, et non 
directement du désir de donner sans réserve? Lorsqu'une personne désire recevoir, elle reçoit 
de la lumière dans toutes sortes de manifestations de plaisir. Cela lui plaît. Mais avec la 
lumière, il a un avant-goût des propriétés de la lumière elle-même. Maman devrait toujours 
donner au bébé. Mais personne ne peut vraiment donner avant d'être convaincu de son 
impossibilité totale de donner quelque chose de manière désintéressée. Cependant, lorsque tu 
reçois de la lumière, tu recevras également le goût du don sans réserve. La lumière a la 
propriété de donner sans réserve et de recevoir dans un même milieu. Quand une personne 
commence à ressentir cette propriété du don de lumière, cela lui fait honte. "Comment cela, je 
ne reçois que pendant qu'il y a aussi le don sans réserve." Tu vois que donner est plus élevé, 
puis tu commences à te pencher vers le don sans réserve. Tu remarques que le don sans 
réserve est meilleur, plus vrai, plus noble, plus parfait, plus haut. D'abord, tu donnes pour 
donner (altrodon), car il n'y a toujours pas de force à recevoir pour le don sans réserve. Le but 
est cependant que nous ne recevons pas comme un enfant, mais en renforçant les forces du 
don sans réserve. Pourquoi faut-il des forces pour cela? Parce que sans l'application de forces, 
tu ne peux recevoir que pour recevoir (égorec). Et cela devient un enfant. Il ne faut pas 
recevoir l'aumône, mais ce qu'on gagne en défaisant la forme infantile de recevoir de la 
personne extérieure, avec son attitude: donne-moiï, donne-moi! Pourquoi y a-t-1l une telle 
différence entre réception infantile en tant que personne de notre monde d'une part, et 
réception en interne, d'autre part? - Les deux proviennent de la même source pour nos cellules 
réceptrices, que nous formons au cours du processus de purification et de construction afin 
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qu'elles fonctionnent pour le don sans réserve. Tes intentions et tes motivations changent. Tus 
changes la nature de ton reçu. La réception égoïste est un moyen de réception sous-développé 
qui ne fournit pas un mouvement interne à ton objectif. Il n'y a rien de honteux non plus dans 
ce reçu, car c'est notre source. Mais maintenant, dans la phase avancée de ton évolution, c'est 
possible beaucoup plus conscient et plus tôt. Il n'y a aucune imposition vers le don. Et le fait 
que tu reçois toujours de la manière égoïste est une phase de ton développement. Après tout, 
on ne blâmera pas l’enfant de ne vouloir que recevoir et uniquement pour lui-même. De plus, 
l'objet de sa réception est les choses les plus insignifiantes et les plus stupides. Par 
conséquent, il n'y a pas de règles générales de prescription, de code. Chaque personne a des 
phases de son développement. Nous devons travailler à 100% volontairement. Tes progrès 
vont de pair avec la volonté d'abandonner ton esprit terrestre au profit de l'esprit supérieur de 
ton homme intérieur. Tus ne perds rien, au contraire, tu ne peux que gagner. Explore, 
applique, traverse les doutes, mais fais des efforts pour en sortir et t’accrocher aux lois de 
l'intérieur. De là, tu tires ta force intérieure et obtiens des points de vue, de bonnes idées pour 
avancer vers le but ultime. Annule-toi, ne parle pas que de toi-même. Combatte avec toi- 
même, mais ne pousse jamais, car tout doit passer involontairement. Fais un effort, mais pas 
excessivement. Ne pleure pas et ne ressens pas de colère envers quoi que ce soit. Tout 
problème dans le monde peut être corrigé, sauf la colère! Tu peux regretter ce que t’avais fait 
et te rendre compte mais la colère brise ton intérieur EN MORCEAUX , après quoi tu dois 
recommencer à travailler du zéro. Retire la colère du cœur. Garde à l'esprit: la colère n'est pas 
une propriété, mais un état d'arbitraire incontrôlé de ta personne extérieure. Sache que la 
colère est très difficile à corriger. L'un des érudits Kabbalistes les plus éminents de cette 
époque n'a toujours pas été en mesure de corriger sa colère, malgré toutes ses «réalisations» et 
sa vaste expérience dans la Kabbale. Et donc, «regarde avec deux yeux»: dans la colère que tu 
manifestes à l'extérieur et dans la colère que tu ressens à l'intérieur, mais ne montres pas à 
l'extérieur - sache que les deux tombent sous le concept de «colère»! 


8.2 Tout a du sens 


Tout a un sens et un but. Tu n’as pas le droit de tuer même un pou. Un pou est le produit de la 
dégradation de la transpiration dans ton corps. Aujourd'hui, nous devons vivre avec prudence 
par rapport aux personnes et aux animaux. Cela fournit des corrections gigantesques. Dis 
merci quand le moustique pique. Après tout, l'homme est plus intelligent et a un statut plus 
élevé. Le moustique ne veut que pour lui-même. Respecte les fleurs et les plantes. Laisse tout 
vivre. Cette attitude corrige. Ne jete pas les restes de nourriture, même si tu es 
multimillionnaire, car le système de gestion de l'univers ne regarde pas le compte bancaire, à 
savoir de si petites choses. Prends seulement l'essentiel à la fête. La nourriture donne de la 
vitalité. Ne le jete pas au vent. Et donc, finis jusqu'au bout ce que tu mets dans ton assiette, 
Car sinon ce sera un gaspillage, mais pas pour l'animal. Tu veux devenir riche 

(= vie heureuse), alors fais très attention à ces choses. Tu y gaspilleras, tu n’auras jamais 
assez! Sois économe avec les matériaux dont tu disposes. Sache que pour un autre, ils ne sont 
pas encore des ordures. Donne le reste aux autres. C'est selon les lois de l'univers: l'inférieur 
reçoit de l'inférieur. Le haut est le lien de transmission pour le bas. Tout fonctionne pour le 
bien et le mal, le don sans réserve et la réception égoïste. Les deux sont absolument 
nécessaires. Tu ne goûteras pas bon sans avoir d'abord goûté au mal. À un certain moment, la 
lumière a tout mélangé pour faire le mélange souhaité, grâce auquel chaque élément de 
l'univers a commencé à inclure tous les autres: supérieur et inférieur. Cette substance est 
également devenue cet environnement où la personne a été placée. Et donc, en chaque 
personne, il y a tous les désirs et les forces qui sont dans le monde. Chacun conserve son 
principal élément déterminant. Si tu vois des problèmes, tu dois les considérer comme les 
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tiennes. Tu ne peux pas fermer les yeux devant le malheur d'un autre. Une personne doit faire 
de nouvelles corrections chaque jour, car chaque jour est différent. «Hier» est déjà extérieur, 
fixe et reçu. Cela signifie que tu agis conformément aux lois de l'univers, et non à cause de tes 
inclinations naturelles spécifiques ou à cause de l'attente d'une récompense. 


8.3 La dernière génération reçoit la plus grande lumière 


Mais comment quelque chose de bien peut-il sortir de nous si nous, dans cette génération, 
sommes ultra-égoiïstes? Nous sommes, en fait, un gaspillage de tous les déchets de toutes les 
personnes qui ont déjà été ici sur terre avant nous. Après tout, les premiers étaient les plus fins 
et les plus propres. Ils ont obtenu le leur et il n'est plus nécessaire qu'ils se corrigent. Ils ont 
terminé leur tâche. Nous appartenons à la dernière génération. Il n'y a pas de gaspillage dans 
l'univers. Le plus petit correctif est déjà un produit élevé. La dernière génération reçoit la 
lumière la plus élevée, car à l'intérieur rien ne disparaît. Nous travaillons tous à la correction 
de l'ensemble, même si nous ne nous faisons pas de rapport à ce sujet. Car si tu travailles sur 
toi individuellement, ton travail apparaît comme un tout. Il s'avère que tu te corriges dans 
l'intérêt du commun. La lumière est pour toute la nature et toute l'humanité. Plantes, pierres - 
tout a ses racines dans la lumière. Et ils ont certainement 10 champs de force. Les pierres, les 
plantes et les animaux ne reçoivent pas uniquement de manière égoïste, comme cela peut nous 
sembler. Un lion, par exemple, attrape un zèbre et en mange 15 kg de viande, et laisse le reste 
aux hyènes, etc. Il n'y a pas de cupidité en lui. Il n'est pas égoïste. L'homme est fait de telle 
manière qu'il existe en lui les 4 formes de la nature. Les ongles et les cheveux, par exemple, 
contiennent quelque chose de pierre, de minéraux. Ils semblent être de nature inanimée, bien 
qu'ils se développent. Lorsque la bête mange des plantes, les feuilles transformées passent 
dans la nature animale. Ceci est une élévation de la plante. Chez l'homme, la même chose se 
produit. Mais l'exaltation ne se produit que lorsqu'une personne ne mange que ce dont elle a 
besoin. Tout est interconnecté. La bonne action a une large résonance. Aye du respect pour les 
rochers et les montagnes. Les géologues peuvent expliquer beaucoup de choses sur les 
cratères, etc., mais tout a sa propre raison et est essentiel pour l'univers et l'homme. La 
correction finale ne dépend que de nous, et non du sort du destin. Cela ne dépend que de notre 
aspiration consciente et de nos actions conformément aux lois de notre homme intérieur. 
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CHAPITRE NEUF 


9.1 L'endroit parfait dans ton cœur 


Une personne cherche quelque chose de parfait, un lieu saint ou quelque chose dans cet esprit. 
Et cet endroit existe. C'est dans ton cœur. Temple saint, endroit parfait - c'est dans ton cœur. 
Mais l'homme de masse le cherche en dehors de lui. Il croit naïvement qu'une puissance 
supérieure tombera amoureuse de lui à Rome, au Tibet, au mur des lamentations à Jérusalem, 
etc. Mais tout cela ressemble à un gâteau: après une heure, il a de nouveau faim. Deviens 
matures intérieurement. Ne pense pas qu'un lieu physique t’apportera une amélioration. Au 
contraire: une personne consacre une place! Le temple extérieur a été détruit par la plus haute 
puissance. D'abord par les Babyloniens, puis par les Romains - ils l'ont seulement fait et ont 
mis fin à la destruction. L'endroit où se dresse le temple est sacré, mais dans un état non 
corrigé, nous ne pouvons y ressentir autre chose que de simples émotions humaines associées 
à notre point de vue et aux attentes de cet endroit. Tout suit le principe: "Rien ne vient d'en 
haut jusqu'à ce qu'il se réveille pour la première fois d'en bas." N'attend pas. Dans les lieux 
saints, bien sûr, nous sommes anoblis, car là notre ego s'éloigne. Le champ du bien est si 
puissant que le mal devient invisible là-bas. Et puis tu conçois ces sensations intérieures sur 
toi-même et le bien là-bas peut s'éteindre un instant. Ce qui n'est pas corrigé chez l'homme 
dans ce lieu se cache, mais pas grâce à ses efforts intérieurs. Dans les lieux saints, il faut être 
particulièrement prudent. Le fait est que la sainteté et l'impureté se tiennent côte à côte. La 
grâce et la gravité sont toutes deux des forces structurelles dans l'univers. La grâce seule 
n'existe pas, mais dans les lieux saints, tu la ressens de cette façon avec ton homme intérieur. 
Tu ressens «l'histoire». Pour les uns, c'est le chemin historique et religieux du peuple juif, qui 
a donné la Torah au monde. Pour les autres - c'est le chemin historique et religieux du 
christianisme, etc. L'histoire dans laquelle tu es élevé s'éveille en toi. Par conséquent, une 
puissance supérieure nous a permis de détruire le temple deux fois afin de faire de nous un 
lieu saint dans notre homme intérieur, «le temple dans le cœur». 


Il y avait 4 «envahisseurs» du temple: 


e  Babyloniens. 
e Perses. 

e Les Grecs 

e Les Romains. 


Les Grecs ont apporté des statues au temple. Les autres - porcs. Tout cela est une définition 
allégorique des propriétés. Ce n'est que par un puissant désir de libération que nous pourrons 
vivre l'éternité. Ces «4 envahisseurs» sont opposés aux 4 alliances chez l'homme. Contre 
l'union des yeux, qui favorise, est le «mauvais œil». Contre l'union de la langue, louer et 
exprimer sa gratitude, c'est la «mauvaise langue», etc. Travaillant individuellement sur toi- 
même, en toute situation, tu dois vaincre ces 4 points de tromperie, la capture par ta personne 
extérieure. 
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Le monde, l’homme 






La justice 


| 
I 
| 
| La grâce 
| 
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Rigueur de la lois La miséricorde 


4 
La ligne 
médiane 


Les formules d’un temple parfait: 


1) Celle du temple parfait individuel en homme intérieur: 





Les définitions: 

Xp — le temple parfait dans le cœur de l’homme. 

f- la fonction. 

Ci — les corrections propres (individuelles) d’un homme. 


2) Celle du temple parfait de toute l’humanité: 
Xh -1 (Ca) 


Les définitions: 

Xn — le temple parfait de toute l’humanité 

f — la fonction. 

C5n — l’ensemble (5 ) de toutes corrections individuelles de tous les gens dans toutes les 
incarnations. 
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La construction du temple est fonction de la correction. Un temple personnel est mon cœur - 
l'endroit le plus exalté de mon homme intérieur. Avec chaque nouvelle correction, tu 
construises un temple dans ton cœur. Après tout, la lumière de l'univers peut être trouvée dans 
ses moindres détails. Le temple signifie «être entier dans ton cœur» - une sensation de 10 
champs de force dans toutes leurs manifestations. Dirige toutes tes forces vers cet objectif 
unique. Sers ta correction personnelle et automatiquement tu serviras le bien de tout l'univers. 
La droite c’est la grâce et la miséricorde. La gauche est la justice et la sévérité de la loi. 
Lorsque tu reviens d'un lieu saint, tu reçois, en règle générale, des coups. Mais tu voulais être 
gentil? - Les forces positives qui y sont arrivées agissent comme une énorme dose d'injection. 
Cependant, ce n'est pas ce que tu es vraiment, ce n'est pas ta mérite, pas le résultat de ton 
travail individuel sur toi-même. Dès que tu es arrivé d'un lieu saint, presque immédiatement 
l'action d'injection de la bonté de visiter un lieu saint passe, disparaît et tu vois à quel point 
ton amour pour toi-même est laid. Par conséquent, sois prudent lorsque tu visites tous les 
lieux saints. Après tout, là-bas tu montres et reçois de l'amour, tandis que ton ego croît 
proportionnellement dans la même mesure que l'amour ressenti là-bas! Après tout, tu t’es 
placé un moment en serre. Mais dès que tu es est revenu dans ton environnement, tu es 
immédiatement devenu sobre: la lumière t’a quitté. Ton ego, ton amour de toi-même rejoint 
alors l'amour que t-y as ressenti un instant et qui veut déchirer ton vrai moi en morceaux, pour 
t’induire en erreur. Et la lumière fait la ligne médiane. La vie est trop courte pour jouer à la 
comédie. Ou tu vas à 100% ou tu continues à jouer de la comédie. Ton ego ne peut vivre que 
de tes illusions. Il n'utilise tes pouvoirs exaltés que pour lui-même. D'un autre côté, si tu ne 
fais pas attention aux demandes d'amour pour toi-même, comment peux-tu en retirer les 
étincelles de lumière? 


9.2 Qui parle en moi: mon amour pour moi ou mon vrai « moi » ? 


Un arbre fruitier peut porter beaucoup de fruits non mûrs, mais le jardinier ne cueillera que 
des fruits mûrs. Il ne fera pas attention au reste. C'est également le cas chez nous. Une masse, 
personne de groupe n'est toujours pas considérée, pour ainsi dire. Après tout, les fruits non 
mûrs sont aigres, on ne les utilise toujours pas. Tout le monde veut être pris en compte: être 
compté, muni d'un numéro individuel. Et nous serons tous comptés une fois. Il y a une règle: 
si quelqu'un t'invite à une occupation afin de réaliser quelque chose d'important en interne, 
par exemple, pour surmonter une pincée d'amour-propre sans avoir à faire d'efforts internes, 
sache que c'est définitivement un canular . Garde à l'esprit que se lever les nuits, aller à 
certains cours ne signifie pas que tu fais un effort interne. Et il peut avoir honte de l'humanité 
qu'un ami soit parti, mais il ne l'a pas fait. Et que diront les camarades de lui! Autrement dit, 
sa personne extérieure lui inspire quelque chose comme des «remords». Il est nécessaire de 
faire des efforts internes et de regarder attentivement ce que tu penses, ressens, qui tu gagnes. 
Ne reviens pas à tes habitudes. Un sentiment pour l'un ou l'autre s'éveille en toi. Sois prudent 
avec cela, regarde attentivement ce qui est déterminant. L'impact de tes efforts grave ton 
intérieur, afin que la lumière de correction puisse plus facilement te pénétrer et susciter les 
étincelles qui s'y cachent. Le mal en nous ne vit que grâce à nos illusions. Si tu deviens 
prudent, attentif, tu seras progressivement protégé. Tout ce qui surgit en toi dans les pensées, 
les désirs et les actions est une matière première qui doit être corrigée. Vis maintenant. Pose- 
toi constamment la question: «Et qui parle en moi maintenant? Mon amour pour moi-même 
ou mon vrai mo1? " Travail sur l'auto-enrichissement. Tire toutes tes meilleures choses vers le 
haut. La correction est basée sur les lois de l'univers, et non sur la désirée. Les questions 
doivent sortir du besoin, du désespoir et non pour le plaisir intellectuel. Il existe une solution à 
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la douleur et ne fuis donc pas une sensation désagréable. Que faire alors? Il faut gagner en 
force pour vaincre la pénurie dans la lutte contre l'amour-propre. Tu dois d'abord apprendre à 
ne pas te tromper. Apprends ensuite à faire le bien pour qu'à la fin du plus petit cycle de 
travail tu puisses dire que tu as gagné. Il est donné à absolument chaque personne. L'amour de 
soi est la matière de l'homme et il doit recevoir sa force quelque part. «Mauvais», «mal» tire 
sa force du bien. Vis bien. Lorsque tu montres ton faveur, le mal s'enfuit. Le mal reçoit pour 
toi-même. Ceci est un égorec. Il provient de forces ‘non nettoyées’. Remarque: au lieu de 
forces impures, nous avons commencé à utiliser le terme «forces non nettoyées» - médite sur 
ce concept mis à Jour. Les forces non nettoyées se font toujours savoir où se font sentir les 
pénuries. Le manque est tout ce que tu perçois comme moins de 10 champs de force. Tout 
existe à partir de 10 champs de force, mais tout le monde ne les voit pas. Certains en voient 
trois, d'autres cinq, etc. C'est la cécité intérieure, qui, cependant, est traitable. Soit dit en 
passant, il est bon au début d’être aveugle, puis de commencer à vouloir passionnément être 
aperçu et apprécier la lumière. Là où la clarté est ressentie, 1l y a l'obscurité, le flou, en règle 
générale, corrigé. Tout doit être apporté à la plénitude, et non dans la disposition de 50 à 50. 
Pour reconstruire l'amour-propre pour le don sans réserve, tu dois constamment parier sur 
100%. C'est seulement alors que tu deviens vraiment mature et adulte. La droite et la gauche 
sont les forces existantes de l'univers. Seules ces deux lignes sont toujours présentes. La ligne 
médiane est une combinaison des deux et résulte d'une correction ci-dessous. Ainsi, la ligne 
médiane n'est pas la troisième force! Ce n'est qu'en dessous que l'ego d'une personne, la partie 
non corrigée du désir de recevoir uniquement pour son propre bien, placée dans un mélange 
de forces non nettoyées. La gravité est la gravité de la loi. Qui est corrigé peut tout justifier 
dans le monde, car il voit en tout le travail de 10 champs de force, et voit donc que le système 
de contrôle est absolument bon. Au début, tu ressens seulement un enseignant strict. Lorsque 
tu te corriges, tu ressens de la rigueur et de la grâce. Et lorsque tu ne recules pas, tu te tiens 
debout (= interne) et retires progressivement toutes les étincelles de bien, puis tu traverses le 
niveau de gravité. Et soudain, tu commences à ne ressentir que de la grâce. Bien sûr, la 
rigueur de la loi ne disparaît nulle part, mais reste à l'arrière-plan. Avec une correction 
complète, tu commenceras à sentir le système de gestion comme toujours et partout favorable. 
Si nous respectons les lois de l'univers, non seulement avec les pieds et les mains, mais aussi 
avec les bonnes intentions, alors nous arriverons à la perception du monde intérieur de la 
perfection. Un indicateur de véritable progrès dans le travail spirituel est le fait que chaque 
jour devient meilleur pour toi que le précédent. Mais comment le mesurer? C'est très simple: 
si aujourd'hui t’as moins de doute qu'hier, cela signifie que t’as définitivement progressé vers 
l'objectif. Et seule ta sensation sert d'estimateur, de juge en la matière. Le monde est bon ou 
mauvais - il ne dépend que de tes sentiments. Et cela n'a pas d'importance, car tu sais que ce 
n'est qu'un état instantané dans ton processus de correction. S1 tu dis ou sens que le monde 
empire, tu n'obtiens rien. Ensuite, tu ne te tiens avec ton amour pour toi qu'aux effets de la 
rigueur de la loi. Une fois corrigée, tu prendras toutes les lois en toi et tu commenceras à 
représenter en personne et corps les lois de l'univers. Tu n'auras alors plus besoin de lois. Ils 
sont gravés dans ton homme intérieur. On sent les lois à 4 niveaux correspondant à 4 couches 
de 4 alliances. Quelle est la propriété de la couche autour des yeux? Une personne y perçoit 
90% de mal et seulement une petite fraction de 10% de bon. Par rapport à 4 alliances, cela 
signifie qu'il n'a que la force pour respecter l'union des yeux. Mais les trois autres alliances 
sont toujours cachés pour lui. Une personne qui ne vit que dans la couche de ses yeux ressent 
la vie en général comme un mal. Celui qui a la force intérieure pour qu'il puisse respecter 
l'alliance de la bouche, ressent les couches de son intérieur comme 50% de la rigueur de la loi 
et 50% de bonne volonté. Après tout, tout est en moi. J'ai l'opportunité et la capacité de voir le 
monde, ce qu'il est vraiment - parfait. Sentir le vrai soi signifie apprendre les codes et les lois 
de l'univers. Si je suis capable de respecter en plus l'alliance du cœur, alors je sens le monde 
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comme 90% bon et 10% mauvais. Et quand j'arrangerai enfin la région de «base», «d'organe 
de procréation» avec la lumière, je m'accroche de manière optimale aux lois de l'univers dans 
cet état. Ainsi, je continuerai à m'améliorer encore jusqu'à ce que tout mon amour pour moi se 
convertisse en bien. Je dois dire que nous n'atteignons pas complètement les 100%, car la 
touche finale de finition, le polissage, le raffinement d'un éclat, ne viendra qu'après la 
correction finale de toute l'humanité. Tu vois donc comment nous, tous différents, sommes 
connectés en interne les uns aux autres, que notre exhaustivité commune dépend de la 
correction complète de chaque personne individuellement. Mais même après ma correction 
finale personnelle, le mal se transformera en bien transparent et je deviendrai moi-même une 
personne vraiment absolument libre. Tout est traité et la tâche est terminée. Le soleil brille 
toujours au-dessus des nuages … 


9.3 Celui qui se réduit de l'intérieur verra la lumière 


Comment peut-il y avoir un lien avec la lumière quand une personne ne veut que recevoir et 
la lumière que donner? Si une personne transforme sa nature égoïste, 1l n'y a aucune raison de 
se séparer de la lumière. Ensuite, il sera honoré de recevoir la lumière avec l'intention de 
donner sans réserve. Mais celui qui n'est que dans son amour égoïste ne se favorise pas avec 
une chance d'atteindre la complétude. S'approcher ou s'éloigner de la lumière dépend de la 
mesure de la fierté humaine. Si la personne peut la vaincre, elle approche rapidement son 
objectif. Elève les lois de l'univers, et fais toi petit de l'intérieur. Plus tu te diminues par 
rapport à la vraie réalité, plus tu te rapproches de ton objectif ultime. Cela ne signifie pas que 
tu dois t'humilier aux yeux des autres. Mais quand ton entourage veut "se moquer de toi”, 
taquiner, pour le dire franchement, se moquer, puis mets-toi intérieurement comme le plus 
insignifiant. Seules les personnes peuvent donner à une personne de l'extérieur, à la fois 
l'estime de soi et un sentiment de faillite et d'insignifiance. Ce n'est pas important. Regarde 
attentivement ce que la lumière te fait. La lumière nous amène à des états si bas que nous 
avons honte. Il le fait délibérément afin de nous protéger d'une arrogance excessive et de nous 
libérer de lui. Parle à tout le monde toujours calmement. Cela t’avertira de la colère, l'état le 
plus terrible qui conduira certainement une personne à l’égorec. Lorsque tu enlevés la colère, 
la soif de ton cœur se gonfle pour se soumettre à la lumière. C'est la plus mince de toutes les 
propriétés qui existent. Tu viendras de la soumission à la précaution. Elle s'assure qu'elle 
pense toujours en premier: d'où viens-je et où vais-je? Après tout, pendant ma vie, je ne suis 
qu'un ver, comme après la mort. Lorsque tu penses à toutes ces choses, tu seras satisfait de 
tout cela, peu importe ce qui vous arrive. Lorsque tu agis intérieurement avec modestie envers 
tout le monde, alors le rayonnement de la lumière reposera sur toi. Cela est ressenti comme la 
réalisation de la vie, et c'est vraiment le cas. Et pourquoi as-tu besoin d'être fier? Peut-être à 
cause de la richesse? - Une personne est rendue riche ou pauvre. Comment sais-tu que tout à 
coup, avec tes actes ou des étrangers, te ne perdras pas ta propriété? Es-tu fier des honneurs? 
Ils ne sont pas à toi, tu les as juste reçu. Et ici, dans notre monde, les honneurs sont très 
instables et fragiles. Combien d'exemples d'honneur et d'honneurs soudainement détruits ne 
voyons-nous pas quotidiennement dans le monde qui nous entoure? Ainsi, comment une 
personne peut-elle se décorer d'honneur, qui, en fait, n'est pas le sien? Et quiconque est fier de 
sa sagesse, qu'il regarde les personnes âgées. Combien d’hommes et de femmes sages 
finissent par devenir fous, deviennent inconscients, ou leur sagesse leur est prise d'une 
manière différente. Et que reste-t-il de cette sagesse? Et donc abaisse-to1 toujours et alors la 
lumière t’exaltera. Éclaircis constamment tes pensées et accorde-toi correctement avant de 
dire ou de faire quelque chose. 
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9.4 Ne te laisse pas aveugler 


De nos jours, nous devenons conscients de l'intérieur. Si quelqu'un déclare publiquement qu'il 
a vu la lumière, pose immédiatement la question: quel est son propre mérite dans tout cela? 
Le but est de prendre ton destin en main. Mais tu ne fais pas cela lorsque tu prends 
spontanément un éclair de lumière (plaisir) et que cela t’aveugle, c'est-à-dire règne sur toi. 
Nous devons nous efforcer d'obtenir autant de nous-mêmes que possible, et s'il n'y a pas de 
force, alors au moins un peu. La lumière essaie constamment de nous pénétrer, à l'intérieur 
comme à l'extérieur. Cette lumière que t’as déjà pris en toi, n'a pas en soi de frontières. Il n'est 
pas facile de rester dans les limites si t’as déjà reçu au moins un peu de lumière (plaisir). Il y a 
tellement de pression de l'intérieur qui oblige nos forces à se chevaucher. Et puis tout cela est 
jeté. La lumière pénètre dans la tête et de là entre dans le champ de force «bouche». Notre 
bouche physique est également le lieu par lequel la nourriture et les boissons entrent. Après 
tout, la nourriture physique est la lumière. Il est digéré et ses composants élevés sont acceptés. 
Le reste est jeté. Il en va de même pour les processus internes. La lumière passe 
progressivement de la «bouche» au champ de force «nombril». Il presse à l'intérieur et à 
l'extérieur. À un certain moment, il est impossible de le maintenir et il est jeté. Mais les traces 
de lumière qui étaient déjà à l'intérieur sont indélébiles. Et cela nous donne l'occasion de 
recevoir de plus en plus intensivement plus tard. 


9.5 Le grand est sur l’étape bas et le petit sur l’étape haut 


Au début, une personne ne peut pas distinguer ce qui est bas dans son homme intérieur et ce 
qui est le niveau supérieur. Soudain, tu commences à avancer et à franchir une étape plus 
élevée, mais tu ne le ressens pas comme ça, cela ressemble plus à la précédente, plus basse. À 
l'intérieur de l'escalier supérieur, tu te sens petit et dans l'escalier inférieur — tu te sens grand, 
c'est la loi. Il est bon de savoir que tu te sens petit lorsque tu atterris à un niveau supérieur. 
Ensuite, l'environnement sent inconsciemment que tu t’es levé, et à cause de cela, il y est 
également inconsciemment exposé, car tu t’es levé qualitativement, avec tes forces 
intérieures. 


9.6 Qu'est-ce que la culpabilité? 


Ne te sens coupable de rien! Historiquement, ce concept a été imposé à une personne. Même 
si tu t’es sérieusement perdu et as fait des choses stupides, sache qu'il n'y a aucune 
prescription dans les Instructions, que tu devrais te sentir coupable de ce que t’as fait. La 
conversation, bien sûr, ne concerne pas les infractions pénales aux lois des États, etc., mais 
uniquement en relation avec tes pensées, tes désirs et tes actes passés disproportionnés par 
rapport aux lois de l'univers. Sache que ce n'est que ton amour pour toi-même qui te murmure 
que tu es obligé de présenter des excuses, car de cette façon 1l te séduit, pour que plus tard tu 
te sentes satisfait. Tu peux, bien sûr, regretter de manière constructive ce que tu as fait, car 
t’as perdu la chance de réparer quelque chose dans ta vie. Mais laisse-le pénétrer 
profondément en toi-même pendant un court instant pour faire une note que tu ne souhaites 
plus répéter. Se sentir coupable est une perte de temps précieux. Les excuses sont, en règle 
générale, des expressions en soi d'une sensualité sélective. S1 t’as fait quelque chose de mal 
hier, alors ton homme d'hier l'a fait, et donc aujourd'hui tu n'as plus besoin d'excuses, car 
aujourd'hui tu es vraiment une personne différente. En interne, une personne différente de 
celle d'hier. Les concepts de «sentiments coupables» intégrés dans les systèmes de certaines 
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croyances religieuses ne devraient pas te déranger, car ils ne poursuivent pas la méthode 
individuelle de travail spirituel donnée à toute l'humanité en développement dans l'Instruction 
Unique. 
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CHAPITRE DIX 


10.1 Comment gérer le cynisme autour de moi? 


«Il y a des gens autour de moi qui se mettent cyniquement en se moquant de moi. Je ne 
ressens pas assez de force pour ne pas être affecté par ces forces négatives. Je sens que des 
forces perverses surgissent en moi que je ne conçois pas pour les cyniques. Des sentiments 
désagréables me submergent. Ce sentiment est sous mon nombril. La colère me frappe 
immédiatement la tête. Et puis Je n'ai pas la force de parler. Je perds de vue le but de la vie. Je 
ne peux pas aller plus loin dans mon monde intérieur. Cela ressemble à une perte de temps. 
Que dois-je faire avec ça? Il est étrange que je ne puisse plus m'arracher à ces personnes qui 
me font ça. De quoi ai-je besoin, basé sur l'Enseignement de la Kabbale, pour continuer à aller 
vers mon objectif de vie chéri, malgré les attaques cyniques qui provoquent la colère en moi? 
Comment puis-je me libérer de ces forces du mal? - Voyons, comment sont posées ces 
questions. Tout d'abord, ces questions viennent-elles d'une personne qui travaille vraiment en 
interne sur lui-même pour son exhaustivité, ou est-ce juste lancinante? Et si de telles 
questions proviennent d'un besoin profond de correction, alors comment répondre à de telles 
situations et questions? Oui, cela peut être lié au travail intérieur personnel et applicable, 
cependant, à tous les autres aspects de la vie. Prenons, par exemple, une situation où une 
facture de loyer te parvient. «Vous savez, quand je reçois la facture du loyer, je trouve que le 
propriétaire est très insensible, je dirais inhumain. Je ne ressens alors pas la force d'être inactif 
face à une telle attitude envers moi. À mes yeux, ce sont des forces perverses négatives. Je 
ressens un afflux de colère et ne peux plus rester intérieurement calme et créatif. C'est la vie, 
et je le ressens de cette façon. Mon monde extérieur essaie constamment d'influencer mon 
monde intérieur! » - Ton directeur de maison, ta femme, tes enfants, le flic de la circulation 
qui t’a infligé une amende, le voisin qui ne dit bonjour pendent deux semaines - tout cela est 
un seul et même problème. Les questions elles-mêmes sont claires, 1l n'y a rien de honteux en 
elles, mais tout cela concerne les mêmes arbres dans la même forêt. Plus tu travailles sur toi- 
même, plus tu ressentiras de lumière en toi, et cela te donnera la force de vouloir travailler 
davantage sur toi-même. C'est ton travail et la récompense est gigantesque. Les questions sont 
des symptômes indiquant que tu n’es toujours pas corrigées. N'est-ce pas merveilleux que tu 
l'as déjà perçu? Après tout, c'est un signe que tu as déjà une perception de deux aspects dans 
la même situation: quelque chose du bien contre le mal. Réjouis, car la grande majorité des 
terriens considère tout comme un mal. Seulement, ce n'est que de l'intérieur que tu dois poser 
tes propres questions et de manière différente, et d'abord tu dois chercher des réponses à partir 
de ce que tu as a déjà appris. Sache que si quelqu'un se met cyniquement, avec une moquerie, 
avec une moquerie envers toi, alors cela signifie sans aucun doute que tu le mérites et tu as 
provoqué cette attitude. Lorsque tu dégages une puissance intérieure positive, personne ne 
peut te toucher! Comme les lions affamés dans une fosse n'ont pas touché le prophète Daniel. 
Il ne rayonnait pas d'hostilité et d'arrogance, mais de disposition et d'amour. Avec cette 
attitude envers quiconque, les forces du mal ne pourront pas te toucher. Après tout, tu ne leur 
donneras aucune raison. Plus tu travailles sur toi-même, moins tu laisses de nourriture au mal. 
Ensuite, 1l se contentera du plus petit que tu lui donneras consciemment. Rappelle-toi 5 autres 
questions clés et 5 réponses clés dans chaque situation? Tout ce qui est en dehors de moi est 
une lumière parfaite et immuable. Ce que je ressens, c'est ma réaction: dans ton cas, c'est de la 
colère contre les cyniques. C'est ton attitude, ta réaction qui donne aux forces un semblant de 
mal, bien qu'en réalité ce soit complètement différent. De telle manière que tu te mets à 
l'intérieur, la même réaction tu obtiendras. On récolte ce que l’on sème. Bien sûr, il y a des 
garçons manqués avec leurs farces, mais qui t’oblige à communiquer avec eux? Choisis ton 
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propre environnement. Choisis un environnement différent si le présent est cynique, mais ne 
fuis pas ton travail sur toi-même. «Et pourtant, c'est contradictoire. Je me sens en colère, mais 
je ne le projette pas sur les autres.» Réponse: projette-le sur toi-même! Ensuite, tu auras plus 
de chantiers et tu pourras grandir! Réjouis. C’est très bien, s1 l'autre ne ressent pas ton colère, 
même juste à tes yeux. Justifie toute situation. Aucune situation, aucun État ne doit surmonter 
une attitude malveillante. Que vas-tu réaliser avec l'attitude répandue de «sortons», «parlons 
face à face»? Après tout, cela appartient à la catégorie de «juger». Ce n’est pas à toi de juger 
qui que ce soit cynique ou non. Après tout, tu n’es toujours pas corrigé, n'est-ce pas? C'est une 
attitude enfantine, fuyant la réalité. Tu ne grandiras donc pas. Chacun peut être ce qu'il est. Tu 
ne peux pas entrer dans l'essence d'une autre personne. Ce que tu vois est une manifestation 
extérieure de cet autre. Si tu perçois cela comme une attitude cynique, ça signifie que tu es 
cynique toi-même. Car tu le projets sur un autre. Tout cela est un domaine de jeux 
psychologiques, et la psychologie n'a rien à voir avec ton travail intérieur. Ce sont encore des 
affaires charnelles. Sers le travail intérieur mdépendamment de la situation et de l'objet: ton 
mari, ton voisin, tes comptes bancaires, ton patron … car tout ce qui est en dehors de toi est 
parfait et, en soi, représente la vraie réalité immuable de la vie ‘dans le présent”. Jure un autre 
comme un enfant, seulement avec une expression extérieure de sévérité du visage et du ton. 
Mais dans ton cœur, aimes-le avec un amour absolu, peu importe. Quand la colère monte, tus 
perds toujours. Tu perds ton objectif. «Comment puis-je appliquer avec succès la méthode de 
la thérapie kabbalistique, la méthode de guérison, si je suis toujours ennuyé et distrait par des 
bagatelles telles que le mauvais temps, les yeux hostiles, les défaites de mon équipe de 
football préférée? Comment l'outil de correction fonctionne-t-il avec chaque problème? » - 
Dans ce monde, il n'y a pas de différence entre une piqûre de moustique et un problème vital. 
Tant que tu ressens la différence, tu restes toujours dans l'état sous-développé de ton homme 
intérieur. Si tu choisis les piqûres de moustiques, tu dis que tu n’as toujours pas la force de 
tout voir comme une action d’amour en tout, alors tu fuis les problèmes. Jusqu'à ce que tu 
commences à tout accepter en interne, à accepter, à justifier, ils seront en mesure de 
t’offenser, ce qui, en substance, signifie que tu n'es pas encore occupé par le vraiment interne. 
Lorsque tu es offensé, tu dois d'abord ne pas être offensé. Difficile? C'est presque inaccessible 
et complètement 1llogique. Mais acceptes-le! Il n'y a pas d'autre moyen. Ressens une Joie 
absolue si tu es offensé, car alors tu aimes ton propre travail intérieur sur toi-même. Et cela te 
mènera plus loin vers ta perfection. Observe constamment les deux côtés de la médaille et 
construis la ligne médiane pour aimer tout le monde, je dirais plutôt «toutes les hommes. Car 
dans le mot «monde», tu ne trouveras plus la personnalité, un «homme». Mais au pluriel les 
‘hommes’ il y a les deux: à la fois le général et le particulier. Par conséquent, j'utilise très 
rarement le mot «personnes». Donc, je dois aimer toutes les hommes sans vouloir obtenir 
quelque chose en retour. Tu ne devrais pas te soucier de savoir s'il est cynique ou non. Tu ne 
peux plus dépendre de l'attitude extérieure envers toi. Ton amour deviendra alors un amour 
indépendant pour le monde entier, pour toute l'humanité et pour tous les niveaux de la nature. 
Cet amour doit être obligatoire des deux côtés, c'est le raisonnement d'une personne extérieure 
qui ne sait pas encore qu'il a lui-même besoin d'aide! "Oui, mais je suis un introverti et ce 
n'est pas très facile d'exprimer mes sentiments!" - Quelle est la nature de ta personne 
extérieure: un introverti ou un extraverti, n'a absolument aucun sens. Obtiens une connexion 
forte avec ton homme intérieur et tout se mettra en place: tu commenceras à aimer l’univers, 
la Création et elle te rendra la pareille. 
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CHAPITRE ONZE 


11.1 Pour gagner de l'argent, laisse-la 


L'argent constitue un ensemble entier. Ils sont la personnification de tout mal en l'homme et 
sont le produit d'une humanité non corrigée. L'argent n'a pas de correspondance dans le 
monde intérieur, et donc la soif pour l’argent est très difficile à corriger. Le mal se nourrit de 
nos pensées, désirs et actions égoïstes. Reconnais tes pensées à temps avant même qu'elles ne 
deviennent de vrais désirs. Le mal colle fermement et se nourrit de l'amour-propre, qui fait 
tout son possible pour profiter des choses inappropriées et impures. Le mal peut prétendre être 
de bonne humeur, «jeter sur lui-même les robes» du pouvoir du bien. Il est même capable de 
faire des concessions pour atteindre son objectif, ce qui donne l'impression que quelque chose 
a gagné, mais le mal se déplace ensuite vers des objets de tentation plus subtils - en argent. 
«Mais qu'est-ce qui ne va pas avec l'argent”? Ils peuvent également être donnés aux pauvres!»- 
L'argent veut te vaincre et faire de toi son esclave. Si tu veux pénétrer ton homme intérieur, tu 
dois te libérer de la poursuite de l'argent. Il n'y a rien de mal à gagner de l'argent, mais tu ne 
dois pas donner de valeur à l’argent, car l'argent n'atteindra jamais la perfection et 
l'exhaustivité. Travaille très sérieusement sur ce problème. Mets la priorité n °1 sur «lâcher 
l'argent», en termes d'importance! Beaucoup sont prêts à prendre des mesures qui mettent leur 
vie en danger afin de gagner de l'argent. Certains vont pour une cambriolage directe, d'autres 
le font secrètement, des voleurs. Et il y a ceux qui couvrent leur soif d'argent avec des groupes 
et mouvements religieux, spirituels. Note que même les chefs «spirituels» des mouvements 
kabbalistiques modernes, même les éminents érudits kabbalistiques, ne peuvent résister à la 
grande tentation et se prosterner devant l'argent. Et tu vois que leur chef plante les riches et les 
influents autour de lui, et que l'argent gouverne déjà la direction et dicte au scientifique 
kabbaliste même où et comment aller. "Mais pourquoi son entourage, fans d'un tel érudit 
kabbaliste, est-il attaché à lui, voit tout cela et reste attaché à lui et à son groupe?" - À l'image 
des propriétés: après tout, elles sont toutes à cet égard complètement non corrigées. La 
question de l'argent peut donc devenir plus importante que la vie elle-même! Le mal en toi 
veut te tromper et prêter attention aux ombres, à l'irréel. Ne fixe pas ton attention lorsque tu 
perds de l'argent, sinon tu vivras dans le passé ou dans le futur. «J'ai gagné, je gagnerai ….» 
mais cela ne se produit pas «maintenant». Si, dans l'âme, tu adores l'argent, tu as déjà ton 
seigneur et sauveur, disons, sous le nom de «Mr. Dollar». Et ici, il t’enseigne sa foi 
américaine: l'argent achète la liberté : money buys freedom - L'argent achète la liberté. 
Cependant, ne cherche pas la pauvreté non plus, car tu n’as pas le droit de détruire le mal du 
tout, 1l te sera toujours utile, car personne ne peut arriver à sa complétude sans son propre 
mal, le désir de recevoir uniquement pour son propre bien. Chaque personne a un halo de 
lumière qui l'entoure au-dessus de sa tête, destiné uniquement à cette personne: seulement il 
doit être autorisé à entrer en lui-même. Il presse constamment, voulant entrer. Et cette 
pression stimule le développement individuel d'une personne vers son objectif personnel. 
Travaille dessus pour qu'il rentre le plus tôt possible. Si une personne se trompe, elle tombe 
dans des désirs et des pouvoirs impurs. Le salut est dans ta lumière environnante! La lumière 
ambiante d’un esclave d’argent est utilisée par des désirs non nettoyés jusqu'à ce qu'il ne reste 
finalement rien au-dessus de sa tête. Il est dit: "Les méchants sont appelés morts au cours de 
leur vie. » Ils n'ont plus leur propre auréole au-dessus de leur tête, et ce qu'ils ont absorbé est 
trompé par le mal. Plus rien ne les nourrit. De l'extérieur, seuls les corps riches en bijoux et 
autres luxes sont visibles, mais à l'intérieur, dans l'aspect interne, rien ne reste. Ils ressemblent 
à des momies. Seul le matériel leur donne vie. Et cela est conforme aux lois équitables de 
l'univers, qui apparaissent également ici au niveau matériel. Tu investis dans la matière, tu 
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obtiens de la matière. Mais leur véritable lumière de vie, leur auréole, ils l'utilisent 
illégalement. Autrement dit, ce que la vie était censée apporter a été donné pour le 
développement de l'homme intérieur, maintenant il est utilisé pour la mort, pour la satiété de 
l'extérieur. Après tout, on ne peut pas manger plus de trois à quatre fois par Jour. Et peu 
importe combien de fois par jour tu manges, plus de calories, ce qu'un corps est censé faire 
par jour ne peut pas être absorbé en lui-même. Après ton mort, tous tes biens changeront de 
mains et tu ne verras rien de tout cela. Toutes les idées fausses vont aux dépens des amoureux 
de l'argent. Là où il y a le vrai amour, il n'est pas question d'argent. Tu lies ton argent à la 
prospérité, au lieu de la soif d'argent elle-même, puis tu la laisseras et libéreras ton cœur. 
Alors seulement, tu commenceras vraiment à gagner suffisamment. La doctrine de la stupidité 
est très, très importante, car tu ne peux arriver à la sagesse qu'avec la stupidité en arrière-plan! 
Nous enseignons le bien du mal. La richesse vient de la pauvreté. C'est «l'homme». Apprends 
à te comprendre et à comprendre le monde à travers deux choses opposées, puis tu maftriseras 
toi-même et le monde. Tu pourras dire avec confiance: «J'ai conquis le monde!». Le mal est 
donc inhérent à la vie et inséparable d'elle. Pourquoi faisons-nous des choses stupides, puis 
regrettons, revenons et choisirons le bien? Après tout, la récompense externe semble être 
beaucoup plus grande? Il est dit: "Là où un pécheur se tient, aucun juste ne peut y venir." Le 
vrai regret avec un retour au bien reçoit la plus grande récompense. Tu vas atteindre moins 
avec quarante ans d'expérience «d'homme bon» que celui qui vient au vrai regret et revient 
sur le chemin du bien. Le «pécheur» de retour (le «pécheur» est celui qui reçoit égoïstement) 
brise tout en morceaux et arrive au point critique le plus profond de la vie-mort en soi. S'il 
rampe hors du trou tout seul, alors il sera complètement rempli et il atteindra la couronne, le 
trône de lumière. Nous avons le pouvoir de dépasser le plus grand des justes. Dans la langue 
sainte, «pardonner» sonne comme «porter le péché». «Apporte le péché», essaie de te confier 
autant de désirs que possible. Sois avide des désirs de ton ami et ennemi si tu as la force pour 
ça, jusqu'à ce que tu commences «porter les péchés» du monde entier. Après tout, plus tu 
prends de désirs, plus tu travailles. Et plus tu fais de travail, plus le sentiment de ta personne 
intérieure deviendra profond. Et plus ton homme intérieur devient profond, plus la lumière 
peut entrer en toi. La loi de l'univers dit: "La lumière ne donne que le plus nécessaire." Petits 
désirs - alors peu est donné et vice versa. Si tu es complaisant, parce que t’as construit un 
montant décent sur ton compte, une merveilleuse carrière, une famille, un foyer … que 
demander de plus, alors la lumière, pour ainsi dire, te laissera tranquille. Cela signifie que, 
selon toute vraisemblance, tu t’es déjà trouvé un maître, un maître pour toi-même, avec qui tu 
travailles avec satisfaction, en l'occurrence, Mr. Dollar dans ce cas si. Mais dans le 
«maintenant» le mal ne t’atteindra pas. Tu ne construiras rien avec l’auto-hypnose, pensée 
positive et autres techniques comportementales, tout cela marche jusqu’au certain moment... 


11.2 Confiance au-dessus de l'esprit 


Un homme d'affaires se pose la question de savoir comment il peut se rabaisser face à ses 
clients. Après tout, ils peuvent interpréter cela comme une faiblesse, comme une astuce, etc. Il 
s'agit d'une variation sur le même thème. Si tu poses des questions basées sur ton esprit 
terrestre, tu peux sans cesse demander comme un enfant: qu'est-ce que c'est, et qu'est-ce que 
c'est, et pourquoi et pour quelle raison? - La vraie question dans le travail interne est un 
manque interne de justification et de compréhension du système de gestion d'univers. Tu dis 
en quelque sorte: "Je n'ai toujours pas la force de comprendre cela.” Tu ne peux pas, par 
exemple, comprendre comment le système de contrôle permet tout à un salaud. Il n'y a qu'une 
seule solution: dépasser la connaissance. "Faire confiance au-dessus de la connaissance." Si tu 
n'acceptes pas la promotion d'un salaud à tes yeux, alors tu ne justifies pas le système de 
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gestion d'univers. Tu ne devrais pas vouloir comprendre ça à l’intérieur de la connaissance ! 
«Pardonner» une autre personne est le résultat d'un raisonnement mental, moral ou psychique, 
afin de se sentir bien lorsque tu calmes ta conscience terrestre. Cela n'a rien à voir avec ton 
travail intérieur, seulement tu t’émousses. Ce ‘pardon’ agit comme prendre une dose de 
drogue, d'alcool, etc. Fais plutôt confiance au système de gestion pour que tout fonctionne 
parfaitement et pour le bien de tous les terriens dans la même mesure, sans exception. Si tu es 
prêt pour cela, alors la méthode de la Kabbale t’exaltera et te donnera tout ce que tu est dû. 
Après tout, rien ne descend sur toi, que tu n’as pas réveillé ou appelé auparavant toi-même! 
La guerre est le reflet de notre état intérieur. Elle ne devrait pas m'induire en erreur, car c'est 
«ma réaction». Tous mes ennuis ‘semblants’ est ma réaction, mon problème. Regarde-le avec 
une joie absolue sinon tu perds un temps précieux en erreur. Tout ça est domaine de ton 
travail jusqu’au moment tu seras en mesure de justifier pleinement le système de gestion 
d'univers. Accepte-le! Il est bon en lui-même et, en plus, apporte du bien. Par conséquent, il 
faut lui faire confiance au-dessus de la raison. L'intelligence est vraiment un problème sur ton 
chemin intérieur. Tu peux l'utiliser comme auxiliaire, mais dans le travail interne jusqu'à son 
exhaustivité, il se tiendra toujours en travers de ta gorge. Tout ce que l'intelligence apporte à 
une personne n'est qu'un sentiment de macho, d'ego et de kick. Surmonte ton désir de devenir 
ou d'être un intellectuel. Après tout, tu peux tout apprendre, devenir un grand savant, un 
savoir-tout, une encyclopédie ambulante, oui, même un grand scientifique kabbaliste, mais ne 
toujours pas comprendre l'essence de la vraie réalité. Et c'est parce que l'intellectualisme n'est 
qu'un fragment insignifiant et détaché de l'ensemble de la vrai réalité et, en tant que tel, 
recouvre la vérité. Et la vérité elle-même est très simple et ingénieuse. Et maintenant, le plus 
insignifiant, travailler individuellement avec confiance est supérieur à la raison, supérieur au 
plus grand génie intelligent. Regarde, tout le monde croit que l'Enseignement de la Kabbale 
est pratiquement inaccessible à l'esprit humain - et à juste titre. La Kabbale est facile à 
comprendre, mais cela n'est vrai que lorsque tu te rends sensible à cela: tu ailles au-dessus du 
mental. 


11.3 Tous les problèmes ont du sens 


Dans notre société, nous nous souvenons chaque année de certains événements, cérémonies, 
etc. À l'intérieur de l'esprit terrestre, tu peux combiner des choses, des événements du passé et 
du présent. Humainement, c'est merveilleux. Nous aimons les choses, mais quand même … La 
raison terrestre, la morale sont les inventions de notre ego. Ils chérissent l'amour de soi, 
comme s'ils criaient à haute voix: "Nous sommes tellement bonnes, après tout!" C'est une 
forme enduite de «bonté», de sensibilité sélective. Et donc, ne pleure pas pour les morts, 
même de l'intérieur, car tu ruines ton moment "maintenant". Imagine simplement que c'est le 
dernier jour de ta vie. Et puis tu dois donner toutes tes forces et réfléchir maintenant, 
comment aller au-dessus du mental. Fais confiance, que tous les malheurs et problèmes sont 
bons et créatrices. La confiance se transformera en sensation et en expérience, puis tu 
commenceras à «voir». La raison ne doit pas accompagner ta confiance. «Au-dessus de 
l'esprit» signifie qu'il devrait y avoir plus de confiance que de raison. L'homme occidental 
presse son cœur avec son esprit. Un homme oriental jette son esprit à la merci de son cœur. 
Les deux ont des défauts dans l'observation de la vraie réalité, qui ne peut être ressentie que 
lorsque le cœur et l'esprit sont dans le monde, dans un état «shalom». Ceci est quand ni 
rationnel ni sensuel, ne veulent pas à prévaloir les uns sur les autres. Bien sûr, cela fait mal 
quand une dimension est manquante. Mais le transfert mécanique du chaînon manquant 
n'apporte pas de solution non plus. Les deux doivent être construits en eux-mêmes et 
harmonisés. Toute pensée qui ne rime pas avec les lois de l'univers est une erreur. Les idées 
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qu'une personne se forme et qui n'ont pas leurs racines dans les lois de l'univers, se mettent 
alors sur son corps et acquièrent «bras et jambes». Ils deviennent des pouvoirs monstres qui se 
régalent secrètement de ses pouvoirs créatirices. Le fait est qu’une idée, après avoir été 
introduite dans la tête d’une personne, ne peut, dans les conditions de la sphère mondiale, 
exister séparément sans vêtements grossiers, corps, comme l’air emprisonné dans un ballon 
gonflable. L'idée cherche donc un «corps» pour y entrer. Les fausses idées et perceptions 
acquièrent des coquilles en leur prêtant attention, en fixant une personne sur eux, en les 
attirant vers son corps, ses désirs. Les forces non traitées recherchent des coquilles 
appropriées pour de fausses idées et notions qui aspirent les forces créatrices de l'homme et 
les attirent dans ces coquilles. Par conséquent, 1l faut faire très attention aux idées qui te 
viennent. Sache que tout autour de toi se trouvent des légions de forces visant à capter ton 
attention et à pénétrer en toi! Sois donc très prudent avec toutes sortes d'idées! Si quelque 
chose a déjà attiré ton attention, ne t’y laisse pas immédiatement, mais vérifie soigneusement 
s'il a une racine correspondante dans les lois de l'univers. Et s'il n'y a rien de tout cela et 
pourtant tu es intéressé, alors tu t’attires des problèmes, car ces idées enveloppées dans des 
coquilles commenceront à vivre en toi leur propre vie. Ils prendront sûrement soin de tout 
écart structurel dans chaque situation et chaque décision que tu prends. Après tout, ils se 
nourrissent de ton illusion! 


11.4 Règles pour se poser des questions à soi-même et à autrui 


Avant de poser la question à toi-même ou aux autres, tu dois prendre par rapport à ta question 
proposée la relation interne de la justification inconditionnelle du Système de Gestion de 
l'Univers. La question devrait provenir d'un véritable désir profond, la pénurie! Orientes-to1 
au-dessus des connaissances. Cela signifie que ta confiance dépasse l'esprit. Assure-toi que ta 
question ne vient pas de ton esprit terrestre ou du besoin matériel. Ta question ne doit pas être 
seulement intellectuelle: savoir pour savoir, mais seulement pour t’approcher vers ton but 
ultime. Tu souhaites et espères qu'avec cette question tu atteindras un plus grand degré de 
conformité avec les lois immuables de l'univers. Garde à l'esprit que cela devrait être une 
question qui ne semble pas très étrange aux oreilles des autres. Autrement dit, ils devraient 
déjà être, dans une certaine mesure, familiers avec le sujet. La question devrait concerner le 
sujet de ce livre. Et pas ce qui s'est passé avant ou ne sera plus tard. Ta question doit 
absolument sortir de l'amour! Elle doit être constructive et, en aucun cas, pas pour offenser ou 
insulter quelqu'un, même par un soupçon. Vainc toi-même pour sue tu ne poses pas de 
questions découlant de ta retenue ostentatoire, de ton secret ou pour montrer à tout le monde à 
quel point tu es intelligent. Et aussi, pas seulement pour attirer l'attention sur ta personne et 
d'autres impulsions impures. Ne pose pas de questions avec scepticisme. C'est le pire! 
Demandes-toi s'il est préférable ou plus favorable, après tout, de garder le silence et de te 
concentrer sur l'écoute. Qu'est-ce qui est le plus précieux pour ton avancement maintenant: 
ouvrir la bouche ou garder-la fermée? Un des plus grands sages de tous les temps a dit: «Tous 
les jours de ma vie que j'ai passés parmi les grands sages, mais n'a rien trouvé de mieux pour 
le corps que … le silence. " Ce n'est que si tu es sûr à 100% de l'intérieur que tu réponds à 
toutes ces recommandations, que tu peux poser calmement la question. Le maître de la 
Kabbale donnera des réponses possibles, en règle générale, pas des réponses simples «oui» ou 
«non». Sa réponse devrait provoquer un flux de travail spécifique dans l'interrogateur. Mais le 
demandeur lui-même doit faire des efforts pour rechercher et trouver lui-même des solutions. 
Il doit trouver des réponses concrètes. Le maître ne donne que des directives, mais le lecteur, 
à la suite d'un travail indépendant, doit recevoir une réponse basée sur sa propre racine. Le 
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lecteur ne doit pas automatiquement adopter l'avis du Maître, mais le laisser d'abord le digérer 
à l'intérieur de la structure de son propre homme intérieur. 
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CHAPITRE DOUZE 


12.1 Une personne à partir de position d'aspirations et d'objectifs internes 
Particularités de l'homme: 


L’homme a un paquet d'égoïsme, qu'il doit transformer en bien, en don sans réserve. 

L'homme est une créature qui peut recevoir de la lumière. 

L’homme peut ressentir une pénurie. 

L'homme peut recevoir une satisfaction non seulement en tant qu'animal après avoir 

mangé, mais aussi avec un manque de choses matérielles, de nourriture, de boissons, 

etc. 

e L’homme remarque avec un manque qu'il lui manque quelque chose dans son 
développement intérieur, car 1l voit contre lui une lumière parfaite. 

e _ L'homme aspire au bien en lui-même et dans son environnement. 

e  L’homme peut prendre soin des autres. 


Un trait très spécial de l’homme est la capacité de ressentir la douleur d'un autre plus que sa 
propre douleur. Quand :1l est déjà capable de mettre la douleur d'un autre au-dessus de sa 
douleur, alors c'est un signe que l'Homme commence ici. Il est très, très important de 
pratiquer cela, car ce n'est pas du tout dans notre nature. Ne pense pas, dans la naïveté, qu'il y 
a quelque chose de bon en nous, car seule la lumière est bonne avec sa propriété déterminante 
de désintéressement absolu. Une étape importante pour cette sensation est la sensation de 
douleur d'autrui, que tu projets sur ta personne intérieure. Ceci est le grand secret. Tu ne peux 
ressentir que ta propre douleur, tu es donc toujours amoureux de toi-même, dans ton donjon. 
Ressentir la douleur d'un autre signifie que tu te rends réceptif, tout comme tu dois te rendre 
réceptif à la lumière. Cela construit un réservoir, le foyer d'organes spéciaux de perception. Et 
comme cela vient des autres, tu peux en prendre de plus en plus, donc tu augmentes ton 
volume interne. Lorsque tu pourras prendre toutes les douleurs et les défauts du monde, tu 
augmenteras ton besoin autant pour que tu y obtiens l'accomplissement parfait. 


12.2 L'histoire d’un sans-abri et d’une toxicomane 


J'ai marché avec ma femme à Amsterdam. À environ 20 mètres de moi, j'ai vu un SDF 
enveloppé dans une couverture, qui marchait le long du pont dans ma direction. Il m'avait 
rencontré plusieurs fois auparavant et je savais combien il sentait un tas de toutes sortes 
d'odeurs humaines. En tout cas, je suis sensible aux fortes odeurs. Ceci est mon homme 
extérieur. J'ai tout de suite voulu traverser de l'autre côté du pont. La largeur totale de ce pont 
qui passe est d'environ 15 mètres. "Mais je vais l'offenser", ai-je pensé. Soudain, sa douleur 
m'est venue et je me suis dit: "Non, je ne peux pas le faire." Pendant un moment, j'ai réfléchi à 
la raison pour laquelle il ne peut pas vivre normalement, car avec les allocations de chômage 
dans ce pays, on peut toujours vivre décemment. Et donc, en reprenant sa douleur, quelque 
chose de merveilleux s'est produit: je n'ai plus ressenti la puanteur désagréable. "Mais la 
sensation de sa douleur, est-ce suffisant? N'était-il pas nécessaire de lui donner aussi quelque 
chose de physique? »… 

Un jour de pluie, j'ai vu une toxicomane nerveuse assis sur le trottoir avec une main tendue 
appuyée contre le mur de la maison. Elle a mendié et a demandé de l'argent, un peu, disons, 1 
euro. Nous avions une banane dans mon sac et je la lui ai remise. Elle attrapa avec colère une 
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banane et me la jeta. J'ai réalisé qu'elle n'avait pas besoin de ma banane, mais voulait de 
l'argent pour acheter de la drogue. Elle m'a demandé quelque chose que je ne ressentais pas. 
J'ai ressenti sa douleur, mais pour la soulager, j'ai dû lui donner autre chose. Bien sûr, il est 
nécessaire de donner aux autres, bien sûr, mais de telle manière que l'autre n'abuse pas de ce 
que tu donnes. N'essaie pas de saper, corrompre, soudoyer le système de gestion d'univers. Ta 
manifestation de bonté ne doit pas conduire à la débauche, c'est-à-dire contredire les lois de 
l'univers. 


12.3 Comment se passe le don et la reprise de la douleur ? 


Il s'agit d'un phénomène particulièrement important qui doit se produire avec la bonne 
intention et la bonne force. Tu ne peux ressentir la douleur d'un autre que lorsque tu es ouvert 
et réceptif. Et puis quelque chose de merveilleux se produit. Le fait est que «celui qui souffre 
de la douleur», pour ainsi dire, «attriste» la lumière. Après tout, l'homme est fait à son image 
et à sa ressemblance. Il veut que nous nous développions et nous amusions correctement. 
Lorsque tu prends la douleur d'un autre, tu la soulèves. Cette douleur se met sur ton réservoir 
de désirs et tu deviens un défenseur, sortes avec la défense de cette personne devant une 
puissance supérieure. Et malgré le fait que tu aies ta propre douleur, tu ne demandes pas sa 
soulagement. Ta douleur, ta manque, soulève la douleur d'un autre dans ton ardent désir. Tu 
fais une demande pour un autre. Ceci est ton cri intérieur. Il y a une loi: "Quand tu fais une 
demande pour une autre, tu reçois le premier”. Tu évoques une réponse adéquate dans les 
sphères supérieures - après tout, elles fonctionnent pour le don. Il existe un lien sans 
ambiguïté entre l'homme et les forces de l'univers, que nous le voulions ou non. Mais puisque 
t’avais provoqué cet éveil dans le supérieur, tu reçois doublement qualitativement, double 
amélioration, une bénédiction sur toi-même. D'abord, tu obtiens un soulagement de ta douleur 
dans la mesure où t’en as besoin et, en plus, une pièce pour cet autre qui vient ensuite. Le fait 
est que nous ne ressentons pas et ne voyons pas le caché, mais rien ne se perd dans la sphère 
intérieure de l'univers. Tous les pouvoirs supérieurs viennent en premier à ceux qui éveillent 
quelque chose de bien. «Est-ce à dire que ce sans-abri reçoit de moi une rémunération non 
gagnée?» .- Il reçoit la sienne, puisque t’avais fait des efforts pour t’ouvrir, pour y être 
réceptif. "Mais lui-même n'a même pas levé le petit doigt!" - Et pourtant, cela est possible, car 
nous sommes fondamentalement liés les uns aux autres. La mère ne donne pas à l'enfant parce 
qu'il lui donne ce qu'il mérite. Elle continue de donner même à un enfant méchant. C'est 
également le cas chez nous. Tu peux t’ouvrir à la douleur d'un autre, mais en aucun cas, il 
n'est interdit de pénétrer sur son propre territoire! Il est totalement contre-indiqué d'interférer 
dans son domaine personnel d'existence. C'est aussi la loi de l'univers. Toute interférence te 
nuira à toi et à lui, bien que cela puisse sembler étrange à première vue. En raison du fait que 
nous ne sommes toujours pas corrigés, il faut faire très attention aux actes de faveurs 
extérieures pour les autres. Avec ton «soutien» farfelu et inapproprié, tu lui rends, en fait, un 
mauvais service: 1l aura un sentiment d'humiliation et de honte par rapport à toi — t’as touché 
son estime de soi, bien qu'il ne puisse pas le montrer extérieurement. Mais t’en vas tenu 
responsable certainement! 
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Moi et ‘le pauvre’ (souffrant 
de la douleur) à gauche 
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12,4 2 x 2 - propre territoire 


Adam a été la première personne à se rendre compte des lois de l'univers. Cela signifie qu'il a 
été “créé”. Il pouvait voir d'un bout à l'autre du monde. Il ne connaissait pas les limites de lui- 
même et était initialement entier et intact, dans son unité absolue avec les lois de l'univers. 
Quand il a reçu égoïstement pour la première fois, sa capacité à comprendre a radicalement 
diminué. Puis lui et sa progéniture ont continué à recevoir égoïstement sous toutes sortes de 
formes et de manifestations. Ainsi, la Zone autour d'une personne diminue progressivement de 
façon gigantesque, dans le cadre de laquelle elle peut recevoir directement le rayonnement de 
la lumière. Il fallait une correction pour se mettre en conformité avec les lois de l'univers. Le 
fait est qu'une personne se tient sous la protection et le contrôle de sa propre racine la plus 
élevée et peut ainsi grandir et se développer. Certaines cultures appellent cela l'aura. Mais 
dans la Kabbale, nous ne parlons pas de champs de force sensoriels, magnétiques et autres 
champs de force terrestres et cosmiques, car ils sont tous encore de nature matérielle, disons, 
même très sensibles. La racine humaine est cependant beaucoup plus élevée. À travers une 
zone limitée d'environ 2 x 2 mètres autour d'une personne, il peut s'élever jusqu'à sa racine 
dans les sphères supérieures. Sa racine est l'ange gardien. Et cet ange personnel se rapporte à 
la lumière dans un royaume supérieur et ainsi de suite à l'infini. 2 x 2 m est une mesure du 
territoire sur lequel une personne peut et doit faire ses corrections. Son propre territoire de 2 x 
2 m est comme un pilier de rayonnement autour d'une personne s'élevant jusqu'à sa racine 
individuelle la plus élevée. Quelle limitation monstrueuse que celle de la gamme d'Adam 
avant son premier égorec! Et maintenant, cette étonnante limitation de l'homme - une 
conséquence des égorecs de nombreuses générations - durera jusqu'à la correction finale de 
toute l'humanité. Reconnais que ta zone de travail est délimitée: 2 x 2 mètres. Ci-dessous 
autour d'une personne se trouve une région de perception dans notre monde. À gauche et à 
droite, une personne reçoit des radiations ou des interférences qui pénètrent ses 2 x 2 à travers 
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les fenêtres. Il y a deux forces dans le monde: la miséricorde et la sévérité de la loi. À gauche 
vient l'interférence de l'esprit. Droite - interférence du cœur, hypersensibilité, attention accrue 
au cœur et perte de vues raisonnables. Ne te déconnecte pas en installant des «trappes». Ne fui 
pas vers les terres du monastère ou vers le désert, car alors tu évites ta correction, et tu n'y 
échapperas de toute façon pas. Et maintenant, tu ressens l'interférence due au fait que sur ton 
territoire 2 x 2 tu n'es toujours pas assez fort. Tu peux transmettre le rayonnement vers 
l'intérieur afin qu'il ne supprime pas le travail interne. Le fait est qu'à chaque instant, 1l est 
permis d'attirer une certaine partie des interférences externes dans ton propre territoire, mais 
pas tellement que tu es retiré de tes 2 x 2. Par conséquent, ne te laisse pas tirer quoi que ce 
soit de ta propre territoire, car cela se ressent, comme s1 la lumière te quittait et qu'il n'y avait 
plus de protecteur au-dessus de toi. Après tout, ton «ange-sauveur» individuel brille au-dessus 
de toi au-dessus de ta propre territoire 2 x 2! Entre ta racine et toi se trouve ta lumière 
environnante, qui veut entrer en toi. De là viennent toutes les radiations de lumière, toutes les 
bénédictions, toute ta vie et tes améliorations. Chaque phénomène et chaque chose se 
constituent du particularisé et du général. La particularité est que tu es toujours individuel sur 
ta propre territoire 2 x 2, où tu effectues toutes tes corrections. Il y a toutes tes attentes. Dans 
le même temps, 1l y a un point commun que tu rencontres dans un certain environnement. 
Cela peut être l'environnement d'amis, de collègues, etc. À un niveau supérieur, cela peut être 
l'environnement de ces enseignants modernes avec lesquels tu es associé, etc. Et il arrive qu'il 
n'y ait pas d'enseignants dans la chair et le sang, mais il y a ceux qui ont depuis longtemps 
quitté notre monde, mais qui continuent de briller - d'enseigner et d'accompagner, comme, par 
exemple, dans mon cas. Ils sont mon environnement. À cet égard, t’anéanties ta propre 
territoire devant un objectif public. Ta propre territoire, bien sûr, reste inébranlable, mais dans 
cet environnement particulier, tu t’élèves dans ton ressenti et fais partie du général. En même 
temps, il reste des interférences à gauche et à droite pour "exister" jusqu'à ce que tu gagnes 
assez de force, pour entrer dans ton homme intérieur et le construire complètement. Mais 1l 
faut distinguer le niveau d'interférence. Le bruit qui t’agace est la réaction de ta personne 
extérieure. Un coup d'œil par inadvertance sur la fille peut réveiller plus de couches 
intérieures non corrigées. Mais ne sois pas constamment dans les sensations de notre monde. 
Développe-toi de sorte que tu ne ressens plus de colère intérieurement lorsque le rayonnement 
entre par les fenêtres de ta propre territoire. Ainsi, tu t’élèveras progressivement à l'intérieur 
de ta propre territoire à 2 x 2. Là, au sommet, tu reçois de l'aide et des radiations de ta propre 
racine dans la lumière. Dans notre monde, tout est cassé. Tous nos fils intérieurs de connexion 
les uns avec les autres sont complètement déchirés. Tu peux montrer tes sentiments à un 
autre, mais, néanmoins, nous sommes séparés les uns des autres, tout comme nous sommes 
séparés des champs de force de l'univers en général. Et donc, il nous semble que nous avons 
tellement de liberté, puisque nous ne ressentons pas de connexion avec le supérieur. Mais 
lorsque tu comprendras ton homme intérieur, tu perdras ta libre arbitre apparent, car tu 
ressentiras clairement une connexion avec la lumière. Ce qui est décomposé est restauré par le 
haut, mais pour chaque récupération privée, une véritable requête inférieure est d'abord 
requise. Mais ici, dans notre monde, les fils commencent à récupérer lentement lorsque nous 
corrigeons. À gauche, un système de forces non traitées. À droite, un système de forces 
créatrices. Un homme est placé entre eux. Plus tu t’élèves vers l'intérieur, plus tu ressens 
l'unité entre les deux. Il est nécessaire de combiner les deux dans la ligne médiane, mais les 
deux systèmes continuent de rester et d'agir séparément également. 
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Propre territoire: 2 x 2 M. 
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Où que tu ailles, ta propre territoire t’accompagne. Si tu entres sur propre territoire 2 x 2 d'un 
autre, tu violes et même souilles par ton ingérence dans les affaires des autres, au sens le plus 
direct, son droit à la vie privée et à la liberté personnelle. N'écoute pas les histoires sur les 
expériences intérieures des autres. L'autre qui t’ouvre son «cœur» subira des dommages de ce 
qu'il te dira, jetant son intérieur, cachés à l'extérieur à la poubelle, et aussi du fait que tu 
l'écoutes. Mais tu auras également le coup du fait que t’avais commencé à l'écouter. Et donc, 
si quelqu'un commence à t’ouvrir «son cœur» - fui-le! Comment? Dans chaque cas, éloigne- 
toi de cela afin que le moins possible «blesse» les sentiments du narrateur. Méfie-to1 
d'habitude largement acceptés ‘parlons’! Depuis plus de 60 ans, le ménage n'a pas eu un sujet 
de conversation différent dans la maison de retraite que les camps de concentration. Garde à 
l'esprit: ce n'est que lorsque tu ne «loues» pas ton cœur à un autre, mais au contraire, tu restes 
indépendant, peux-tu supporter la douleur des autres! Un homme n'a pas le droit d'entrer sur 
son propre territoire 2 x 2 de la femme d'un étranger, à l'exception de sa femme, car il est lié à 
elle. Les deux partenaires de vie conservent leurs propres territoires 2 x 2 avec leurs propres 
canaux à leurs racines. Mais d'un autre côté, nous sommes tous connectés d'en haut, selon le 
même principe du général et du particulier. 


N’approche pas le territoire propre d’un autre 


A B 


A. Dans cet état tu pénètres la territoire propre d’un autre et fais un acte de la violence tant 
que sur lui que sur toi-même. 

B. Dans cet état tu ne pénètres pas la territoire propre 2x2 d’un autre. T’as rien à chercher sur 
la territoire étrangère! 


Essayez à partir de ta racine de ressentir la douleur d'un autre. Introduis la douleur d'un autre à 
l'intérieur de ta propre territoire 2 x 2, attache-la à ta propre demande et élève-la jusqu'à ta 
racine, d'où tout le bien te vient. Tu augmenteras ensuite sa douleur non pas pour ton propre 
bien, pour obtenir un soulagement de ta propre douleur, pénurie ou perte, mais pour cet autre. 
Ta composante de la demande est comme une locomotive et la sienne c'est comme une 
voiture. Le soulagement et la bénédiction que ta demande sincère a suscités au plus haut 
viennent en premier à toi. Mais ton intention ne doit pas être au nom de ta demande, afin 
d'être le premier à en bénéficier! Et ce soulagement ne descend pas autrement qu'à l'intérieur 
de ta «cheminée de maison» de 2 x 2. Qu'arrive-t-1l à la douleur de cet autre que t’as ressenti 
et adopté? "Cela ne devrait pas t’intéresser." Ta seule préoccupation était pour l'élever à 
l'intérieur de ton espace de travail 2 x 2. Ce 2 x 2 existe partout dans l'univers. Ce sont les 
«quatre coins» correspondant à quatre places dans une personne: 4 alliances. Et donc, lorsque 
tu travailles sur toi-même sur ta propre territoire, la lumière se pose sur toi. Et le reste ne 
devrait pas t’intéresser. Ta tâche est d'en défendre un autre. D'en haut, on peut voir une 
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gamme gigantesque plus grande des territoires propres que les tiennes 2 x 2. Au-dessus, tout 
est interconnecté. De là, à travers le canal de la racine du sans-abri, une bénédiction pour lui 
peut descendre. Et ainsi, une personne ne comprend parfois pas comment elle reçoit certaines 
choses, idées, etc., alors qu'elle a le sentiment qu'elle ne le mérite pas. Tu ne le souviens pas, 
mais cet autre était conscient de ta douleur, de ton besoin vital. Et donc, au moment où t’étais 
en train de soupire, il s’est ouvert pour toi et ensuite 1l t’est condescendu. Ais faim pour 
étudier, alors il te entrera plus vite et sans lourdeur. Dans le spirituel, il n'y a pas besoin d'une 
masse d'informations. L'information n'est donnée que pour graver dans l'homme intérieur, 
dans ses organes de perception, les reliefs dans lesquels viendra la lumière. Donc: 


e D'une part, une personne doit s'engager sur son propre territoire 2 x 2. Mais d'autre 
part, il doit s’engager des autres. Il y a tout en l'homme, mais si tu ajoutes les désirs 
des autres, tu augmenteras tes canaux et réservoirs de réception. 

e Faut-il adopter uniquement la douleur et les choses négatives? Pas seulement! Aussi le 
succès d'un autre! 

e  Sans-abri, ne vaut-il pas mieux lui donner explicitement 2 euros entre ses mains, au 
lieu de prendre sa peine? Comment ça marche encore? Est-ce que je fais tout cela juste 
pour mon propre développement, ou est-ce que j'en aide aussi un autre? 


Au-dessus de toi se trouve ta racine, le pouvoir inhérent à ta racine. Encore plus haute est la 
lumière de l'infini, d'où descendent toutes sortes de ses robes. De plus, celui dont tu souhaites 
adopter la douleur a sa propre racine sur son propre territoire de 2 x 2. Dans un aspect 
particulier, tu as ta propre racine avec laquelle tu es connecté par une connexion sans 
ambiguïté. Dans un aspect général, 1l existe des racines destinées à de vastes étendues de 
l'univers. Le sans-abri a sa propre racine personnelle. Tu fais un effort interne pour t’imposer 
sa douleur. À travers les fenêtres (les traverses qui sortent à l'intérieur des champs de 
perception d'une personne), tu reçois toutes sortes de lueurs qui t’excitent, à la fois hautes et 
basses, hautes fréquences et basses fréquences. II y a donc des gens qui ne voient en eux- 
mêmes et autour que des malheurs et des malheurs, des grognards qui se font botter le 
grondement. Sache qui tu es et comment tu te manifestes, que tout sans exception est 
purement bon, mais que tu ne le ressens pas. Et donc, si vous grommèles, alors tu es toi-même 
la raison de ton grognement. Et à travers les fenêtres à travers lesquelles tu obtiens la lueur, tu 
sens sa douleur attirée par toi. La douleur est une forme de manifestation de lumière pour une 
personne, ainsi que de plaisir. C'est ça le pouvoir. Seule la douleur est l'autre côté du plaisir, 
bien qu'elles soient de la même origine. Lorsque tu acceptes que tu as des lacunes internes, 
cela indique déjà un niveau élevé de conscience. T'as accepté le fait qu'il te manque quelque 
chose de substantiel qui te tient à cœur, tu peux déjà travailler sur toi-même. Sans douleur, il 
est impossible d'avancer. La douleur indique quelque chose. Si tu remarques que la douleur 
mène à quelque chose de bien en toi, choisis la douleur plutôt que le plaisir. Après tout, leur 
nature est la même! Les enfants ne veulent que du plaisir et mieux immédiatement en place. 
Mais les adultes peuvent rester un enfant de la nature toute leur vie. S1 la douleur t’amène à 
des perspectives élevées et plus proche de ton objectif ultime, accepte-la avec joie. Mais en 
même temps, ne cherche pas la douleur et la souffrance! Tu es une personne active et 
agissante si tu reprends la douleur d'une autre. Tu as ton propre ensemble de lacunes sur 
lesquelles tu souhaites soulever une demande de lumière à travers ton homme intérieur. Et à 
cela t’ajoutes la douleur d'un autre, pour ainsi dire, tu l'attaches comme un «chariot» à ton 
«locomotive». Et puis tu tires la composition avec ton volonté, car tu veux t’aligner avec ta 
racine. En effet, dans ta racine, il n'y a pas de manque par rapport à ta douleur. Le fait que tu 
emportes avec toi la douleur d'un autre entraînera la suppression de ta pénurie en temps voulu. 
À travers les canaux supérieurs de ta racine, la demande passe à la lumière de l'infini. Et de là 
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vient la réaction, les moyens, le soulagement, la compréhension, la réponse, le plaisir, etc., 
selon ton volonté et ton intention. De cette réponse de la lumière supérieure, ta racine reçoit la 
part du lion. Après cela, tu obtiens ta portion. Depuis que j'ai soulevé la douleur d'un autre 
avec moi, la loi est déclenchée, selon laquelle ma demande a été entendue en premier, parce 
que Jj’agis dans cette affaire en tant que tracteur, locomotive. Cela augmente ton ensemble 
d'organes d'acceptation de la lumière. Plus la pénurie dans laquelle tu te donnes la force de 
tout tirer vers le haut à l'intérieur est grande, plus la réponse est grande, le soulagement venant 
d'en haut. Avec la douleur d'un autre, tu augmentes ta pénurie et gagnes plus que seulement 
avec le tienne, du moins si tu agis sincèrement, uniquement pour le bien de l'autre. Et 
qu'arrive-t-il à cet autre? Ta demande a atteint ta racine, mais a ensuite augmenté et bien plus 
haut. Dans les zones au-dessus de ta racine, ils regardent et voient un grand nombre de 
propres territoires de 2 x 2. Il existe et fonctionne en permanence un système de distribution 
des forces qui voit toutes les connexions générales et privées entre les personnes. Il est très 
apprécié qu'ici sur terre, nous puissions et désirions voir la douleur d'un autre, et qu'ici sur 
terre, nous recherchons l'unité entre les gens. En effet, dans les sphères supérieures, tout est 
connecté. Le plus haut, plus l'unité, selon le principe de la pyramide. Après l'erreur d'Adam 
ci-dessous, sur terre, de nombreuses différences et divergences sont apparues entre les gens. 
En règle générale, je remplace toujours le mot traditionnel «péché» d'un dictionnaire religieux 
par le mot «illusion». Car «l'illusion» est un concept plus vaste et, surtout, efficace. Donc, en 
raison des illusions de plusieurs générations consécutives, les gens se sont coupés les uns des 
autres à cause de leurs écarts par rapport à la véritable perception de la réalité. Lorsque tu 
donnes de la force en dessous avec l'intention de prendre en charge la douleur d'un autre, cela 
signifie que tu t’es partiellement connecté 1c1 sur terre avec ces «autres». Cela te donne le 
pouvoir gigantesque d'en haut, que tu reçois également en premier, car tu l'as toi-même 
réveillé. Rien ne disparaît à l'intérieur. Les lois de l'univers sont absolument objectives et 
justes. Mais puisque ce n'était pas ta douleur, mais celle d'une autre, la partie qui est plus 
haute que ta racine est transmise plus loin par le système de distribution. Elle va partiellement 
à la racine de ce sans-abri. Ainsi descend le baume sur le sans-abri, même s'il n'a rien fait pour 
cela et ne se doute même pas de ton existence. Après tout, tous nos «gens intérieurs» sont 
connectés les uns aux autres. Et seuls nos «gens extérieurs» veulent se battre les uns les 
autres. Nous devons reconstruire l'unité. Si tu n'as pas révélé la douleur d'un autre, tu n'aurais 
pas pu la ressentir et recevoir ce que t’as reçu en plus. Et ce «supplément» que t'as reçu 
s'appelle un «cadeau», un cadeau que tu ajoutes à toi-même, en plus de ton halo, que tu dois 
«gagner» toi-même, dois le recevoir en travaillant sur toi-même. Et si tu ne veux pas une autre 
"puanteur"”, ils ne te donneront pas un arôme agréable d'en haut. Le système de gestion 
s'adresse uniquement à une personne mature. Au sommet, tout est uni. Plus nous mettons nos 
propriétés en correspondance avec nos racines en haut, plus nous pouvons les appliquer de la 
manière créatrice 1c1 sur terre. Alors tu élèves tout le monde avec toi en haut. La lumière 
d’infinité a dit à Avraham : « Qui te bénis, Je vais le bénir. Et qui te maudis, Je vais le 
maudire. » 


12.5 Qui a de la chance dans la vie 


Il faut donner de la force de l'intérieur pour favoriser l'homme chanceux qui a de la chance 
dans la vie, et ne pas l'envier. Les gens sont plus disposés à accepter la douleur d'autrui qu'à 
sympathiser avec le succès et le bonheur des autres. Et c'est parce que le malheur de quelqu'un 
d'autre, pour ainsi dire, blanchit notre propre douleur. Mais le succès d'un autre n'est pas mon 
succès, tout comme sa douleur n'est pas ma douleur. Comment alors se réjouir du succès des 
autres? - C'est absolument merveilleux si tu donnes la force de te réjouir de son autre succès. 
Alors seulement, tu commenceras à avancer à une vitesse fulgurante, car nous, toute 
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l'humanité, sommes connectés les uns aux autres, bien que cela ne soit pas ressenti par notre 
personne extérieure. Qu'est-ce que ça veut dire bien traiter? - C'est la même chose qu'avec la 
douleur. Tu tires vers l'intérieur la douleur ou le succès d'une autre personne à travers tes 
fenêtres de perception en te rendant sensible à sa douleur ou à son succès. Et si tu ne le fais 
pas, alors tu te fermes de l'ajout de lumière que tu pourrais recevoir et permettre aux autres de 
la recevoir. En effet, si tu es favorable au succès d'un autre, c'est-à-dire si tu lui souhaites 
bonne chance, alors tu reçois toi-même de son succès! Et si tu ne le bénis pas, alors 
littéralement "tu ne lui souhaites pas bonne chance". Dans ce cas, tu te permets d'être retiré de 
ta propre territoire 2 x 2, et par cela tu attires toi-même des ennuis. Chaque fois que tu te 
plaignes, que ce soit juste ou non, tu vas au-delà de tes propre 2 x 2. La racine de l'autre 
personne n'est pas placée au-dessus de toi. La racine d'un arbre ne peut pas nourrir un autre 
arbre. Chaque arbre a ses propres branches. Tu es heureux pour celui qui a de la chance dans 
la vie, et tu montes ce succès. Comment? Tu remercies et éloges pour la justice du système de 
gestion. Regarde et goute comme la lumière est bonne! Sois heureux pour l'autre qu'ils lui 
donnent. Un grincheux, un bouc, réticent au bien d'autrui, même pendant sa vie ici sur terre, 
est appelé intérieurement mort. C'est toute l'application de l'effort. Et par conséquent, il est 
logique que le système de gestion le récompense d'une manière similaire. Tu te dis: "Je désire 
l'intérieur et je suis prêt à vivre sans richesse matérielle, même à me contenter de peu pour 
que je ne puisse que me conformer à la lumière." Mais les "chanceux" travaillent dur dans la 
matière pour leur propre bien, mais ils créent aussi des emplois etc., et donc ils reçoivent la 
matière, conformément à leurs contributions, des investissements de leurs forces. Est-ce c’est 
injuste? Quelle quantité incroyable d'énergie et de forces les politiciens et les hommes 
d'affaires devraient-ils consacrer à leur travail, combien de tristesse ils ne ressentent pas, les 
nuits blanches passées en réunion, souvent le dimanche et la nuit, en dehors du confort 
familial, constamment en voyage d'affaires, combien ils doivent résister à la critique, au 
risque, serrer les mains partout dans le monde, etc. Sois amical avec eux dans leurs 
récompenses matérielles, mais n'envie pas un ennemi réussi! Mais comment? - Mets son 
succès et son bonheur dans la bande-annonce et tires-la avec ta pénurie ou merci. Remercie le 
chanceux et augmente tes organes d'acceptation de la lumière. De plus, tes louanges réveillent 
une réaction louable ci-dessus. Une bonne demande ‘cocher’ est construite selon les lois de 
l'univers, où 1l n'y a pas de corruption, où 1ls n'acceptent pas de pots-de-vin. La vraie demande 
commence toujours par des éloges et ne procède ensuite qu'à ta propre demande. Comme 
demander au roi: premier salut et félicitations sincères. Et puis tu peux te rapprocher et 
commencer à regarder avec un respect et une vénération profonds pour le roi afin qu'il 
remarque que le sujet l'honore et l'aime vraiment. Aïnsi tu sens donc l'intérieur, sans que le 
bas te dérange. Ensuite, toutes les forces t’élèveront. Ta louange et ta gratitude montent à ta 
racine, d'abord au chambellan, puis à être admises à la Lumière de l'infini. Tu ne le loues pas 
pour qu’il donne à toi, mais qu’il donne à une autre personne, même si elle est ton «ennemi». 
Et si elle est ton «ennemi», alors au sommet, ils le trouvent particulièrement louable. Et donc 
apprends à donner aux autres. Faire l'éloge de la lumière pour le bien d'autrui, restaure ton 
unité et l'unité des autres. "Rien ne vient d'en haut, qui au début ne se réveillerait pas d'en 
bas." Tu produis donc l'œuvre d'une puissance supérieure ci-dessous. 
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Moi et le ‘chanceux’ à gauche 
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correction et l’harmonie 


Lorsque tu réalises l'unité, tu obtiens une énorme émission de lumière. D'abord, tu reçois toi- 
même, car tu es amical avec cette autre personne. Tu as réveillé toute cette chaîne de 
phénomènes. Puisque le système de contrôle est objectif et juste, ta gratitude dépasse ta racine 
dans le système de distribution de l'univers. Toutes les racines de toutes les personnes y sont 
organiquement liées les unes aux autres. La racine des sans-abri, ma racine et la racine de ce 
chanceux sont connectées ensemble au sommet. Au-dessus, ils sont en parfaite harmonie, 
mais seulement en dessous, vous êtes des étrangers. Grâce au système de distribution, 
l'heureux élu gagne encore plus, disons, un autre million. Et puis 1l a soudain l'impression 
qu'il veut, néanmoins, en donner quelque chose, sans comprendre pourquoi. La propriété de la 
lumière le nourrit d'un sentiment d'effusion. Et cela favorise l'unité ci-dessous. Un chanceux 
qui ne travaille pas sur lui-même - il est comme un petit. Que il s’agit d’un perdant ou d’un 
chanceux, tu peux, dans la mesure où les forces le permettent, les absorber tous en toi et 
attacher de nombreuses remorques à toi, comme une locomotive. Fais des traces de bonnes 
actions. Une bonne action en provoque une autre encore plus efficace. Chaque nouvelle bonne 
action est toujours nécessaire pour la mise en œuvre de ce qui suit. Cela te donne la force de 
faire une bonne action encore plus puissante. Une bonne action est une action consciente pour 
réaliser ton objectif ultime, liée organiquement à l'unité avec les autres à travers ta propre 
racine. Tu peux toujours augmenter ta force. Donne la force et deviens progressivement le 
défenseur de ton ami, voisin, rue, quartier, ville, pays … toute l'humanité dans son ensemble. 
Ne ressens pas d'hostilité. Tire les soucis et le bonheur de toutes les personnes avec toi dans 
les tiennes 2 x 2, puis en fait, en vrai tu vas justifierez le System de gestion de l'univers. Et 
puis tout à coup un miracle étonnant se produira: l'ange de la mort lui-même tombera 
amoureux de toi, et que dire de certains ennemis! Cela signifie que même ton propre mal 
s'émerveillera de tes actes de don sans réserve. Et ainsi le morceau de mort en toi - le désir de 
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recevoir uniquement pour ton propre bien - cessera d'exister. Il existe une force justificative 
positive et le pouvoir du procureur, le procureur de la République. Si tu fais quelque chose de 
mal, le procureur se lève immédiatement et t’indique là, selon ta force: «Regarde ce que cela a 
fait!>. Et tu ne peux pas le soudoyer en aucune façon. Il cherche méticuleusement «où la mort 
est enterrée». Si par nos bonnes actions il vaut mieux accepter de ressentir la douleur que de 
tomber dans l'erreur, alors il ne trouvera rien de honteux en nous. Si tu continues à ne penser 
qu'à toi-même, ses accusations n'auront pas de fin. Le tout est d'arriver à la libération. 
Comment? Nous nous élevons vers le haut sur notre propre territoire et de là, corrigés par la 
force de notre séjour dans les sphères supérieures, où règne toujours l'unité et la sérénité, nous 
redescendons à notre place. Après tout, rien ne disparaît à l'intérieur, dans la vraie réalité. Et à 
chaque nouvelle ascension, tu es transformé et plus proche de ta libération complète et 
inconditionnelle. 
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12.6 Dans les enseignements de la Kabbale, il s’agit toujours d’une seule personne 


Nous avons parlé des sans-abri, des chanceux et de nous-mêmes, mais dans l'Enseignement de 
la Kabbale, la conversation concerne toujours une seule personne. Tous et le reste sont 
présents dans une seule personne. Son propre territoire 2 x 2 est en toi et se compose de deux 
forces: la droite et la gauche, la bonne volonté et la sévérité de la loi. Ce sont les sensations du 
monde intérieur et les étapes des champs de force pour comprendre les lois de l'univers. Nous 
pouvons communiquer en interne lorsque nous sommes aux niveaux appropriés. Il existe 
également des niveaux de compréhension pour la description desquels il n'y a pas de mots 
dans notre vocabulaire terrestre. Et ce livre commence un processus de grande connaissance 
de soi, et tu dois être prêt à l'absorber. Cela n'est possible qu'avec un dévouement complet. 
Dans «notre monde», nous ne ressentons pas les pas internes des champs de force, car 1l n'y a 
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pas d'écran et les champs de force internes ne sont pas tangibles par les cinq sens. Car ici 
toutes les ficelles sont déchirées. 
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Sans-abri, chanceux - les deux extrêmes doivent être absorbés. Après tout, parfois, tu te sens 
rassasié, puis à nouveau seul et en difficulté. Les deux sont en toi. Apprends à vivre avec. Au 
début, il semble qu'ils soient en dehors de toi et déconnectés, se manifestant dans différents 
corps. Peu à peu, tu dois les absorber en toi. Comment? Entre sur le côté gauche en contact 
avec ton «sans-abri», «sans-abri» en toi. Le monde est construit en faisant correspondre les 
propriétés. Le don se fait également selon la correspondance: le don de la gauche se fait par la 
gauche, le don de la droite se fait par la droite. Tu ne peux pas entrer dans les canaux pour 
faire sortir un sans-abri de toi. Il n'est pas donné à l'homme d'examiner les champs de 
perception d'un autre. Mais comment entrer en contact avec mon «sans-abri»? Tu entres en 
contact avec lui avec une orientation vers ta côté gauche non corrigé (ou sous-corrigé). Même 
lorsque tu corriges complètement ton côté gauche, alors tu auras toujours des «traces de 
souvenirs» de l'état passé non corrigé, grâce auxquelles tu peux toujours sentir ton «sans- 
abri», et à travers ce sentiment, tu peux également sentir ce sans-abri qui est en dehors de toi. 
«5 Q et 5 R> dans chaque situation. T’en te souviens encore? Considère tout comme tes 
réactions et ne réagis pas de manière à sortir de ta propre territoire 2 x 2, car alors ce ne sera 
que de la débauche interne, une trahison de ton objectif ultime personnel. Cela deviendra un 
jeu intérieur, au lieu d'un travail intérieur. Dans la ligne de gauche, tu ressens un manque. 
C'est ton côté des besoins et de la privation, qui est ressenti comme une lourdeur, une sévérité. 
Donne la force d'aller du côté de la bonne volonté. La lumière elle-même, le chemin des lois 
de la perfection, fera la ligne médiane. Comment? Cela va au-dessus de l'esprit humain. 
Jusqu'à ce qu'une personne ait pleinement mûri en interne, elle doit constamment 
recommencer avec bonne volonté. C’est comme une mère qui répète constamment à son 
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enfant: «Dis merci». Et ce n'est pas petit, mais progressivement, avec l'acquisition d'une plus 
grande volonté, la sévérité de la loi doit s'ajouter à la miséricorde. Et la vraie réalité est la 
ligne médiane, lorsque la miséricorde et la sévérité sont en équilibre, 50 à 50. Les deux forces 
doivent être présentes dans la bonne proportion pour une réaction de combustion parfaite. 
C'est la «combustion» qui est appelée ‘sacrifice’ dans les livres saints. Aucun autre 
«sacrifice» ou «victime» n'aidera! Ni les fouets, ni le bain dans la neige, ni l’évacuation de 
sang et d'autres abominations ne seront utiles si, par de tels moyens, ils tentent d'approcher la 
source de la vie. Car ils viennent tous de l'extérieur de sa territoire en 2 x 2 de la personne 
elle-même. Ainsi, le travail intérieur est effectué dans ces deux forces extrêmes, et la ligne 
médiane est le résultat du travail, dont la lumière elle-même témoigne: lui seul la fait. Et cette 
ligne médiane est un sentiment de vraie réalité. Deux opposés: le feu contre l'eau. L'un donne 
du goût à l'autre et vice versa. La symbiose des deux signifie que chaque jour tu dois travailler 
en interne sur toi-même. Par exemple, si ton ordinateur tombe en panne, ta personne 
nécessiteuse s’active immédiatement. Mais ce n'est que ta réaction extérieure, menaçant de te 
tirer hors de ta propre territoire 2 x 2. Et puis ta tâche est de faire glisser ce sentiment de 
gauche vers la droite. De cela, la vraie réalité de cette situation est créée. La lumière de la 
résolution du problème vient comme le résultat de ton travail dans les lignes gauche et droite, 
et elle fait celle du milieu. Ne pense pas que dans le travail intérieur, nous ne devons être que 
bons! Droite sans gauche, c'est comme la foi sous la connaissance. La ligne gauche, besoin, 
privation, c'est comme la foi dans la connaissance. Et seule la ligne médiane est la foi au- 
dessus de la connaissance ou au-dessus de la raison. Et seulement celui du milieu - le 
sentiment de lumière dans son intégralité et dans l'Instruction elle-même - les lois de l'univers. 
Les résultats de la sensation du monde intérieur peuvent être comparés à la montée de «au- 
dessus de la surface de l'eau». Lorsque tu t’élèves au-dessus de la surface de l'eau, ta couronne 
apparaît d'abord, puis ton front, tes yeux, tes oreilles, ton nez, ta bouche, etc. Ainsi, les 10 
champs de force de l'homme intérieur montent progressivement. «Sous l'eau», tu ne vis que 
dans la sévérité - vous sens que vous es détenu «dans des gantelets de fer». Après tout, tu te 
gardes toi-même dans une "coquille" - ton ego n'est associé qu'à la rigueur et à la rigidité de la 
réalité. Chaque fois que tu te plaignes, tu ne ressens que l'effet de la rigueur. Et à l'autre 
extrême, tout est froissé et vu par toi uniquement en rose, car tu ne vois pas la sévérité 
construite dans l'univers. Ceci est un état de vœux pieux, quand tu prends des vœux pour la 
réalité. Ne voir que la grâce n'est qu'un état d'immersion dans l'eau. Mais tout est en une seule 
personne. Avec ta propre force, tu peux bien sûr connaître tout l'univers à travers la ligne 
médiane. Ensuite, un miracle se produira: tu cesseras complètement de douter, et donc tu 
t’arrêteras de tomber. Et maintenant tu vois: tu marches sur l'eau et ne t’enfonces pas … 
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La vie dans le 
MAINTENANT 


Tout ce que tu fais doit être vrai. Sois entier dans tes forces, sinon il vaut mieux ne pas 
commencer. Tu dois donner 100%. Ensuite, tu développes complètement tes canaux de 
réception. Mange quand t’as faim, et non parce qu'il a touché 8 heures du soir. Si, par 
exemple, en Russie, il est habituel de dîner à 8 heures du soir, cela est dû aux spécificités des 
forces de ce pays. Aux Pays-Bas, c’est à 18 heures. Aïe faim à cette heure pour que ton 
estomac soit vide. Ce n'est qu'alors que tu pourras manger ton dîner avec suffisamment de 
force, de plaisir et de dévouement. Toujours partir de ta propre territoire en 2 x 2. Dans un 
aspect plus général, chaque nation connaît son propre territoire en 2 x 2. Ensuite, toute la 
nation se tient sous la «racine du peuple» - son «ange-sauveur» national. Tout cela dans un 
sens qualitatif, car il n'y a rien de particulier, quoi que ce soit en général à chaque niveau de 
l'univers. Il arrive également que des personnes ayant un espace intérieur similaire soient 
dispersées dans le monde. Ainsi, les doigts sont liés les uns aux autres. Chaque doigt a son 
propre «ange sauveur», et la main entière dans son ensemble a également sa propre racine 
protectrice. Les doigts de la main gauche sont séparés des doigts de la droite. Plus le racines 
sont élevées, plus elles sont généralisées. Plus ils sont hauts et proches de la lumière de 
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l'infini, des racines intérieures, plus ils sont complets et plus la force se propage dans 
l'univers. Mais tu peux trouver tous les peuples du monde dans tone monde intérieur, car tout 
est en une seule personne. 
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CHAPITRE TREIZE 


13.1 Toujours voir le but ultime devant toi 


S1 tu sais qu'un bel immeuble sera construit à l'endroit où 1l y a maintenant des tas de débris 
ou un tas de déchets de construction, alors cette décharge ne te dérangera plus. La réalisation 
qu'il existe une structure et un but ultime dans l'univers et la compréhension de cela, même en 
termes généraux, nous aide à aller de l'avant. Tout d'abord, concentre toute ton attention sur 
les principes généraux de base. Utilise-les lorsque tu travailles sur toi-même. Il existe deux 
forces primordiales dans le monde: la miséricorde et la sévérité. D'en haut, ils sont invisibles. 
Tout est inclus dans le plan immuable, dans le plan primaire, tout comme tout est déjà dans la 
graine. À la naissance d'une personne, il est déjà ancré dans la graine s'il doit être riche ou 
pauvre, intellectuel ou stupide, etc. Mais dans un aspect, la graine ne détermine pas son sort: 
s'il sera un méchant ou une personne gentille. Cependant, une personne «gentille» est une qui 
essaie de se mettre en conformité avec les bonnes lois de l'univers. Que telle ou telle 
personne, dans son incarnation, veuille absorber l’interne et se mettre en conformité avec lui, 
n'est pas inscrite au programme de l'univers. Note que les personnes douées d'intellect n'ont 
aucun avantage sur les personnes moins douées en ce qui concerne l'avancement dans le 
travail spirituel individuel. En pratique, ils ne se retrouvent pas devant ceux qui ont un niveau 
d'éducation plus bas! Et donc, absolument chaque personne peut, en travaillant sur elle-même, 
tout changer et atteindre son but ultime. Les sages ont expliqué ce phénomène par l'exemple 
de l'ancêtre Abram, à qui les astrologues ont prédit qu'il n'aurait pas d'enfants. Et ce n'était pas 
un mensonge, car si Abram vivait une vie «normale», uniquement selon les lois de la gravité, 
alors, bien sûr, leur prédiction se réaliserait. Mais depuis qu'il a fait le travail spirituel au- 
dessus de la connaissance, il a commencé à recevoir d'en haut de cette source, qui ne connaît 
pas les restrictions imposées par la manière «à l'intérieur de l'esprit». Et par conséquent, 
Abram a traversé tous ces voiles cosmiques à la lumière et il a eu une progéniture. La 
progéniture est ses bonnes actions. Essaie d'augmenter directement autant que possible vers le 
haut, c'est-à-dire avec les plus petits écarts. Le milieu est la vraie réalité, le vrai chemin, la vie 
«dans le présent», de l'esprit au sentiment et du sentiment à l'esprit. Votre chemin personnel 
semble séparé du chemin d'une autre personne. Mais, néanmoins, tout est dans une connexion 
sans ambiguïté et jusqu'à l'avènement de l'humanité tout entière à la perfection. Lorsque tu 
travailles sur ce livre, laisse la vie quotidienne derrière toi. Ce n'est pas du tout facile à faire, 
car on retombe très facilement dans le comportement automatique caractéristique des esclaves 
d'une personne extérieure. 


13.2 Interaction entre interne et externe 


Tout ce qui est supérieur par rapport à ce qui est inférieur peut être appelé interne. Et ce qui 
est inférieur par rapport à ce qui est supérieur peut être appelé extérieur. L'étage supérieur 
abaisse sa partie externe, inférieure et plus grossière dans l'étage inférieur voisin. Alors que 
cet étage inférieur voisin, désirant la coïncidence des propriétés avec son étage supérieur 
voisin, l'accepte comme son côté intérieur, le plus mince et le plus haut. La partie extérieure 
de l'étage supérieur descend ainsi dans la partie intérieure de l'étage inférieur. Il y a un 
principe important (loi): si tu veux t’élever vers le bien - et le choix du bien est toujours un 
acte de soulèvement intérieur - alors tu dois saisir la partie inférieure de ton niveau supérieur 
voisin et le ressentir en toi-même. Dans ce cas, le sentiment et l'esprit devraient se fondre l'un 
dans l'autre. Non seulement penser, non seulement ressentir, mais ressentir, c'est-à-dire 
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lorsque c'est à la fois: et l'esprit et le sens sont intégrés. Si tu veux voulez seulement 
comprendre, t’arraches tone esprit à l'intégrité de la perception. Chaque niveau supérieur est 
obligé de donner et d'aider le plus bas, et le plus haut lui-même en reçoit satisfaction. Chaque 
étage inférieur doit être attaché à la partie extérieure de l'étage supérieur. Quand ils 
demandent pardon au roi, ils tombent devant ses pieds. Cela a aussi à voir de l'intérieur par 
rapport à ton niveau le plus élevé dans ton homme intérieur. Après tout, toutes les étapes sont 
en toi, et donc cela n'a aucun sens d'être timide, car tout se passe à l'intérieur de tes propres 
canaux de réception. L'étape la plus haute est pour toi l'étape suivante la plus basse de ton 
homme intérieur. Tu n'as jamais ressenti certaines couches en toi, mais tout est en toi. Et 
donc, si tu te concentres, au contraire, à t’enterrer vivant et pourtant, après tant de jours 
survivre - la fierté des réalisations de la technique orientale de la méditation animale primitive 
- tu entres dans l'unité avec la nature inanimée, à l'image des propriétés. Et donc leur divinité 
a un visage de «pierre». Remarque que leur divinité est toujours assise avec ses jambes pliées 
sous lui, c'est-à-dire que toute la partie inférieure du corps, pour ainsi dire, est rejetée, non 
perçue. Et cela est compréhensible, ils n'ont pas la possibilité de travailler dessus, leur divinité 
n'a pas le pouvoir de "se tenir debout", corrigeant l'endroit sous la ceinture. Bien sûr, que tout 
est en l'homme: une plante, un animal, une pierre et un homme. Cependant, une personne 
devrait essayer de s'unir à l'aspect humain en elle-même, et ne pas condescendre à l'existence 
dans des formes basses de la nature. 

Quand quelque chose est compris, alors la lumière brille et nous avons à faire avec l'intérieur. 
Ne fais que ce que tu ressens personnellement. Par cela, tu deviens tu deviens 
progressivement conforme aux propriétés avec les forces de ta racine. Nous ne ressentons 
d'inconvénients que lorsque nous ne respectons pas les lois de l'univers et souhaitons recevoir 
pour notre propre bien. Tu te déprimé - ne saisis pas immédiatement le verre, mais laisses-le 
devenir un signe pour toi de saisir immédiatement le travail sur toi-même. Sachez que tout le 
temps que tu ne te concentres pas sur ton travail intérieur, tu es comme un morceau de nature. 
Vous pouvez faire une excellente personne de chaque criminel, car seule sa coque extérieure 
est endommagée. Dans l'homme intérieur, il n'y a ni vice n1 interférence. Un homme intérieur 
«endommagé» n'existe pas! Certes, nous avons des lacunes qui nécessitent des corrections. 
Mais aux yeux de la lumière de l'infini, tout crétin et même une personne «dans le coma» est 
absolument en règle! Une personne naît avec certaines «déviations» précisément afin de 
pouvoir effectuer certaines corrections ic1 sur terre, qui, cependant, ne sont pas visibles pour 
l'environnement. Et par conséquent, toute forme de compassion pour une personne ayant une 
sorte de «handicap» est complètement inappropriée, car 1l travaille lui-même consciemment 
ou inconsciemment sur sa correction et sa perfection! L'aider est notre responsabilité et 
appartient à notre correction. 
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CHAPITRE QUATORZE 


14.1 Langues et sens des mots 


Dès le début de son existence, l'homme a ressenti une connexion avec l'intérieur, entre la 
racine intérieure et la branche terrestre, le produit de sa racine supérieure. Tous les animaux 
ont été amenés à Adam et il a dû donner un nom à tout le monde. Et par le nom que l'homme 
a donné aux créations, on a commencé à les appeler. Et c'est pour la raison qu'une personne 
pouvait voir le lien entre les lois internes et la faible réalité de notre monde. Cela signifie 
qu'avant le pandémonium babylonien et ses conséquences - le mélange des langues, il n'y 
avait qu'une seule langue commune à nous. Cette langue était un lien interne entre le pouvoir, 
la racine de quelque chose et sa manifestation terrestre. En raison d'idées fausses croissantes, 
l'humanité s'est progressivement séparée et s'est éloignée des lois internes de l'univers. 
L'intérieur, vrai, a commencé à être de plus en plus recouvert de coquillages, produits de 
l'intelligence humaine - sa pensée réflexive, au lieu d'une connexion directe avec une 
puissance plus élevée. Chaque découverte dans notre monde signifie une nouvelle coquille 
autour de l'essence, autour de l'intérieur. D'une part, c'est un signe de progrès, l'humanité 
commence à percevoir de nouvelles dimensions de la réalité. Mais d'un autre côté, cela 
conduit à une plus grande aliénation du monde et à une moindre conformité aux lois de 
l'univers. Cette aliénation conduit finalement à une séparation complète de la racine et de 
l'équilibre primordial en raison du manque d'attention à la source de vie. Un homme a 
commencé à croire naïvement que ce n'est qu'avec ses connaissances positives acquises qu'il 
peut arriver à la perfection et à la complétude. Et puis vient inévitablement le déluge 
«mondial». Tout ce qui reste est Noah (Noé) et sa famille, desquels de nombreuses nations 
ont émergé jusqu'à l'époque du mélange babylonien des langues. L'humanité, dans sa fierté de 
savoir et de pouvoir, a alors souhaité l'indépendance totale et la libération de la source de vie. 
C'était, bien sûr, une erreur, une conséquence du désir de recevoir uniquement pour son 
propre bien. «Pourquoi devrions-nous donner quelque chose de notre pouvoir à la lumière? 
Prenons tout pour nous! ” Et donc: «Construisons une tour vers le ciel, une tour titanesque 
pour renverser la lumière de l'infini de son piédestal.» Ils ont dit ce qu'ils disent à chaque 
génération: «Comprenons tout avec notre esprit, mais ce que nous ne comprenons pas, cela 
n'existe pas pour nous. Et donc, fermons les yeux sur les lois internes de l'univers. " Nous 
avons nous-mêmes créé une superstructure, «grâce à laquelle» nous n'avons pas le sentiment 
d'avoir besoin de ces lois immuables de notre existence. Bien sûr, la confusion babylonienne 
des langues est une représentation allégorique et implique un phénomène interne de force. Ce 
n'était pas l'intention d'une puissance supérieure que nous parlions tous la même langue. Nous 
devions rester intérieurement ce que nous sommes et développer de nouvelles manifestations 
de forces - pour créer nos propres obus. Et par conséquent, de nombreuses nations sont 
apparues, reflétant toutes sortes d'aspects des forces de l'univers. Ainsi, chaque nation peut 
apporter sa contribution spécifique à l'ensemble du kaléidoscope des forces de l'univers. La 
langue de chaque nation correspond à la racine de cette nation. Les peuples se sont répandus 
dans tout le pays. Dans leurs langues, ils ont perdu la véritable connexion unique entre les 
racines intérieures et les branches terrestres. À l'heure actuelle, il n'est plus possible dans le 
mot lui-même de voir une connexion directe avec des forces supérieures correspondant à un 
phénomène, animal, plante, etc. Les langues du monde, entre autres, sont très «développées». 
Un Anglais ordinaire ne comprend donc plus la langue de Shakespeare. Et combien de Russes 
comprendront le vieux texte slave de la langue russe aujourd'hui? Ou «Le mot du régiment 
d'Igor» dans son original. De plus, les mots désignant le même objet sonore et sont écrits dans 
différentes langues de manière complètement différente. Par exemple, le mot ‘chien’ en 
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allemand est hunt, en anglais e - dog, etc. montre qu'il n'y a plus de correspondance générale 
dans les langues du monde. Sauf, peut-être, une seule langue source à travers le monde, dans 
laquelle les liens avec l'intérieur sont pour toujours enracinés pour toute l'humanité. La langue 
source n'est pas la langue nationale parlée d'une nation particulière, mais une langue de code 
dans laquelle tout est conforme aux lois de l'univers. La langue de la Bible, la Torah et la 
Kabbale est une et conserve en elle-même cette correspondance entre la racine intérieure et 
son objet et sa manifestation terrestres. Einstein, par exemple, n’avait pas à sortir dans la rue, 
aller à l’observatoire, il n'était pas nécessaire de regarder à travers un télescope pour créer la 
théorie de la relativité. Il n'est pas nécessaire d'aller dans la nature et d'y observer l'animal 
pour savoir quelles sont les forces qui s'y trouvent. La Torah fournit une courte liste 
d'animaux, dont des oiseaux aquatiques, qui correspondent à deux signes de casher. Donc, les 
animaux terrestres casher et autorisés doivent être des ruminants et des sabots fendus. Une 
sauvagine - avec des nageoires et des écailles. La question est, Moshe (Moïse) n'était pas un 
biologiste et n'a pas parcouru le monde entier sur terre et sous l'eau pour les observer, 
collecter des données, généraliser et tirer des conclusions sur tous les animaux du monde 
entier sur la base de ses expériences. Comment a-t-il su tout cela avec une telle précision?! - 
Rappelles-toi, Adam a donné à toutes les créatures des noms dans le langage de code original 
des lois de l'univers, et Moshe connaissait cette langue intérieure et était capable de détecter 
ces signes dans le mot lui-même. Dans le mot, dans le nom lui-même, tu peux voir l'essence 
d'une personne ou d'un animal, quel type de développement une personne ou un animal n'a 
pas encore traversé. Est-ce qu'une personne veut faire toutes ces étapes de son développement 
et à quelle période de temps - ça c’est à la personne elle-même. Tous les peuples du monde 
n'ont besoin que d'une seule langue pour préserver ces liens primordiaux avec le monde. Cela 
peut être comparé à Microsoft. Quelque part sur terre, ils sont en train de surveiller, de garder 
un langage informatique, afin que chacun de nous puisse travailler en toute sécurité avec un 
ordinateur. Il existe des sociétés disséminées dans le monde entier qui fabriquent toutes sortes 
de programmes informatiques appliqués, de jeux, etc., basés sur le système opérationnel, sur 
le programme du système de contrôle Microsoft. Et 1l est «caché» à l'intérieur de tous les 
programmes et fonctions cachés aux yeux d'un utilisateur d'ordinateur. 


14.2 Nom de la personne 


Je dois dire qu’un lien entre la racine et sa manifestation sur la terre demeure néanmoins en 
vigueur, malgré le processus d’aliénation par rapport aux lois internes de l’univers, qui 
progresse à pas de géant - le nom même de la personne. Ce lien sans ambiguïté demeure dans 
chaque langue distincte de tous les peuples du monde. Dans la langue de chacun, il y a tout ce 
dont ce peuple a besoin. Il y a, par exemple, des peuples du Nord très éloignés, dans la langue 
desquels il n'y a que des nombres: 1, 2, 3 et «beaucoup», car ils n'exigent pas une grande 
spécification dans leur vie quotidienne. Néanmoins, les noms propres de ces peuples sont 
donnés avec une précision étonnante, provenant de leurs racines les plus élevées. Le nom de 
la personne, qui lui est donné dans n’importe quelle langue du monde, reflète sa mission la 
plus élevée dans cette incarnation, protège et gouverne la personne. Ce nom est 
incontestablement «chuchoté» d'en haut «dans les oreilles» de son père et de sa maman. 
Cependant, cela ne signifie pas que tout ce qui vient d'en haut est une fatalité, une personne a 
toujours le choix, mais elle est également ancrée dans une certaine combinaison de lettres de 
son nom. Le nom indique à la fois le chemin vers la complétude humaine et l'autre chemin à 
éviter. La reconnaissance du but réside dans une certaine combinaison de lettres du nom. 
Comment ça fonctionne? - Le nom d'une personne, en sonnant dans sa langue maternelle, est 
transféré, «transcrit», dans les lettres de la langue sainte. Et maintenant, sur la base de toutes 
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sortes de significations de combinaisons de lettres de ce nom, deux voies principales de cette 
personne sont déterminées: la voie du bien et la voie du mal. Les bases des mots exprimés 
dans les lettres de la langue sainte - le langage de code des lois internes de l'univers - se 
composent généralement de 3 lettres. Mais certains ne comportent que 2, et d'autres de 4 à 5 
lettres ou plus. Plus un nom contient de lettres, plus on peut en faire de combinaisons. Ainsi, 
par exemple, à partir de mots de 5 lettres, on peut créer des combinaisons de 120 lettres, etc. 
Et tant de forces spécifiques sont inhérentes au nom d'une personne, combien de 
combinaisons peuvent être faites à partir de son nom. Soit dit en passant, ce n'est que l'un des 
nombreux indicateurs qui déterminent le but d'une personne. Celui qui pratique régulièrement 
l'intérieur voit son état «sur le front» d'une personne. Car le vrai maître de la Kabbale est un 
spécialiste de l'homme intérieur, le «spiritualiste». [1 sent comment les «maladies» traversent 
l'homme intérieur. L'homme intérieur peut montrer, acquérir des signes, des symptômes d'une 
«maladie» à travers l'homme extérieur. Par «symptômes», on entend un manque de 
corrections. Il y a quelques années, j'ai été approché par un spécialiste bien connu des cartes 
de tarot dans mon pays, de la ville de Rotterdam, qui était engagé dans la prévision de l'avenir 
des cartes. Il savait que la source du tarot était cachée dans la Kabbale. Il a donc souhaité 
étudier dans notre groupe intérieur afin de se plonger dans la connaissance de sa profession. 
Après quelques mois, 1l m'a soudainement admis qu'il ne pouvait plus «mettre de cartes». 
Beaucoup de personnages doivent être mémorisés dans le tarot, et c'est tout, c'est-à-dire une 
connaissance purement mécanique de ce qui est considéré dans le Zohar uniquement en 
interne. Le Zohar a une immense section consacrée non seulement à la «lecture des mains», 
mais aussi à de nombreuses parties du corps humain. Mais tout cela, je le répète, de l'intérieur, 
et non par la technique de la mémorisation mécanique, qui a été adoptée par toutes sortes de 
prédicteurs destinés uniquement à une personne extérieure. Apprends tout ce que est terrestre 
avec l'esprit terrestre, mais n'essaie pas de mémoriser l'intérieur! La vraie compréhension 
consiste en la sensation, qui est une symbiose de la raison et du sentiment. Si tu veux 
seulement comprendre, tu ne comprendras rien en interne. Et donc tu vois que dans toutes ces 
«académies de la Kabbale», ils ne font que répéter et répéter chaque année le même matériel 
qu'ils ont déjà appris à maintes reprises - après tout, tout est destiné à la mémorisation, et donc 
tu n'y trouveras pas non plus d'idées internes. Dans la Kabbale Lourianique, nous ne répétons 
rien, mais nous allons plus loin et plus profondément. Comme le disent les sages: «L'essentiel 
n'est pas d'enseigner, mais d'appliquer ce que t’apprends dans la pratique.» Ce qui est 
important, c'est ce que t’obtiens et ce que t’en fais, et non ce dont tu te souviens, car ces deux 
aspects ne correspondent tout simplement pas: se souvenir de l'intérieur avec tes cellules 
cérébrales externes. Aucune propriété correspondante. Essaie constamment de le ressentir et 
ne résiste pas encore et encore pour revenir à ton intérieur. L'aspect du «retour à l'intérieur» 
est un outil constant, ton attitude constante menant à la complétude. "Comment pouvons-nous 
y parvenir?" Ceci est une question raisonnable, puisque chacune, même la correction la plus 
insignifiante, a son effet sur tout ton corps, sur toutes tes corrections jusqu'à la correction 
finale. Lorsque t’effectues une correction locale, toutes les autres parties obtiennent leur part. 
S1 aujourd'hui j'ai retiré quelque chose de ce livre, alors cela aura son effet sur l'ensemble des 
champs de force, que je dois corriger et conduire à l'unité. Et cela est vrai à la fois en 
particulier et en général. 
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LE CHAPITRE QUINZE 


15,1 Evaluation interne des états «maxi» et «mini» 


Il n'y a pas de souffrance, alors pour toi ce n’est pas la mer à boire. Si tu échoues, tu es 
déprimé, déçu et pose des questions sur l'intérieur et ce que l'Enseignement de la Kabbale te 
donne. La vraie vie n'existe que dans le présent. Seul «maintenant» existe. Pourquoi alors 
ressentir un sentiment de souffrance? Pourquoi ne travailles-tu pas comme un ordinateur? Et 
si tu n’as plus besoin de quelque chose, tu l’effaces de la mémoire en un seul clic. Pourquoi 
as-tu tout ce «gel» au lieu de l'effacer tout de suite si la vie n'existe vraiment que 
«maintenant»? - On t’a donné pour t’amener à ton objectif ultime; se corriger; gouverner le 
monde de telle manière que celui qui fait le bien reçoive une récompense dans la vie, et celui 
qui fait le mal «accroche» aux pensées du passé ou du futur. Si une personne ne prend pas en 
compte le système de gestion, elle ressent alors un sentiment de souffrance. Ta vie connaît des 
hauts et des bas. Imagine que tu connais l'état n ° 1 de hauteur maximale et de profondeur 
maximale. Ensuite, tu peux trouver une sorte d'état moyen, et tout ce qui est plus élevé est 
l'état d'ascension, et le reste qui est plus bas est l'état de descente ou, disons, la dépression. A 
l'intérieur, tout reste et rien ne disparaît lors du passage d'un état à un autre. Il n'y a que des 
ajouts. Au-dessus de la moyenne, tu ressens la montée, une vague d'énergie. En dessous de la 
moyenne souffre. Pas en termes d'existence, jusqu'à ce que la fin des temps hésite d'avant en 
arrière comme un pendule, mais tu vas de plus en plus vers ta complétude. Tout ce qui est au- 
dessus de la moyenne est en fait la bonne ligne ou la miséricorde. Tout ce qui est en dessous 
de la moyenne est la ligne gauche, la gravité, le mal, en tout cas, dans ton ressenti. Dans la 
ligne médiane, tu n'as aucune expérience des «excès» de joie. Si aujourd'hui ta joie dépasse ta 
«portion quotidienne», alors cette joie peut se transformer en débauche: peu importe que ce 
soit seulement dans les pensées ou dans l'incarnation physique. Trop peu cachère, la joie 
altruiste peut devenir un plaisir animal pur et grossier, dans lequel il y a peut-être quelques 
instants, un peu de la vraie joie. La souffrance peut être constructive, créative, mais tu peux 
également en tirer un coup de pied animal. Il ne s'agit pas de vouloir échapper aux 
fluctuations des états. La ligne médiane est la ligne résultante, dans laquelle on ne ressent n1 
Joie excessive m1 souffrance grave. Il est important de savoir qu'aucune correction d'une 
personne ne ressemble à une autre. Et donc, personne n'a le droit de dire: "Fais comme moi!" 
Bien que les changements ou les fluctuations de tes conditions ne soient que quantitatifs, tous 
sont liés en interne au même état. Lorsqu'une nouvelle qualité apparaît dans ton état en raison 
d'une sorte de développement interne, cela s'appelle un nouvel état. A l'intérieur d'un même 
état, tout se passe dans le cadre d'une qualité, par coïncidence de propriétés. Lorsque tu 
travailles avec ce livre, toutes tes forces doivent arriver à quelque chose de commun, afin 
qu'elles se réunissent dans un certain état et réalisent ensemble quelque chose de nouveau 
dans cet état. Ils sont alors, pour ainsi dire, dans une condition générale, bien qu'ils soient eux- 
mêmes différents. Lorsque tu acquiers une nouvelle propriété, un nouvel état apparaît. Le défi 
n'est pas d'obtenir le même fouet, mais d'apprendre de ce qui s'est déjà produit. En 
conséquence, tu te lèveras, même si tu ne ressens pas et ne comprends pas comment cela t’es 
arrivé. Important, afin que tu n’évalues pas ton état sur la base de considérations raisonnables. 
Par exemple, tu te sens pas à l’aise, comme ‘chez soi’ - en d'autres termes, tu t’es laisse 
t’entraîner en dehors de ton propre territoire de 2 x 2, puis ne dis pas: «Oh, comme je me sens 
mal» et en même temps tu commences une discussion en soi avec l'esprit. Ou: "Je ne 
progresse toujours pas”, etc., parce que toujours, quand tu entres dans la connaissance, tu 
perds à ton ego, parce qu’il t’influence. C'était aussi avec Adam, qui a perdu au «serpent», à 
son esprit terrestre. L'esprit terrestre se sent toujours plus fort que l'homme intérieur. Il vient 
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toujours à toi avec des arguments logiques fantaisistes, qui, cependant, sont corrects «à 
l'intérieur de l'esprit». Le «serpent» veut utiliser ta force intérieure, car elle-même ne l'a pas. 
Donc, cela en toi est appelé «mauvaise intention». N'essaie pas de le tuer en toi, parce qu’il 
est plus probable qu'il «te supprime», supprime ta travail sur toi-même. Tu dois le vaincre 
pour qu'il travaille pour toi. Comme l'a dit ce poète: «Je vais battre ce monstre ainsi»: «et 
ainsi» - cela signifie que je suis sûr que tu le «refais» à ta manière, pour le don sans réserve. 
Après tout, si t’arrêtes de lui donner beaucoup de force, mais seulement le top dressing le plus 
minimal et le plus nécessaire, 1l finira par devenir un «ange de la vie». Comme dans les contes 
de fées, la grenouille, lorsqu'elle est embrassée, se transforme en princesse. Au début du 
travail sur soi, le «serpent» ne semble que nuisible et maléfique, mais c'est temporaire. À la 
fin du voyage, tu verras que tout cela n'était qu'une performance. Et par conséquent, ne 
maudis pas ton esprit ou quoi que ce soit en toi-même, car alors tu maudis une partie de toi- 
même. Si tu dis: "Je ne veux pas le voir", alors tu nies certains champs de force en toi-même 
et tu ne peux pas aller vers la complétude. Remarque que tu sens ton «serpent» chaque fois 
que t’as des doutes. Ne l'évite pas, mais ne l'invite pas à visiter non plus. Tu dois passer par 
tout cela. Le «Serpent» aide, car il t’ indiques tes lacunes. Sans cela, il n'y aurait aucun retour 
de la lumière! Comment peux-tu autrement te «forcer» de choisir le bien si ton «serpent» ne te 
mordait pas à chaque fois que tu te trompes. Il te dis, par exemple, que tu es un «gars 
merveilleux», que tu es gentil et que les autres sont mauvais. Sache que c'est une flatterie pour 
t’attraper. Ne prends pas de bons conseils du méchant, mais prends-les selon ta pouvoir. 
Ressens ton véritable état en toi-même, c'est ce que tu dois apprendre progressivement. Après 
tout, tu ne peux pas être fier de tes réalisations, car même si t’avances rapidement, tu 
remarques que tu pourrais être plus rapide et plus efficace. Pour que ça te plaise. Partout où ils 
vendent cette affirmation: "Feel good, feel super, that’s kabbalah", "Sentez-vous bien, sentez- 
vous magnifique - c'est la Kabbale!" Bien sûr, ils paient de l’argent et veulent donc se sentir 
bien. Il est très important dans les moments difficiles de te rappeler que le «serpent» a été 
nommé par le système de gestion lui-même comme partie intégrante de celui-ci afin de te 
conduire délibérément sur le vrai chemin. Mais pas parce que tu le souhaites toi-même, mais 
pour que tu puisses surmonter le conseil serpentin. Chaque fois que tu ne suives pas ses 
conseils, mais vois que c'est ta pénurie, tu réduis la longueur et l'épaisseur de ton «serpent». Il 
peut prendre une variété de formes et se transformer très subtilement en une image différente, 
afin qu'il puisse te séduire à un niveau supérieur. Le "Serpent" restera même lorsque tu 
commenceras à grimper sur tes hauteurs, jusqu'à ce que tu sois complètement corrigé. Tu 
deviens plus mince et plus altruiste - et maintenant le «serpent» fait, comme si, la même 
chose, s'adapte à toi. Et étant au sommet de ton chemin, tu deviendras encore plus prudent, car 
ton «serpent» sera alors du même haut niveau! Sache qu'ici sur terre, tu es un étranger absolu, 
car le vrai moi en toi est ton homme intérieur. Lorsque tu vas dans un pays étranger, tu ne 
peux y réussir que si tu connais les lois de ce pays. Combien plus important est la 
connaissance et le respect des lois internes de l'univers! Après tout, seuls ils garantissent le 
droit de séjour et de citoyenneté dans le pays de la vraie liberté. Et si tu ne respectes pas ces 
lois, tu ressembles à un anticorps. Chaque état doit être vécu pleinement et de manière 
optimale. Le «serpent» se trouve sur le côté gauche de ton intérieur. Prends-le et ne t’enfuis 
pas. Reconnais honnêtement le «serpent» lorsqu'il parle en toi. Tu ne peux pas l'apprendre 
dans les livres. Le sens de ton étude est de travailler sur toi-même, commencer à sentir 
l'intérieur. Pas mollement, livrés au destin, mais comme une personne qui dirige activement sa 
vie. Lorsque tu travailles sur toi-même, tu t’élèves un peu et un deuxième état apparaît. 
Autrement dit, le premier état est passé dans le second. Un tel processus peut durer une 
fraction de seconde et peut durer 70 ans si une personne vit comme une nature inanimée. 
L'intérêt du travail individuel sur soi est d'ajouter une accélération de la correction, d'accélérer 
la fréquence des changements internes pour qu'ils se produisent le plus souvent possible. Par 
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conséquent, travaille en interne sur toi-même et en usine, en entreprise et n'attends pas de 
rentrer chez toi. Comment? De l'intérieur, pendant un moment, tu t’accroches à ta racine avec 
une hauteur et une profondeur maximales. Dans notre environnement immature, ils disent: 
"Laisses-le, enterre la souffrance, sens-toi bien, oublie les peines et tout le reste." Ce n'est rien 
d'autre que la position d'un toxicomane. Ils veulent oublier ou noyer la douleur. L'homme 
dans notre monde est comme un petit, comme un petit haricot fuyant la douleur. Et puis 
maman embrasse le doigt, ce qui fait le «bobo» et sa douleur passe immédiatement. La 
douleur est une sensation ressentie lorsque la résistance naturelle d'une personne se manifeste. 
«Résistance naturelle» signifie, dans ce cas, l'égoïsme humain. Et de là, comme d'une fosse, la 
chaleur monte constamment vers toi. Ainsi ça se sent. Mais rien ne disparaît à l'intérieur, et de 
l'intérieur de tes douleurs un remède vient à chaque fois. Dans ce deuxième état, un nouveau 
niveau, tu montes si tu continues à travailler sur toi-même. Mais c'est comme si on te tirait 
vers le bas, comme si t’arrives dans un autre pays que tu n'avais jamais visité auparavant. Il 
faut être très prudent, car on y arrive avec un minimum absolu, avec cette petite élévation qu'il 
a atteinte. À ce nouveau niveau tu dois donner toute ta force. Et ce deuxième état commence 
par toutes ces vibrations. Il ne s'agit pas de commencer à méditer maintenant en tant que 
«nature inanimée». La nature elle-même n'accroît n1 le plaisir ni n'aggrave la souffrance. 
L'animal ne grandit que physiquement. Il mange d'abord 1 kg de viande, puis 5 et jusqu'à 15 
kg, et ainsi de suite jusqu'à la fin de sa vie, car il ne peut pas manger plus de 15 kg. Une 
personne peut recevoir de plus en plus. L'astuce n'est pas de fuir tes points les plus hauts et les 
plus profonds. Dans la deuxième situation, tes hauteurs et profondeurs maximales devraient 
être un peu plus élevées et un peu plus profondes qu'elles ne l'étaient dans ton premier état. La 
différence entre eux doit être positive et croissante. Tu mets à ton compte interne l’ajout à ta 
capacité de ressentir de la joie et de la tristesse. Le «plaisir» doit se trouver à la fois au-dessus 
de la moyenne et en dessous. Il faut beaucoup de travail et d'énergie pour que les deux soient 
aussi importants à tes yeux, car les deux - au-dessus et en dessous de la moyenne — te 
conduisent à ton objectif. Dans le deuxième état, tu peux expérimenter un nouveau maximum: 
à la fois la hauteur et la profondeur, mais pas nécessairement exprimé en termes absolus. Tu 
dois ressentir uniquement la différence (delta) avec la précédente. Et donc c'est relatif. Après 
tout, il a déjà eu la première souffrance, puis a appliqué ta force et l'a endurée. Tu l'as déjà sur 
le compte d'alimentation. Et par conséquent, dans chaque nouvel état, 1l n'est ajouté que 
légèrement. Il y a un principe: d'en haut, une personne n'a le droit de survivre qu'à la quantité 
de souffrances qu'elle peut endurer sans rupture et sans plus. C'est un grand secret. Et si, 
néanmoins, tu fuis la profondeur maximale d'un état donné, tu ne peux pas attendre un 
nouveau maximum de la hauteur de l'expérience, car la hauteur et la profondeur maximales 
sont interconnectées. La hauteur maximale signifie que la lumière qui brille sur toi peut être 
confrontée autant que possible, qui a déjà mûri contre l'aveuglement par la lumière, le plaisir, 
car tout est l'essence du plaisir. Essaie toujours d'exercer une force afin d'attemdre ces 
hauteurs et profondeurs maximales à chaque fois. Ensuite, ton sentiment intérieur deviendra 
plus profond et plus élevé. La lumière qui te pénètre donne parfois une sensation de hauteur 
maximale, et parfois de profondeur maximale. C'est ta résistance au bien, contre la perception 
de tes propres désirs morts. Tout cela se répète dans ton troisième état, etc. Si tu veux aller de 
l'avant, tu dois vaincre la peur ou l'aversion des vibrations qui surviennent en toi. Un homme 
vient à la Kabbale, car, en principe, il est déjà prêt en lui-même à mener une lutte apparente 
entre le bien et le mal. Cette merveilleuse lutte est, en même temps, une merveilleuse 
performance au sein de tes forces. Tu ne dois pas dire que tu ne peux pas vaincre ton méchant, 
car toutes les forces sont en toi. Il y a des conditions qui se produisent dans ta correction 
personnelle. Et il y a certains jours, certaines occasions qui, avec tes applications d'efforts 
pour tes propres corrections, ajoutent également des hauteurs et des profondeurs maximales 
aux corrections dans les forces mêmes de l'univers en général. Si tu veux bien passer ces 
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journées, tu dois t’y adapter. En ces jours spéciaux, des forces très favorables se manifestent. 
Un tel jour, telle ou telle joie se manifeste, un autre - un autre. Tu peux les utiliser pour 
construire des hauteurs et des profondeurs maximales de ta propre joie et souffrance. Il y a 
des jours dans une année, dans un mois, dans une semaine, quand une personne doit aborder 
le travail très attentivement. Ensuite, il n'est pas nécessaire de pleurer, mais de «céder» en 
interne pour ratisser et creuser plus loin. C'est comme creuser un puits. Plus tu creuses 
profondément, plus l'eau provient de plus grandes profondeurs et plus propre, plus 
transparent, etc. D'une part, c'est, en un sens, de la tristesse, mais d'autre part, de la libération. 
Tous ces jours spéciaux t’aident à profiter des pouvoirs de l'univers, qui se manifestent 
favorablement en ces jours spéciaux. "Mais comment puis-je être dans le passé ou le futur et 
supporter la douleur de là, alors qu'il n'y a que "maintenant"?" Il y avait une jeune et très belle 
patiente de Freud, qui avait un syndrome imaginaire. Elle vivait dans les rêves. Elle attendait, 
disons, un prince sur un cheval blanc, qui lui apparaîtrait et l'emmènerait avec lui dans son 
château, car tous les autres vrais gars étaient des menteurs indignes à ses yeux. Et donc le 
grand psychiatre a décidé qu'il vaut mieux la laisser vivre dans un monde fantastique que de 
lui permettre de vivre les fluctuations de la journée. Chaque mortel peut prendre une sorte de 
décision humaine par rapport à lui-même ou à un autre, mais le système de gestion veut être 
connu et qu’on soit d'accord avec elle, et donc accepte à la fois un cheval blanc et un cheval 
noir. Prends des hauteurs et des profondeurs maximales, et soi heureux pour les deux. Il y a 
des gens qui ne veulent que des "chevaux blancs", et si ce n'est pas possible, ils ne veulent 
rien savoir de la Kabbale. "Pourquoi est-il si difficile de ressentir" maintenant ", la vie 
intérieure et en même temps rester dans une sérénité absolue?" - Chacun de nous est un 
produit du passé et apporte avec lui la souffrance et l'expérience de toutes les générations 
précédentes. Nous étions accablés non seulement de souffrances, mais aussi de nos 
connaissances. C'est merveilleux, car sans cela, nous ne pourrions pas soutenir la vie 
moderne. Comment pourrions-nous communiquer calmement entre nous? Nous ne 
recherchons pas la sérénité, car nous pensons qu'il s'agit d'une évasion de la réalité. La 
méditation, au sens accepté, se réduit, en termes de propriétés, à s'aligner sur une nature 
inanimée. Pendant qu'une personne reçoit un travail individuel dans les lignes droite et 
gauche. Et donc, le sens n'est pas dans la moyenne, mais pour atteindre deux extrêmes dans 
chaque état: savoir jusqu'où il faut aller trop loin. Aïnsi, ce n'est pas la vitesse d’avancement 
qui est déterminante, mais l'accélération! En appliquant l'effort de volonté qui est agréable 
pour toi, t’enlèves la chance unique d'une secousse d'avancement instantané, et au lieu de cela 
tu reçois la mort interne. La sérénité n'est que le résultat de ton travail venant de ton homme 
intérieur. L’Instruction Unique n'est pas donnée à une personne de «s'asseoir» dans une pose 
de «sérénité» et de laisser les autres travailler. Ce n'est qu'en travaillant en deux lignes que 
vous obtenez la sérénité. Et le désir de «sérénité» égoïste t’est chuchoté par le «serpent». 
Désire passionnément le travail intérieur et n'écoute pas le «serpent» - ton corps. La vie est 
toujours à maintenant. À chaque instant du «maintenant», une impulsion vient à toi pour 
corriger un nouveau fragment d'égoïsme en toi-même. Telle est ta tâche. Chaque jour, dans 
chaque état, 1l est nécessaire de le corriger, qu'il soit alors prêt ou non. Tu ne peux pas te dire: 
«Aujourd'hui, j'ai des choses importantes à faire, je serai très occupé et je vais donc reporter 
mes corrections d'aujourd'hui pour demain. Ensuite, j'aurai assez de temps et de paix pour 
cela. » Et c'est aussi le chuchotement de ton corps. Dans toutes les situations, il te «dira» que 
tu n’as pas le temps de faire attention à une telle petitesse. Aujourd'hui, il te dira que tu as une 
réunion importante, une autre fois, que tu devrais prêter attention à la famille, aux enfants, etc. 
S1 tu ne réagis pas en conséquence à «l'impulsion quotidienne», à ta portion quotidienne de 
correction de ton ego, alors ton travail restera insatisfait. Comme après des vacances sur le 
bureau, il y a une énorme pile de papiers réunis quelques semaines après ton absence. Et puis 
la souffrance augmente de plus en plus, car les impulsions quotidiennes non corrigées se 
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superposent. Mais ne permets pas cela. Si tu vis consciemment, t’essaies à chaque instant 
«maintenant» de vivre pleinement et tu corriges ton impulsion actuelle avec joie. Grâce à cela, 
tu as toujours la force de sorte que même après la journée de travail la plus difficile, tu ne te 
sens pas surchargé. «Oh, combien de dossiers de plus sur le bureau. Quel problème!»- 
Aujourd'hui, tant d'impulsions quotidiennes non corrigées se sont accumulées que tu n'en 
remarques même pas de nouvelles. Vous ne voyez pas plus de réalité. Derrière les arbres, 
vous ne pouvez plus voir la forêt. Sache que toutes les «impulsions quotidiennes» sont des 
coquilles porteuses d'énergie qui empêchent le passage d'une portion quotidienne de lumière 
dans ta perception. Après tout, la lumière ne vit en toi que dans le présent. 
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‘Le temps’ dans le spirituel. Le processus de changement des états, exprimé dans 
les fluctuations de l’humeur interne: des hauts et des bas 


EE l'étati l'état? 
\ 


\ 


\ La hauteur max. 1 (H 1) La hauteur max. 2 (H 2) 


Comme dans la 

ligne droite: la 

miséricorde, le 
bien 





Comme dans la 
ligne gauche: la 
sévérité, le mal 





la difference 





La profondeur max 1 La profondeur max 2 
@P1) (P 2) 


3 états: le passé-le présent-le futur 
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ce que je dois corriger 
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L'impulsion 
quotidienne 
L’éclat non-corrigé de 
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"Mais comment discerner la véritable impulsion des fausses accusations de ‘serpent'?" "Si tu 
commences à poser beaucoup de questions à l'extérieur, alors rien de ta question ne te restera, 
alors que la question est le désir, la pénurie, l'endroit où la lumière doit entrer!" Et donc, 
lorsque tu poses une question, un ou deux mots-clés suffisent. Si le «serpent», ton corps, le 
désir de recevoir uniquement pour ton propre bien, te demande de faire quelque chose, alors 
cela peut être l'impulsion du jour. Tu peux en profiter. Cependant, n'entre pas en discussion 
avec le ‘serpent’, car il est très rusé et te battra toujours avec des arguments raisonnables! Il 
ne peut être vaincu que lorsque tu vas au-dessus du mental. Si t’as vaincu le corps aujourd'hui, 
cela signifie que t’as profité de l'impulsion quotidienne et as gagné. Pas à pas, tu gagneras 
dans ce sentiment, un sentiment clair que tu le maftrises à fond afin de savoir qui parle en toi. 
Mais n'essaie pas de tuer le serpent. Après tout, sa tâche n'est pas de te «déposer», de te mettre 
sur tes omoplates, de te détruire. Certes, il a le pouvoir de te séduire, comme le disent les 
gens: te tester. Mais si tu résistes à sa tentation et gagnes, tu auras plus de force et de vie. Sans 
«serpent», tu ne pourrais pas et ne voudrais pas changer. Dans ton état actuel, t’hésites entre 
le bien et le mal. En travaillant avec ce livre, tu apprendras à choisir plus de bien et à ne pas 
fuir le mal. Ressens le «mal» et transformes-le en bien. Ne dis pas que quelque chose de 
l'extérieur est mauvais, car alors, en fait, tu dis que le système de contrôle est mauvais. Dis-toi 
constamment que toute autre personne, y compris le méchant, est meilleure que toi. Si tu 
n'acceptes pas cela ou ne comprends pas, cela signifie que tu bloques ton propre chemin vers 
l'avancement. Alors tu crois toujours naïvement que tu es meilleur, c'est-à-dire que tu 
témoignes toi-même que tu es toujours esclave du corps. Sache que lorsque tu dis que tout le 
monde est meilleur que toi, même ton «ennemi», tu es plus proche de la vérité. Pourquoi? Car 
alors tu ne procèdes pas de la correction, de la perception ou des carences d'une autre 
personne. Il est peut-être plus éloigné du but de ses corrections que toi, mais tu as encore 
quelque chose à corriger, à savoir: que tu crois être plus proche de la complétude que lui. Car 
aux yeux de l'état de son but ultime, 1l est parfait, comme d'ailleurs toute autre personne. 
Après tout, tout ce qui est en dehors de toi est la lumière et c'est parfait. Nous sentons que 
nous vivons dans le temps, mais la vraie réalité est absolument intempestive. "Qu'est-ce que 
J'obtiendrai si je vis consciemment et commence à travailler sur moi-même?" - Dans la vie 
intérieure ne devrait pas avoir de regrets pour tel ou tel. Ne pense pas un instant au passé. Si 
tu vis «maintenant», alors tu considères chaque impulsion aujourd'hui. Du "serpent" tu obtiens 
à chaque fois le compte de ce qui n'est pas encore terminé. Il éveille constamment des 
vibrations en toi en raison d'impulsions non élaborées et de céder aux tentations. Et 
maintenant, ils te sont ajoutés chaque jour. Ne tombes pas dans l'appât. Ne pense pas à la 
tentation ou à la culpabilité. Ensuite, tu t’avanceras rapidement. ‘La vie maintenant” signifie 
que tu es heureux de prendre une impulsion quotidienne, de travailler ta pilule quotidienne et 
de laisser derrière toi, en dehors de toi, tout le passé qui te vient à l'esprit et aux sentiments. 
Fais attention à ne pas te fixer sur un moment du passé. La tâche est de ne vivre 
qu'aujourd'hui. Lorsque tu ne vis qu'avec l'impulsion d'aujourd'hui, la lumière d'aujourd'hui 
illumine dans une certaine mesure tout ton passé. Et maintenant, ce passé est corrigé 
automatiquement dans le présent! Ne fais pas attention au passé. Écoute, c'était avec toi dans 
le passé? "Bien sûr que non, c'était avec ce type - de cette époque." Et maintenant, tu es une 
personne complètement différente, en tout cas, dans la dimension interne. Et par conséquent, 
n'interviens pas dans les «affaires des autres» - ce n'est pas ton affaire. Cela n'existe plus, mais 
ce qui te vient à l'esprit, c'est l'ombre des forces du passé. Les faits du passé sont déjà définis 
dans ton système. Et ce que t’as fait "mal, honteux" - maintenant tu ne peux pas le réparer 
activement. Et seulement avec la vie ‘maintenant’, t’effaces également ton passé, grâce 
auquel tu peux à nouveau utiliser les forces libérées. T’as construit toutes sortes de coquilles 
dans le passé, dans lesquelles t’as permis au «serpent» de diriger une partie de ses forces 
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créatrices. Et la lumière de ta vie «dans le présent» imprègne ces obus et de là la force est 
libérée. Elle est maintenant libre dans le maintenant"! 

Ne désire pas de savoir. Le désir d'en savoir beaucoup n'est qu'un irritant des cellules 
cérébrales. Vérifie les «connaissances» avant de t’y atteler: «Est-ce que cette lecture me 
conduit à mon objectif ou non; m'aide ou non; en ai-je besoin ou non? La Lumière de l'Infini a 
donné son Instruction avec un appel simple: goûter et savourer! Ce que t’apprends dans la 
Kabbale reste pour toujours, c'est-à-dire après l'effondrement de ta coquille physique. Tes 
efforts pour étudier et travailler sur toi-même, ton homme intérieur et ces bonnes actions qui 
ont été faites ici sur terre - seulement ils passent avec toi dans une nouvelle génération, dans 
une nouvelle vie. Le résultat de tes efforts est mesuré. Le but n'est pas seulement de savoir, 
mais de se rendre réceptif, comme de la cire devant la matrice. Cette cire est pénétré par la 
lumière. 


15.2 À propos de la vraie demande et du vrai manque 


Les peurs viennent au monde comme des ombres qui ne peuvent être vaincues que par un 
travail individuel sur soi. Ce n'est pas une question d'exercice psychologique ou de thérapie, 
car cela n'aide pas. Obtenir des histoires, peut-être des pilules qui ralentissent temporairement 
le processus de peur - de fortes fluctuations de l'humeur, et dès que leur action passe, tu sens 
que tout est revenu. Mais il y a une vraie peur, qui s'accompagne d'un amour de la lumière et 
du système de contrôle, comme: «Est-ce que j'en fais assez? Est-ce que je me suis aligné avec 
la vraie réalité aujourd'hui? ” Et si tu mets cette peur comme pierre angulaire en toi-même, ton 
fondement, alors tu te libéreras de toutes les autres peurs de ta vie. Toutes les autres peurs 
sont le résultat de l'amour-propre, lesquelles elle inspire à l'homme. Et quand tu travailles tout 
sur toi-même, alors tu deviens de plus en plus profond, libéré de toutes les autres peurs qui ne 
sont pas à l'origine de la véritable existence. Le problème est que ce n'est pas dans la nature 
du corps humain. Il ne peut même pas lever le petit doigt si son corps ne voit pas qu'avec ce 
mouvement 1l recevra quelque chose en retour, ce qui profitera à sa personne extérieure. Note 
que ta source ne connaît absolument aucune peur. La lumière ne veut que donner, alors que 
nous désirons seulement recevoir. Tant que tu chéris le désir de recevoir uniquement pour ton 
propre bien, les peurs te hanteront partout. Et vice versa, si à un moment donné tu ressens des 
peurs «non cashères», cela signifie que dans cette situation, tu ne souhaites recevoir que pour 
ton propre bien. Ce sont toutes les peurs que t’as toi-même inventées, ta personne extérieure 
tu les inspire. T’as évidemment déjà remarqué que là, où tu lis «toi» est un appel à ton homme 
intérieur. Ainsi, toutes ces peurs non cashères et non constructives sont le produit de forces 
non traitées, car elles n'appartiennent pas à la source de la lumière. Si t’as peur de la source de 
lumière - parce que la lumière est infiniment gentille, puissante et puissante - alors cela 
signifie que tu veux te mettre en harmonie avec elle. Et puis les peurs disparaissent. La seule 
chose qui reste est: "Que puis-je faire de plus pour elle?" C'est l'acte de don sans réserve. Je 
dois le construire en moi. Seules les idées internes, accompagnées d'une confiance accrue et 
d'un rejet de l'amour-propre, conduisent à la disparition des peurs pernicieuses de la vie. Et le 
reste n'aidera pas. Tout le reste est comme un massage. Ils l'ont écrasé - il m'a semblé que 
pendant une demi-heure, je me suis déconnecté de la douleur, puis ça revient. Chaque jour, tu 
commences à reconstruire les forces de la journée. Tu vas d'abord vers la ligne droite, vers la 
miséricorde. Là, tu te sens déjà parfait. Ce n'est pas un canular, pour le moment tu es vraiment 
parfait. Et puis tu te déplaces pour travailler dans la ligne gauche, mais pas pour longtemps. 
Et puis la lumière fait la ligne médiane, on sent qu'elle est pleine de confiance au-dessus de la 
connaissance. Les forces puissantes te submergent, te donnant une idée du miraculeux: ces 
forces qui ont été supprimées par l'amour-propre sont maintenant libérées. 
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15.3 Faites confiance à la lumière et à toi-même 


Conscience et connaissance 


LÉ La croissance proportionnelle de la conscience et de la connaissances chez une personne. 
La confiance et l’esprit marchent cote à cote. Elle la ressent comme l’état de haut. 

T.1 Le point d’origine de début de la période ‘dans l’esprit’ dans une personne. La 
connaissance augmente, mais la conscience reste sur la même place. C’est ressenti comme l’état de 
stagnation et bas. 

Il La période ‘dans l’esprit’. Il est ressenti comme ‘les bas’ augmentent. 

T.2 La fin de la période ‘dans l’esprit’. Elle brise son affection pour. 

II Après le point 2 la conscience va ‘au-dessus de l’esprit’. Elle le ressent come la force 
explosive, l’ajout d’énergie gigantesque et la réalisation. 
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L'esprit 


Lorsque la peur surgit, reste sur tes pieds, montre ta confiance en la lumière, donne la bonne 
intention et ne pars pas avant d'avoir obtenu une réponse en toi-même: les forces d'unité qui 
éliminent toutes les peurs artificielles. Et cette réponse te donnera de la force, de sorte que la 
confiance au-dessus de la raison augmentera encore plus. La prochaine fois, tu pourras 
vaincre encore plus de peurs. Les craintes ne reviennent que parce que tu les as partiellement 
vaincues. Et puis 1ls te font encore plus peur qu'il soit vaincu. Et par conséquent, sache que 
toutes les peurs te viennent non du monde extérieur, mais de ta incapacité à voir ton mal. Ton 
serpent te chuchote toutes ces peurs. Tu gagnes - il te laisse seul, à ce niveau. Si tu 
succombes, alors 1l s'en tient à toi, où la pénurie prend ta force, jusqu'à ce que tu cries et le 
vainques. La peur est un canal de réception, de pénurie. Le vrai manque est quand tu vois la 
source de ta perfection, la lumière — tu peux te permettre «y attacher» ta peur. Et maintenant 
tu as "peur": "Peut-être que mon amour pour lui ne suffit pas?" - c'est ta vraie peur créatrice ! 
Médite sur cela et applique dans ta vie. Tout ce que t’apprends dans ce livre s'applique dans la 
vie. Ta confiance dans le système de gestion augmentera ensuite chaque jour - fais-en la tâche 
de ton étude. Tu dois laisser le miracle t’arriver et le ressentir en toi. Tu te rapproches donc de 
plus en plus de ta source et de ta perfection absolue. 
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